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El6zmények: 2016

e Kvantitativ fazis e Kvalitativ fazis
* Ket kerdiileti nagyrendezveny (N=300) * Négy fokuszcsoportos beszélgetés 2016
* Majus: N=150 oktoberben:
* Augusztus: N=150

. o o » Két kozépiskolas csoport (résztvevék szama
* Osszes értékelhet6 kérd6iv: N=235 6-6 f6)

s , , , * Egy szul6i csoport (résztvevok szama 6 f6)
e Keruleti lakossag (véletlen séta

[tovabbiakban sétaldk] . ]ICEOg)y szakértbi csoport (résztvevék szama 4

* Megkérdezettek szama: N=150
 Ertékelhetd kérd8iv: N=134

e Kerulletben tanulok
* Megkérdezettek szama: N=110
o Ertékelhetd kérdGiv: N=82



ERTELMEZESI KERETEK

Helyi (keriileti) ifjusagkutatas (Otv.: ifiisdgi feladatok elldtdsa)
Cél: keriileti ifjasagi stratégia keszitésenek kutatassal tortend megalapozasa
Nem reprezentativ, de fébb iranyok, tendenciak azonositasara alkalmas
Fo korlat: az allami fenntartasu iskolakat nem sikerult bevonni a kutatasba
FO erény: vegyes modszertan = mélyebb, megalapozottabb eredmények
A kutatasban szociologus és kozosségszervezd hallgatok gyakornokként reszt vettek
Fobb vizsgalt teriiletek:
Keruleti identitas, kotodeés a varosrész(ek)hez
Szabadidos szokasok, a XV. kertlet, helye e€s szerepe a szabadido eltoltésében
Digitalis eszkozok hasznalata
Keruleti intézmenyek megitélése
Reszvetel a keruleti kozeletben

Prablematerkep a fiatalok értekei menteén

talis egészseg, iskolai- és online zaklatas [bullying]
o
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A KUTATAS MODSZERTANA

Vegyes modszertan > jobb megbizhatosag és érvényesség

A projektcsapatban fontos szerepet kaptak olyan fiatal kutatok es
gyakornokok (ifjusagi munkas és szociologushallgatok), akik a
vizsgalt korosztallyal foglalkoznak, és maguk is ahhoz
tartoznak

A madszerek tesztelése, validalasa probakérdezésekkel

Rugalmas teszt kerdoivezes

Pilot-fokuszcsoport

NKutatésetikai elvek eés GDPR szabalyok betartasa, onkéntes reszvetel
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A KUTATAS MODSZERTANA

Fokuszcsoportok

2 csoport szakemberekkel

2025. marcius 19. (online): célcsoport: ifjasagi munkasok vagy olyan
jellegl tevekenyseget vegzok (6 fo, nok)

2025. aprilis 9. (offline): célcsoport: a fiataloklkal nem (els6sorban)
ifjasagi munkat végzok (6 fo, nok)

6 csoport fiatalokkal
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A KUTATAS MODSZERTANA:
SZAKERTOI CSOPORTOK

Két szakertoi csoport a keruletben dolgozo szakemberek részvetelevel, amely a
kovetkezo teruletekrol rendelkeznek tapasztalattal:

Blnmegelozeés, ifjusagvédelem, ifjusagi teér, ifjusagi részvétel, addiktologia, Csalad- és gyermekjoléti
szolgaltatas, Kozépiskolai tanar, pedagogiai szocialis segito, iskolapszichologus

Iskolai blinmegelozés, drogprevencio, hatranyos helyzetl fiatalok, kozosségi munka, kozosségi tér
mukodtetése, kulturalis  programok, érdekképviselet, érzékenyités, prevencio, fiatalkori
szenvedélybetegségek, alacsony kuszobl ellatas, segitd kapcsolat, csaladgondozas, egészségnevelés,
szurovizsgalatok, iskolai jelenlét, onismereti csoport, fiatalok tamogatasa, diakonkormanyzat, iskolai
kozosségepites, prevencio.

Szakmai tapasztalat: 2-40 év kozott
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A KUTATAS MODSZERTANA

Kérdoives adatfelvétel:
| . iskolai adatfelvetelek: 325 ertekelheto valasz

2.online kitoltesek: 1 77 ertekelheto valasz
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A KERDOIV KITOLTOINEK JELLEMZOI
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A KERDOIV
KITOLTOINEK
JELLEMZOI -

FO TEVEKENYSEG
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A KERDOIV
KITOLTOINEK
OKTATAGSI

JELLEMZOI
(ISKOLAI
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Jelenleg latogatott oktatasi intézmény - az iskolai kitoltok
korében (N=309)
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Jelenlegi tanulmanyok, online kitoltok (N=118)
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KERULETI IDENTITAS

A kerdoives adatfelvetel elozetes eredmenyei
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A KERULET KEPE, 2016

A kerulet kepe alapvetoen pozitiv: a biztonsag és az otthonossag kapcsolodott
hozza. Kevés megszolalo volt egyertelmuen kritikus a kerulettel kapcsolatban, az
egyik fiatal megszolalonk azonban a varosi kornyezet elidegenito volta es a kevesse

ooooo

,En itt néttem fel, széval nagyon jol ismerem az utcdkat meg a jardst az egész kornyéken.A mdsik dolog
az, hogy alapvetben ez egy nyugodt kis kiilvaros és nagyon nincsenek veszekedések, meg hangos emberek
az utcan, széval mindenki ugy viszonylag kedves és olyan minthogyha egy faluban lennék igazabdl, és a
masik az, hogy annak ellenére, hogy ilyen kis elszeparalt konyék, minden kozel van. (...)”

,,Hat ugye nekem is ugyan az, mint az [el6z6 megszdlalonak].A kedves emberek, itt arra gondolok, hogy
itt még nem volt olyan hogy a buszmegdlloban megvert egy id6s néni egy masik idés nénit, mert

0 esztek a helyért. A tiszta utcak, hogy sosincs az, hogy szét van dobdlva a szemét. Mindig rendezett
N a kertek, a fotéren is nagyon-nagyon szép a ... tehat a novények meg minden.”
®

as Tanuléi fokusz
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A KERULET KEPE 2024

A terbeli marginalitas mellett szimbolikus kirekesztettseg erzete

Meg nem is az. Szerintem atmész, mondjuk, a | 6-ba,[keriletbe] az mar egybdl egy masik univerzum. Zugloba dtmész, az meg plane.
Itt van Ujpest, az is. Itt van minden Ujpesten is. Ha Budan vagy, az meg kiilfold.
(FCS3, no)

Nem volt csoportkonszenzus, masok ugy veltek, az orszagon vagy varoson beluli
kulonbsegek nem szamottevoek, vagy legalabbis nem XV. keruleti sajatossagok, hanem
altalanos jelensegek, amelyek mas fiatalokat is érintenek.

nem vagyunk se lemaradva, nem érzem ugy, hogy ha barhol mashol lennék, akkor azt mondandm, hogy hd, szivesebben élnék itt. (FCS3,
no)

Mashol a nagyvarosisag pozitivumkent merult fel

2sze unk, és azért elég sok lehetbségeink van [sic!] dgy szerintem, hogy nem vagyunk igy elmaradva, vagy ilyesmi a tobbi
fiataltdél az orszagbol. (FCS6, nd)
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AZ IDENTITAS KERDESEI

Melyik jellemz6 rad leginkabb? (iskolai adatfelvétel) Melyik jellemz6 rad leginkabb? (online adatfelvétel)
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LOKALITAS

Jelold be, melyik igaz rad leginkabb az alabbi allitasok
kozul

80,0

70,0
60,0 40,0
50,0
40,0 30,0
30,0
10,0

N 10,0

0,0 I

A XV. Kertletben Budapest masik
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® Online adatfelvétel
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SZABADIDOS SZOKASOK

A keérdoives es fokuszcsoportos adatfelvetel eredmenyei
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Online térben valé idétoltés || NN 368
Telefonos, online és szam.gépes jatékok [ NEGTGNGNGEGEGEGEGEEEEEEEEEEE 34

Kérjuk, jelolj meg az alabbiak kozul

l.u l ,l & : : : TV-nézés (hagyomanyos és streaming) || NG 328
maximum négy tevékenységet, amivel a
legyakrabban toltod szabadidédet! Plazazas, vasarolgatas || NN 27 2
Csak tgy elvagyok [N 22,3

Olvasis [N 20,4

SZABADID é S Bulikon valé részvétel || NG |8

TEVEKENYSEGEK Kreativ hobbi N 17,8
GYAKORISAGA A

KERULET! FIATALOK Moziba jirés N 14,2
KOREBEN (%) Kirandulas [ NG 3.8

Zenéles T 2.4
Kavézoba beiilés | G 10,8
Koncerteken valé részvétel | N 9.2
Kocsmaba beiilés [N 8.4
Szinhazba jaras [ 5.8
Szakkér, kiilonéra [N 5.8
o Muazeumba jaras [l 1,6

} v. KERl.j LE 0 5 l0o I5 20 25 30 35 40
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A SZABADIDO HIANYA ES AZ
IDOBEOSZTAS NEHEZSEGEI

Az iskolai terhek erosen nyomjak a fiatalok vallat

Az idohiany mellett faradtsagrol, motivacio hianyarol és az uj élmeények iranti alacsonyabb
nyitottsagrol is beszamolnak.

Megfigyelheto egyfajta zarkozottsag is: sokan nem igenyelnek kulonleges programokat, és
kevesbe nyitottak az uj elmenyekre.

Azok, akik gyerekként nem jartak rendszeresen kozossegi terekbe vagy programokra,
felnottkent jellemzoen maguktol sem kezdenek el ilyen tevekenysegekbe bekapcsolodni.

Ugye dltalaban nincsen sok szabadidém a suli miatt. Es olyan faradt vagyok mar, hogy nem birok igy csindlni mdst (FCS3, NG
15)

De a legtobb ember mar elvan a kis életében, és nagyon nehéz igy egy uj kozosségi hazat ugy bevezetni, hogy foleg ebben a

W korban, igy az kell, hogy ebben szocializélédjanak (FCS3,Né 18)
®
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SPORT

A sporttevekenyseg tobb szinten strukturalja a szabadidot: a rendszeresseg, a celkitizes es
a kozossegi elmeny mind olyan elemek, amelyek hozzajarulnak az egészséges életvitelhez,
valamint a stresszkezeléshez és az onszabalyozashoz.

Meg amikor peldaul egy nehezebb napom van, a szabadidomnél ez a sport, meg a tdnc, ez
tok jol helyre tudja rakni bennem a dolgokat, mert olyankor nem kell semmire gondolkozni,

csak ott lenni és élni a pillanatot, meg ilyenek. Es ezért tok jo, mert ilyenkor felszabaduld
erzes van bennem. (FCS4, No)

szeretek nagyon biciklizni, amikor kint tekerek, akkor ugy érzem, hogy akkor vagyok igazan
szabad és megcsindlhatok, vagy megtehetek barmit, amit akarok. (FCS3, Feérfi 19)
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OLVASAS

Az olvasas szeretete emelkedik ki mint egyeni szabadidos tevekenyseg

A szabadidd, ami ugy szabadidé, hogy iskolan kiviil én gyakran, ugye tanulok nyilvanvaléan, és azt
teliesen jol meg tudom itt csindlni a keriiletben. Pont szemben van az itteni Szabd Ervin Konyvtar,
Ujpalotan, Pestujhelyen is van, ami erre teljesen jo helyet ad. (FCS2, N6 16)

Olvasni szeretek példaul, amit régen utaltam. (FCS5, No)

Hazajottem, elmentem a Libribe, vettem egy konyvet, leiiltem egy kavéra, vettem egy
festovasznat is az Azsiaban, mert eldontottem, hogy akkor festek. (FCS1, N6)
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PASSZIV IDOTOLTES

A passziv szabadido-eltoltes sokszor tudatos valasztas eredménye, amely a
fiatalok igenyet tukrozi a lelassulasra, az ,,énido” megélesére és a mindennapi
tempo ellensulyozasara

Jobb a nappalinak a kényelme. (FCS5, Férfi)

Ha szabadidém van, akkor a parommal vagyok egyiitt. Ha 6 is éppen elfoglalt, akkor csak
otthon létezek (FCS5, No)
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Olvaséas

Leggyakrabban kivel/kikkel Zenélés
szoktad vegezni az alabbi
tevekenysegeket!?

Kreativ hobbi
Csak ugy elvagyok
Szakkdr, kiloéndra

TV-nézés (hagyomadnyos és streaming)

A SZABADIDOTOLTES online térben vals d6toltés
TARSAS DIMENZIO|
(AZOK KOREBEN, AKIK

’ VEGZIIK E Muzeumba jaras
TEVEKENYSEGEKET) (%) Kévézoba beilés

Kiradnduléas

Plazazas, vasarolsatas3 NNNGIENTS7EN G
kocsmaba bet ¢s2 SIS0
Koncerteken valbd részvéte12_3
Bulikon vals részverell NS

Szinhazba jéarés

Telefonos, online, szam.gépes jatékok

. Moziba Jjéaras

} V. KERULE mEgyedil mBaradtaimmal ®mCsaladadtagjaimmal ®Parommal
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK

A fiatalok tulterheltsegenek percepcioja egyertelmien megjelent a szakeértoi
csoportokban is

a fiatal feln6tteknél is, vagy a gimiseknél is, hogy sokan annyira... egyrészt sokdig tart a suli, és akkor még
arra rdjénnek a szakkorok. Es egyébként van, hogy a szabadidében mdr tényleg csak valami nagyon passziv
dolog fér nekik bele. Mert egyszeriien telitve van az idejik ezekkel a plusz orakkal meg a tanulassal.
Iszonyat faradtak, és akkor jon az, hogy mondjuk, akkor 6 mar csak megnéz egy sorozatot este, vagy a
telefonjat porgeti. (SZCS2)

nekem vérzik a szivem minden ilyen j6 programért, de mivel délutdn van, ha délelétt van, akkor az iskola
miatt, ha délutan, akkor 6 mdar nem jon, hétvégén meg plane nem jon. (SZCS2)
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK

A szorakozohelyek hianya mellett a Polus Center is kezdi jelentoségét veszteni

,,kevés olyan szérakozohely van, amivel 6k, ahol 6k igy bulizhatnak. Nyilvan van a Kikotd, ami egy tok fontos bazisa a
gyerekeknek, meg fontos a GYIOK nagyon. De én azt gondolom, hogy ez a két halmaz még ha van is metszete, nincs
benne az osszes gyerek. (SZCS|)

amikor én voltam fiatal, sokkal tobb lehetdség volt. (SZCS 1)

Most mar ide nem feltétlen jonnek a fiatalok, csak taldn az 5.-6.-osok, mert ugye oket nem engedik, mondjuk, ki a
kertiletbdl is beoltoznek 8.-osnak, nagyon viccesek. De a nagyobbak bemennek innen, szoval a Pdlus, az nem, eleve egy
csomo olyan bolt hianyzik a Pélusban, ami oket érinti. (SZCS 1)
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KOZOSSEGI TEREK HIANYA

A valaszadok hianyoljak a minoségi, valodi kozossegi tereket

A meglevo helyszinek gyakran csak szuksegmegoldast jelentenek, a fiatalok nem eérzik
oket sajatjuknak.

Senki sem emlitett olyan helyet, amit valodi, sajat kozossegi terkent eélne meg

Nem tudom, nyilvan, most egy kozosségi tér, a fejemben az jelenik meg, hogy olyan hely, ahova el tudsz menni. Es akkor
nem tudom, iskola utdn beiilsz és akkor csend van, nincs zaklatds, meg ilyenek. Na hogyha van ilyen, annak tokre
ortilnék, hogyha lenne ilyen. Nem tudom, én ilyenekre azért nem mentem még soha, mert az a fejemben ugy van meg,
hogy bemész oda, és akkor kérdezéskodnek, hogy ,,szia, ilj le nyugodtan, nem tudom, kdvé, esemény, akkor Lilj be
eseményre”. Nem az van, hogy GYIOK, hogy bejossz ide, leiilsz és akkor itt vagy (FCSI, Férfi 20)
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KERULETI KC")ZC")SSI'EGII HELLYEL
KAPCSOLATOS ELVARASOK

Multifunkcionalitas
Szabad programvalasztas

Biztonsag, nyugalom

llyen multifunkciondlis legyen, hogy lehessen hasznalni akar egy ilyen kisebb rendezvényre, de akar
sportoldsra is at lehessen alakitani. (FCS3, fiu)

Hogy biztonsagban érezzék magukat a fiatalok [...] Hogy tiszta legyen. (FCSé, lany)

Iskola utan belilsz és akkor csend van, nincs zaklatds, meg ilyenek. Na hogyha van ilyen, annak tokre
ortilnék, hogyha lenne ilyen. (FCS2, lany)
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK

Szakember- és kapacitashiany

Még |5 évvel ezel6tt minden héten tartottunk olyan klubokat, tobbdrds ilyen jatszds, vetélkedos,
mit tudom é€n, szabadidés klubokat a gyerekeknek, addigra most ez lenne leredukalodott,
mondjuk, évi két alkalomra. Egyszerlien nincsen kapacitdsunk ra. (SZCS1)

Az onkormanyzatnak konkrétan dolga, hogy tobb ember dolgozhasson ezekbe az
intézményekbe, és kapjdk meg az ilyen fajta tdmogatasokat, amikrél beszéltiink és ehhez
kapjanak forrast és tamogatdst. (SZCS 1)

Nagyon sok az SNI-s, a sajatos nevelési igényl, meg a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi

zavarral kiiszkod6 gyerek.Tehat tulajdonképpen fejleszté szakemberek kellenének, és nincsenek.
(SZCS2)
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Kozossegi hely, 2016

* A fiatalok mindegyike pozitivan nyilatkozott egy ifjusagi iroda
|étrehozasaval kapcsolatban.

* Fontos elvarasként jelent meg a benne dolgozok megbizhatosaga, a
masok elobtti titoktartas, és féleg pszicholdgiai segitségnyujtas igénye.

,Jalan ilyen pszichologusok is lehetnének, vagy csak siman esetleg
segitenének. Vagy ha kell akkor valakivel tudjanak beszélgetni, lehet
hogy nem adott nekik sem az iskolai kbrnyezet, szoval mind a
kettébe rosszul erzik magukat, de ha oda bemennek talan baratokra
is lelhetnek, meg tarsalogni.”



Instagram

Messenger

YouTube - 27,2 8,6

Milyen gyakran hasznalod az alabbi
kozosségi oldalakat/szolgaltatasokat!?

L i i Snapchat -12,9 47,7 3
A KOZOSSEGIMEDIA
PLATFORMOK
HASZNALATANAK Facebook - 18,8 25,1
GYAKORISAGA (%)
X (volt Twitter) I 68,4
Reddit || 69,8
Yubo | 72,6
-y
/ . ® ®m (Szinte) folyamatosan Naponta tébbszc’jg
m Naponta B Legalabb hetent
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DIGITALIS PLATFORMOK JELENTESE ES
SZEREPE

Az online platformok (pl. Facebook, Instagram, TikTok) a fiatalok szamara
sokszor nem célorientalt, hanem inkabb passziv idotoltést jelentenek.

Csak unalom, semmi produktiv, csak nézem a dolgokat, irogatok embereknek, megnézem, hany ilyen Insta
reel-t kiildtek nekem a barataim. (FCS2, N6 16)

Felmegy az ember mondjuk egy Facebookra, felmegy egy Instagramra, egy TikTokra, gorget. Semmi mdst
nem csindl, gorget. (FCS4, Férfi 20)
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A TELEFON HASZNALATA

Megjelenik az igeny a tudatosabb telefonhasznalatra, valamint az alternativ — péeldaul
olvasasalapu — szabadido eltoltésre.

En csak akkor szoktam, hogyha hiv valaki, azon kiviil nem. (FCS2, Férfi 17)
Az a baj, hogy igazabol egész nap képernyot nézek, mert a haziaimat is digitalisan kell megcsinalnom,

ugye grafikat Photoshop-ba meg lllustrator-ban csinalunk, és akkor emellett még telefont is
nyomkodom, szoval golyozik a szemem a nap végére mar. (FCS2, N6 16)

Online tanulok nagyon sokat, ugye, meg informatika mellé hat ugy elengedhetetlen, és az
osztalytarsakkal nagyon sokat beszéliink hazikrdl, beadanddkrol. (FCS2, Férfi 16)
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KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT

A fiatalok elsosorban azert hasznaljak az Instagramot es a TikTokot, mivel ezek a
platformok gyorsan fogyaszthato tartalmakat kinalnak.

Szerintem mindenkiben benne van, hogy nem tudja mar lekotni mondjuk egy You'Tube vided, mert
egyre alacsonyabb az ingerkiiszoblink, és mindig kell valami dj. Meg tényleg annyi informdciot
talalhatunk meg Tik Tokon, széval ez a legfogyaszthatobb szerintem mar. (FCS3, lany)

Gyakran megjelenik a tulhasznalat erzese

[Arrol, hogy mennyi a képernydidejiik/Mennyi haszndljak a telefonjaikat:]

W Lany: - Sok.
© Fiui: - Tul sokat. Tdl sokat. (FCS6)
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MEDIA ES TECHNOLOGIA

Az internet korai, szuretlen hozzaféerese tobbek szerint probléma, amely

szerintuk a moralis €s mentalis fejlodest egyarant karositja
Mi vagyunk nagyjabol az a generdcié, amikor az internet elkezdett kibontakozni, és a legtobb sziil6 nem
korlatozta kicsi korban, és ezért minden szart o0sszenéztiink.Vagy hat én igen. Es egy csomoé masik embert

is ismerek, aki igen. Es ez azért meg tudja donteni egy embernek a pszichéjét, meg a mordlis értékeit is.
(FCS1, no)

Ez a megszolalo diskurzusa szerint a kortarskapcsolatokra is rossz
hatassal van

A kozosségi média, meg ezek nagyon sok gyerekbél kihozzak az erb6szakossagot, tiszteletlenek, még a sajat
kortarsaikkal szemben is ugy viselkednek, hogy par évvel ezelbtt ez elképzelhetetlen lett volna mondjuk az
én korosztalyomban.

®
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK: MEDIA

Digitalis eszkozok problemajanak diskurzusa vs. tarsadalmi valtozasokhoz nem kelloen jo
alkalmazkodas

szerintem egyformak a gyerekek egyforma gondokkal. Ugye ami a legnagyobb probléma a gyerekeknél
korosztalyonként, hogy, ugye, megjelennek a kicsiknél a telefon, ott kaptak impulzust. Aztan a nagyobbaknal
megjelennek a kiilonbozé szerek, a tiltott eszkozok, 6k onnan kaptak impulzust. (SZCSI)

én azt gondolom, hogy nem ez a legnagyobb probléma.A telefont én egyaltalan nem latom problémanak. Az
nem a gyerekek problémaja, mindegy, tehdt az egy kiilon téma. Persze a drogprobléma, de szerintem nem ez
a legnagyobb problémadja a fiataloknak ma [...] a XXI. szazad embere egyszeriien nem tudja, mi az, hogy
szabadidé, tehat nem tudja azt hogy hogy kell tolteni. Es én ezt Idtom a gyerekeknél, hogy nem arrdl van szo,
hogy hogy toltom el, hanem hogy 6 nekik fingjuk nincs, de azért is, mert a csaladnak sincs, mert az 6
szlileiknek sincs fogalma arrdl. Tehdt ez egy olyan dolog, amit ugy tiinik, hogy ujra meg kell tanitanunk.

(SZCS1)
N/
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AL IFJUSAGI ELETSZAKASZ
LEHETOSEGEI ES NEHEZSEGEI

A fokuszcsoportos adatfelvétel eredményei
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Szerinted ma Magyarorszagon ki tekintheto — életkora szerint = fiatalnak? (hany éves koratol hany
éves koraig)

Atlag Minimum Maximum szoras N

... éves koratol 212 0 21 6,01 393
szamit valaki
fiatalnak

... éves koraig 23,83 12 65 7,17 391

KONTEXTUS A KERDOIVBOL
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KI A FIATAL (ELETKOR?)

A legtobb resztvevo az also korhatart 12-13 eves kor korul hatarozta meg, amikor mar
,egyedul mehetnek el” vagy kevesbe kotottek a szuloi felugyelethez.

A felso életkori hatar mar joval bizonytalanabbul jelenik meg. Van, aki [18-nal meghuzza,
masok 25-ig vagy akar 30 eves korig is kiterjesztik a fiatalkort.

Hat szerintem, hogyha gy vessziik, hogy milyen korosztdly, az szerintem |2-t6l 20.
(FCS1, no)

llyen 25 éves korig.Azt is szoktak mondani, hogy akkor lesz valaki igazan felnétt, ilyen 25-26, mert akkor né be a frontdlis lebeny az
agyaban.(FCS4, no)

30 év alatt, az biztos. 25 alatt, az még ott elmegy, meg mondjuk, nem is tudom, a |9 évesekkel az még elbeszélget, de mint fiatal. De
e ndl mar idésebb, mert nézek rd, hogy te mar amugy felnétt vagy, te mar a gyerekeket kéne csinalnod, meg minden.

o (FCS4, férfi
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KI A FIATAL (IDENTITAS, ELETMOD?)

Hat ez lehet kortdl fuggden is, hogy ki érzi magat fiatalnak, de hogyha azt mondja egy hatvanas
nyugdijas ember, hogy én még amugy kipattanok a b6rombél, meg minden reggel folkelek, 6 is
érezheti magat fiatalnak.(FCS |, férfi)

En ismerek olyan 60 éves format, aki tiszta olyan, mint egy 20 éves, széval bdtran lehet fiatal.
(FCS3, férfi, 1 7 éves)

Nem tudom, szerintem a tevékenységétol fligg. Szoval az idésebbek ugye azok mar ilyen lassabbak,
monotonabbak, mar pihenésebbek. De hogy 6k ndluk is lehet olyan, aki ilyen nagyon porgés, meg ilyen
izé, és akkor 0Ok is, akar még lehet igy félig-meddig fiatal vagy gyerekesebb.(FCS3, férfi, | 6 éves)
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KI A FIATAL? (ISKOLA?)

Az oktatas mint eletszakasz-hatar

En elsGsorban a gimit irtam, ami szerintem a fiatalsdgnak igy a kezdete.(FCS |, férfi)
Az dltalanos iskolat gondoltam, mert igazabol ez jutott eszembe. (FCS |, né)

Meg az iskolat, mert az nagyon befolydasolja, mert nagyjabdl a fiatalkornak a nagy része az iskolarol szél. (FCS4, férfi, 17 éves)

A felsooktatas meghosszabbithatja a fiatalkort

Kitolddhat akar mondjuk a fiatalnak, vagy barki, tehdt az embernek, mondjuk a hiszas éveinek akar a kozepéig, mit tudom én, tovabbtanul, vagy
valami (FCS5, férfi, 20 éves)

A ,,most vagy soha” nyomasa

Tanulasi lehetbségek, mert mindenki folyamatosan azt hallja, hogy most, amig fiatal vagy, most tanulj, most menj, most csindlj mindent.(FCSé, né)

Az iskola mint normakozvetito agens

la azért nem tudom, szerintem a fiataloknak a nagy részének az iskola az ilyen fontos dolog az életében, meg az ott lebeg
® folottiink mindig.(FCS2, férfi)

XV. KERULET o

RAKOSPALOTA « PESTUJHELY « (JPALOTA




KI A FIATAL? (TARSAS KAPCSOLATOK?)

A baratsagok fenykora

Kapcsolatokat, igy a tarsas kapcsolatok, mert én azt tapasztaltam, hogy ebbe a korba [sic!] szereztem a legtobb
bardtomat, vagy ebben a korban kezdtem el a legtobbet tarsasagokra jarni és beszélgetni.(FCSI, né,)

A fiatalsag az, amikor szerintem a legerésebb egy bardtsag, mert fiatalabb korban ugye még nem engedik
nagyon el egyediil a gyereket. [désebb korban ott van a munka, a pdarkapcsolat, gyerekek, stb. Iehat szerintem
ez a baratsagnak a fénypontja.(FCS2, n6)

A ,,nagy dramak” idoszaka

Hat szerintem, fiatalok nagyon felfujjuk a dolgokat. Tehat hogy. (FCS2, n6, 5 éve él a keriiletben, gimnazista,
hobbija az edzés)

[Moderator] Ezt hogy érted?

Wtb’rténik valami, mondjuk 6sszejott Pistike, meg Marika, és ,Uristen, ne mondd!” Tehat hogy ezt
By kell elképzelni. (FCS2, né, 5 éve él a keriiletben, gimnazista, hobbija az edzés) e
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KI A FIATAL? (SZABADSAG?)

Onfeledtseg, szabadsag és elmenyek kozos megelese

Szabadidé is, hogy most mdr nem igazdn adatik meg. Es a nydr pedig az az énfeledt tényleg, akkor kelek fel,
amikor szeretnék, és azt csindlok egész nap, amit szeretnék, az ugy hianyzik.(FCS4, n6)

Szdrakozast, mert gy gondolom, hogy ez a kor az, ahol ezeket els6ként megtapasztaljuk, és megéljiik, hogy
milyen igazabdl.(FCS 1, no)

A szorakozdsnal, mikor kimondtdk, hogy fiatalsag, nekem a nydri dsszejovetelek, a szorakozds jutott
eszembe.(FCS2, no)

Wzt irtam, hogy a bulizas, mert minden fiatal imad bulizni altalanossagban. (FCS6, n6)
o
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KERULETI PROBLEMATERKEP

A kerdoives es fokuszcsoportos adatfelvetel
eredmenyei
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A NYITOTT

KERDES VALASZAINAK ELEMZESE

Els6 helyen megjelolt problémak
kategoriai, % (N=295)

iskola/oktatas
fliggoségek

kozlekedés
kozosségi
terek/programok..

pénziigyi/munkahelyi
problémak

mentalis egészség

koztisztasag

XV. KERULET
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Masodik helyen megjelolt problémak
kategoriai, % (N=266)

kozosségi

terek/programok...

iskola/oktatas

fliggoségek

kozlekedés

pénziigyi/munkahelyi

problémak

mentalis egészség

koztisztasag

10,5

9

1,5

7,1

7,1

6

8

10

12

14

Harmadik helyen megjelolt
problémak kategoriaja, % (N=232)

mentalis egészség

kozOsségi

terek/programok..

fliggoségek

iskola/oktatas

pénziigyi/munkabh..

kozbiztonsag
hianya

koztisztasag

7,3

4,7

0 2 4 6 8

10 12 14



A NYITOTT KERDES VALASZAINAK
ELEMZESE

Szabadidos, kozossegi lehetosegek hianya

,,Keves kozossegi tér”, ,,Nincs elég szorakozasi lehetoség”,,Kevés sportolasi lehetoseg”, ,,Nincs
hova belilni baratokkal”

Iskolai, tanulasi terhek, tulterheltseg

,» 1Ul sok tanulas”, ,,Zsufolt napirend”, ,,Stressz”,,Sok a tanulas, kevés szabadidd”,
,Motivalatlansag”

Kozbiztonsagi és kornyezeti problemak

,,Kozbiztonsag hianya”, ,,Veszélyes este kozlekedni”,,Sok a szemét”, ,,Koszos utcak”, ,,Sok a
drogos”
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IFJUSAGI RESZVETEL

Az egyik csoportban hangsulyosan felmerdlt, hogy a fiatalok véleményeinek nincs
kovetkezménye, visszajelzés pedig ritkan vagy egyaltalan nem érkezik. Ez tanult

tehetetlenséghez vezethet: ha a visszajelzés hianyzik, a résztvevok feleslegesnek érzik a
részvételt

Ha elmondjuk, akkor annak legyen valami latszata is, hogy valamit probdlnak tenni érdekében, nem csak, hogy el van
mondva, és akkor, hat jo, tortént eqgy ilyen, de nem csindlunk vele semmit.
(FCS3, férfi, 16 éves, nem kertiileti lakos)

A Diakparlament tobbszor is emlitesre kerult mint elvileg részvetelre és

veélemenynyilvanitasra biztositott forum,am a valosagban a fiatalok szimbolikus,
kiuresitett terkent élik meg.

Bar pozitiv példaként elhangzik, hogy az alpolgarmester rendszeresen részt vesz a

GYIOK gylléseken, az elismerés ellenére nem parosul a jelenlét hatékonysagérzettel.

Hdt éppen idén csatlakozott be rendszeresen a gytiléseinkre a XV. keriilet alpolgdrmestere. [...] Es 6 be szokott jénni,
a hallgatni. Nem pontosan tudom, hogy ebbél neki mi az, ami megmarad. Eddig csak azt vettem észre, hogy csak

nézi a munkankat, és érdeklédden figyel. De lényegében igy meghallgatjdak, hogyha valamit mondunk.
o (FCS3, n6, 16 éves, keriileti lakos
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MENTALIS EGESZSEG

A keérdoives es fokuszcsoportos adatfelvetel elozetes eredményei
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MENTALIS EGESZSEG

Mentalis egészséggel kapcsolatos allitasokkal egyetértés

téged (N=389)

Mennyire érzed magadat mostanaban maganyosnak
(N=390)

0 10 20 30

m tudom ® |: Egyaltalannem ®m2 w3 w4 =5 =6 7 8

Mennyire érzed ugy, van olyan kozosség, ahol elfogadnak . 49 57 77 15,4

Mennyire érzed magadat mostanaban boldognak (N=390) .-. I 10,8

40

9

12,1 41,1

14,6

50

16,7 1,1 23,4

4.4 . 9,7 - 10 95 74 10 46 69

Mennyire érzed magadat biztonsagban -E..
lakékdrnyezetedben (N=389) 41 82 64 118

21,3 74 14,4

60 70 80 90

10: Teljes mértékben

100
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ERZELMI ASSZOCIACIOK A MENTALIS
EGESZSEG FOGALMAHOZ

A leggyakrabban megjeleno fogalmak az egyedullet, segitsegkerés és
frusztracio kore szervezodtek:
En a magdnyt irtam, a segélykidltdst és a kétségbeesést. (FCS6, lany)

Szamos megszolalo emlitette a fogalom asszociacioi kozott az érzelmi
hullamzast es az élet kiszamithatatlansagat, mint a mentalis egészséghez
szorosan kapcsolodo sajat élmenyt

A stressz szinte minden asszociacioban megjelent, fo forrasakent a kulso
elvarasokat es az iskolai kovetelményeket neveztek meg a fiatalok.
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ELETKORULMENYEK MINT A MENTALIS
EGESZSEGET BEFOLYASOLO TENYEZOK

Fiatalok beszelgeteseiben a mentalis egeszsegre gyakorolt hatasok kozott kiemelkedo
szerepet jatszo teényezokent jelent meg a kulsé kornyezet, a kulonbozo tarsas kapcsolatok es
az iskola.

Az eletkorulmenyek alatt a fiatalok nem feltétlen kizarolag a fizikai teret ertik, hanem
fontosnak velik az oket korulvevo embereket es a veluk torteno kapcsolodas minoseget is.

A kérnyezetiink az az emberek, hogy milyen hatdssal vannak rdnk. Es hogy mondjuk, ha
esetleg rosszabb pillanatunkban fognak meg, akkor mennyire tamogatnak, allnak ki
mellettiink, és probadlnak meg felhuzni és boldogga tenni. (FCS5, ldny)
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ATEMA
ELFOGADOTTSAGA

Szerinted milyen gyakran beszélnek a
kornyezetedben a mentalis egészségrol, lelki
problémakrol? (N=292)

(Szinte) Nagyon
soha gyakran




A SEGITSEGKERES DILEMMAI

Volt, aki ugy erezte, bar a mentalis egeszseg fontossaga szamukra egyertelmd, az oktatasi
intézmenyek nem tekintik ezt valodi szuksegletkent

A [mentdlis egészséggel] vald foglalkozas iskolakban is meg ilyen helyeken el van hanyagolva, tehat nem nagyon van elétérbe
helyezve. Ez osszekapcsolddik az alulbecstiltséggel, hogy alul van becsiilve a szerepe, [...] hogy a sziikséglet, az, szerintem elég nagy
szlikség van ahhoz, hogy a mentdlis egészség j6 legyen, és olyan legyen, viszont ez alul van becsiilve. Tehdt, hogy mindig masodlag

helyre rakjuk be.Tehat, hogy elsé Iépésben berakjuk, meg mondjak neked, hogy hdt most az annyira nem fontos, hogy nem vagy jol.
(FCS5, fiu)

A mentalis egészsegrol valo beszed normalizalodasa nem jelenti automatikusan azt, hogy a
segitsegkeres koruli stigma is eltunt volna
Még a generdciomban is, vajon mondjuk mar pont az, hogy koztiink mar sokkal tobben vannak, akik elmennek pszichologushoz,

mert mdr csak azért is, hogy fejlessze sajat magan.Viszont még mindig béven vannak, akik azt mondjak, hogy ez butasdg, és hogy
ez beteg embereknek valo. (FCS4, lany)
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ONLINE TER ES MENTALIS EGESZSEG

Ellentmondo diskurzusok: egyesek ugy latjak, hogy a platformok hatasa leginkabb attol fugg,
hogyan hasznaljak oket, milyen tartalmakkal talalkoznak, és milyen személyes hozzaallassal

kozelitenek azokhoz
Az online tartalmak destigmatizaloak is lehetnek

Jellemzobb viszont az interneten kozvetitett hamis vilag problematizalasa. Tobben ugy erzik,
olyan idealizalt, irrealis eletutakat latnak ezeken a platformokon, amelyek elerhetetlenek
szamukra, és amelyekhez hasonlitva sajat eletuk felé elegedetlenseget ereznek, amely hosszu

tavon onertekelési problemakhoz vezethet

A tiniknél, féleg szerintem a lanyok korében igy a testképvaltozds, tehdt azt is nagyon befolydsolja mind az Instagram,

mind a TikTok. Ezekkel a szerkesztésekkel, meg ez, hogy ugy tiinik, hogy minden tokéletes, meg azt ldtjuk, hogy hu 6
milyen tokéletes. (FCS6, lany)
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BIZALOM A
SZAKEMBEREKBEN

Te bizalommal fordulnal segitségért ilyen téren
képzett szakemberhez (pszichologus, pszichiater,
mentalhigiénés terapeuta)? (N=390) (szazalék)

27,9 26,7

Nem tudom Egyértelmiien Inkabbigen Inkabb nem Egyértelmien
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Fordulna-e szakemberhez - a valaszok megoszlasa

nemek szerint
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PSZICHOLOGUSHOZ FORDULAS

Az egyik leggyakrabban emlitett nehézseg a pszichologiai ellatas magas koltsége volt

Meg hogy ha bent iilsz 45 percet, bocsanat, bent lilsz 45 percet, és otthagysz |2-25 ezer forintot, attol fuigg, hogy mennyire képzett valakihez,
vagy helyileg hova mész, ez szerintem nem megfizetheto, féleg egy gyereknek. (FCSS5, lany)

Tobben ugy gondoljak, hogy az iskolapszichologusok szakmai szinvonala nem megfelelo, amit a
diakkozosségben elterjedt negativ visszajelzések is felerdsitenek.

Nem igazan hallok jé visszajelzéseket, hogy sokat segitett volna. Akik meg tényleg komolyan tudjdk, hogy nekik sziikségiik van szakemberre, 6k
nyilvanvaléan nem az iskolapszicholégushoz fordulnak, hanem valaki képzettebbhez. (FCS4, lany)

Az iskolapszichologusokkal szembeni bizalmatlansag masik fo oka a képzettség megitélése volt

Tehat a pszicholdgusok szakképzettségének hidnya.Vagy tényleg olyanokat Lliltetnek be az iskolakba, akik nem igazan értenek a dologhoz.
Sokkal nagyobb sziirés kéne, amikor kikiildik 6ket az iskolakhoz. (FCSI, lany)

Masik lényeges probléemakent merult fel az ellatas idoszakossaga

Tobben beszamoltak arrol, hogy egyes diakok az orak elkerulése erdekeben mennek a
pszichologushoz, ami hosszu tavon ronthatja az ellatas megiteléséet
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Kihez/kikhez szoktal fordulni, ha valamilyen problémad
adodik? (Legfeljebb harom valaszt jelolj meg!) (N=393)

Masvalakihez [ 3,8

Nem tudom l 4|

Mas rokonhoz (testvér, nagysziilo
stb.) B .

Tanaraimhoz I 3,6

KIHEZ
FORDULNA? szileimhez - | 598

paritaimbo: | <7

Kortarssegit6hoz I 1,8

Szakemberhez (pszicholoégus,
tanacsado, stb.) - 10,7

S—EY

o Nincsen ilyen személy . 4,6
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Kihez/kikhez szoktal fordulni, ha valamilyen problémad

adodik? (Nemek szerinti eloszlas)
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CSALAD

Tobb megszolalo fiatal, — foként lany — megerdsitette, hogy a szulok jelentik az elsodleges
bizalmi kozeget szamukra a mentalis egeszseggel kapcsolatos nehezsegeik megosztasara, a
csaladban latjak a mentalis kihivasokkal szemben a legbiztonsagosabb kornyezetet:

Meg ugye a csaldd, nekem anyukam is szokott nagyon sokat segiteni egyébként abban, hogy igy rendben legyek. (FCS2,
lany)

Ellenpolus: fiatalok és a szulok kozotti generacios szakadek es az abbol eredo stressz:

A masik a csaldd, ami nekem nem olyan jé, a csaladi korom ebbél a szemszogbdl [...] Anyu nem akar fejlédni. Nem
akar ehhez a gyorsan haladé vilaghoz alkalmazkodni. O inkdbb szeretne ott maradni, ahol régen volt. Es emiatt az én
problémdimat nem tudja tgy megérteni. Es emiatt ezért ez is egy stresszforrds, az, hogy meg kell magadat,
valahogyan meg kell értetnem magamat. (FCS2, lany)
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BARATI KOZOSSEGEK

A Dbeszelgetesek soran tobb fiatal is kiemelte, hogy barati
kozegukben nyiltan tudnak beszelni a kihivasaikrol es mentalis
allapotukrol, egymas kozott pedig aktiv segitsegnyujtas zajlik.

Kis barati kozosséglinkbdl beszéljiik meg az ilyeneket, barkinek barmi baja van. [...] mindig ott vagyunk egymdsnak,
aztan még egymds kozott megbeszéljiik, kitalalunk valamit. (FCS3, lany)
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ISKOLA

A fiatalok mentalis egeszsegére hatd legnagyobb kulso stresszforrast a felszolalok
benyomasai szerint az iskola jelenti.

Az iskola, mint egy a legnagyobb stresszforrasunk, ami a mentdlis egészségtinknek nagyon nem tesz jot. Merthogy az
egymasnak a zaklatdsa is ott van, akkor a tandrok is zaklatnak minket. (FCS2, lany)

Megbetegit egyébként a légkor. Sz6 szerint. (FCS6, lany)

A jo pedagogusi hozzaallas fontos lenne

Vannak nagyon-nagyon jé pedagdgusok, viszont nagyon kevés. Es az, hogy bejon, megtartja az érdt, de hogyha
mondjuk tudom azt, hogy nem kereshetem meg azzal, hogy most probléma van a bardtaimmal, mert kirohog és
elkiild, az szerintem nagyon ciki. (FCSI, lany)
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Tapasztaltal mar valaha bullyingot vagy online
zaklatast? Ha igen, milyen formaban? (a
valaszok szazalékos megoszlasa, N=391)

Nem tudom / nem szeretnék valaszolni

Igen, lattam vagy tudomasom volt réla,
hogy mast zaklattak.

BULLYING

Igen, online zaklattak (pl. kozosségi
média, ilizenetek, e-mailek)

Igen, személyesen zaklattak (pl.
verbalisan, fizikailag)

Nem tapasztaltam ilyet

o
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Bullying-tapasztalatok nemek szerint

Igen, online zaklattak (pl. kozosségi
meédia, ilizenetek, e-mailek)

BULLYING Igen, személyesen zaklattak (pl.

verbalisan, fizikailag)

Nem tapasztaltam ilyet

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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BULLYING: KORTARSAK

A fokuszcsoportban részt vevok tapasztalatai alapjan a bantalmazas jellemzéen azonos
nemdu fiatalok kozott tortenik, azaz a csoport tagjai kozul a gyengébbnek veélt, valamilyen
szempontbol kiszolgaltatottabb tars valik celpontta

Szokasosan dltalaban a fiuk, akkor bantjak azt a fiut, aki kicsit a gyengébbik, aki folott tudnak uralkodni. Mert van

egy ilyen, példaul mellettem az osztdlyban, aki kicsit hanytatottabb sorsu, és 6t folyjamatosan piszkaljak példaul.
(FCS6, lany)

A zaklatas sok esetben nem egyéni, hanem kozosségi szinten szervezodik meg, és a
csoportdinamika jelentos szerepet jatszik a fennmaradasaban

Es a legdurvdbb az az, hogy elég egyetlen egy vezets személyiség, aki ezt elkezdi. Es ha olyan, akkor a tobbiek mellé
fognak dllni és folytatni. Es ezt nagyon nehéz lekiizdeni, hogy ez mdsképp legyen (FCSS5, lany)
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BULLYING: TANAROK

A fiatalok szerint a bullying jelentos része a tanaroktol erkezik verbalis formaban

Nem tudom, ndlunk is van olyan tandr, aki szereti, meg szerette igy megaldazni a gyerekeket. (FCS6, lany)

Van, aki konkrétan van olyan tandr, aki azt élvezi, hogy minket piszkalhat. (FCS2, lany)

Tobb megszolalo ugy ertelmezte a zaklatast, mintha az nem szandekos, tudatos bantas,
hanem egy rosszul sikerult viccelodes vegeredmenye lenne

Nalunk volt, hogy szexista poént mondott, és viccesnek gondolta. [...] Meg ezek a rejtett, marmint nem is rejtett, de
hogy viccbdl rasszista. Ezt én nagyon nem birom, és ilyen bicskanyitogaté szamomra, de 6neki ez a humora. (FCS3,

lany)
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Az osztalytarsaid kicsufoltak, kinevettek (N=388)

8,5

BULLYING

® Nem szeretnék valaszolni ®mlIgen = Nem Nem tudom




Az osztalytarsaid kihagytak a kozos
programokbdl (N=389)

BULLYING

® Nem szeretnék valaszolni migen = Nem Nem tudom
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Kozos programokbol kihagyas - nemek szerinti

bontas
NG (N=216) 332 57,4%
BULLYING
Férfi (N=173) 248 49,1%
° 0% lo% 2% 3% 0% s e 70%  so% 0% 100%
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Az osztalytarsaid lokdostek, megiitottek stb.
(N=390)

6,7

BULLYING

® Nem szeretnék valaszolni ®Igen ® Nem © Nem tudom




Fizikai bantalmazas nemek szerint

N6 (N=217) HNPFA 26,7%

BULLYING

Férfi (N=173) X.34 30,1%
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Internetes zaklatas ért [Cyberbullying] (N=390)
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® Nem szeretnék valaszolni m lgen




Internetes zaklatas ért — a valaszok nemek szerint
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK

A bantalmazas altalanos jelenseg, nem elvalaszthato a tarsadalmi, csaladi kornyezettol

Csaladon beliili, iskolan beliili [bantalmazas]. Ez szerintem most a legtobb gyerek szinte minden gyereket
érint. Nagyon kevés gyerek az a kivétel, akit nem, aki nem taldlkozik ezzel. [...]

- Es sajnos err6l nem mernek beszélni. Félnek a kovetkezményektél, félnek a kirekesztettségtdl [...]

- azzal is taldlkozunk most kb. napi szinten, hogy egy bantalmazott gyerek késébb maga bantalmazé
vdlik, mert ez az egyetlen menekiilése ebbdl a helyzetbdl [...]

- A gyerekek egymdst is iszonytian bantalmazzak, de tényleg. Tehdat dobbenetes, hogy mik mennek. Es

tényleg mindenki, minden gyerek. A sziil6 bdntalmazza pedagdgust, a neveldt, egymdst az osztdlyba.
(SZCS|)
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A MENTALIS EGESZSEG DISKURZUSAI

Megjelenik az a tapasztalat, hogy a psziches zavarokra valo hivatkozas gyakran
oncelu vagy manipulativ celt szolgal: esetenkent kibuvokent hasznaljak a tarsas

normak vagy iskolai elvarasok alol.

Valami aldl ki akarnak bujni, és ez a magyarazat rda. Nagyon sok esetben.
(FCSI, né)
Felismerik az iskolapszichologus mint segito szakember fontossagat, masrészt
sajat tapasztalataik alapjan eros bizalmatlansag es kritika fogalmazodik meg a
jelenlegi gyakorlatokkal szemben.

Az iskoldkban szerintem sokkal nagyobb szerepet kéne kapnia példdul az iskolapszichologus jelenlétének. En példaul
tisztaban vagyok vele, hogy a mi iskolankban van, viszont egy embert ismerek az egész iskolabdl, aki jart hozza

®
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK

A pszichés problemak jelentosek, sulyosbitja a helyzetet a szakemberhiany

A panikbetegség, a magany, az, hogy nem egyediil van, hanem a magadny és nem tudja a kettd kozotti kiilonbséget. Es hdt ez

kozottiink, felnGttek kozottiink is, de a gyerekeknél teljesen. Es a depresszié az nagyon nagy. Es én azt gondolom, és Idtom is,

hogy nagyon hamar kiutat, azt valamilyen szerhaszndlatba, lehet, hogy az csak egy alkohol, de nagyon hamar és nagyon koran
keriilnek kapcsolatba, és teljesen mindegy, hogy milyen iskolaba jarnak. (SZCS2)

Nagyon kevés pszicholdgusra jut az a sok-sok eset, meg a csaladsegitok probaljak ellatni. De hogy azon feliil a csaladterapia
az sehol sincs igazan biztositva. (SZCS2)

Barmennyire okosak, szépek, fiatalok és hatékonyak vagyunk, még kell szakember. Annyit kell tudnod, hogy a XV. és a IV.
kertiletnek kozel huszezer gyereke van, tehat 20 000 kiskoruja, akikre egy darab matuzsdlem koru pszichiater jut, egy szintén
80 pluszos klinikai szakpszicholégussal. Ok ketten ldtjdk el Ujpest és a XV. keriilet osszes olyan gyerekét, akinél barmilyen
vonatkozdsban a pszichiatriai érintettség felmerdil. (SZCS 1)
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK: INTEGRACIO

Bevandorlo hatteru gyerekek, szocialisan hatranyos helyzetu fiatalok mint specialis célcsoport

Nem biztos, hogy tudnak egymadsrol, hogy milyen sokan laknak itt, mondjuk vietnamiak, hogy
valamennyire maganyosnak érezhetik itt magukat, akdr a sziilék is. Szoval, hogyha itt lenne valamilyen

olyan alkalom, vagy igen, egy ilyen kontakt ember, aki 6ket 6sszekoti, akkor egymdstdl is tudnak segitséget
kérni. (...)

Egyediil vannak a gyerekek, és ott nincs ez a lelki, szerintem gondviselés a gyerekkel kapcsolatban.
(SZCS2)

Van ketté csalddok atmeneti otthona a keriiletben, van egy gyermekotthon a keriiletben. Ezek a gyerekek
is megjelennek az intézményekben. Egyébként szerintem ezt is meg lehetne célozni, hogy ket hogy lehet

segiteni, mert azért az ldtszik, hogy nem biztos, hogy ez az intézmény, ahonnan jon, az tudja biztositani
W azt, hogy mondjuk az 6 integrdcidja meg legyen segitve. (SZCS2)
®
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SZERHASZNALAT

a kulonfele nikotinhoz kotodo fuggosegek (dohanyzas, snussz , poco stb.) eroteljesen
jelen vannak az iskolai hétkoznapokban

ezek a szokasok nem feltetlenul belso szuksegletekbol erednek, hanem
csoportnyomasbol, amely a ,,menoseghez” valo tartozas vagyabol fakad

nem is azért szivjak, mondjuk, mert nem tudom, nagyon stresszesek, meg nem tudom. Nem is
arra vannak rafékuszdlva, hogy mondjuk, a nikotin mit okoz benntik, nem is erre figyelnek. Csak

hogy mindenki ezt csindlja, akkor én is elkezdem. [...] Meg aWC, az igazabdl az egy dohdanyzé.
(FCS4, férfi)
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK:
SZERHASZNALAT

Jellemzo problema, de talan visszaszoruloban

Ez a tesi-6ltozékben, mosdokban igy terjed, hogy kinél van, meg hogy van. Es akkor példaul nem
tudom, nekem van olyan hetedikesem, aki mondja, hogy a Kikoté elott megvan, akik kisebbek,
akkor 6k pocéznak, a nagyobbak cigiznek, és akkor a még anndl nagyobbak meg kiilonbozé

beaztatott, herbdlos dolgokat szivnak. Szoval igy korosztalyonként elvalik, hogy ki mivel tolti a
szabadidejét. (SZCS2)

En az idésebb kamaszokndl latok keményebb drogokat is, a fiatalabbak hdl' Istennek mintha

kevés, széval ndluk maximum a fii. Es az alkohol az, ami amugy mindenkinél kicsit mintha
csokkenne. (SZCS2)
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Fogyasztasi szokasok

Dohanytermékek (N=396) 25,5

Alkohol ( (N=395) 56,5 -
FOGYASZTASI
SZOKASOK
o 203 -
Energiaital (N396) KR 26 -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
o ® Naponta H Legalabb heti rendszerggaéggel
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BIZONYTALAN JOVO

,Kapunyitasi panik’ diskurzusa
En még a sajat korosztdlyunkra kitérve a kapunyitdsi panikot mondandm, és annak a kezelését, tehdt hogy nagyon
sokat van sz példdul a kapuzadrdsi pdnikrol, 40 x-es korban, viszont a kapunyitasi panik, ami minket érint, arra
szerintem nagyon-nagyon kevés informdciot is kapunk, meg segitséget igazabol. (FCSI, n6, | 8 éves)
Az allamilag finanszirozott kepzeshez kapcsolodo mobilitasi korlatozas (roghoz kotes),
amely nem csak gatja lehet a kulfoldi munkavallalasnak, hanem szimbolikus korlatot is
jelenthet: azt az erzest keltik, hogy visszatartjak oket a sajat jovojuk megvalositasatol.

Szerintem itt nagyon sok fiatalnak most a jovoje a legnagyobb probléma, hogy tényleg az egyetem. Meg az, hogyha
allamilag tamogatott egyetemre [sic!] megy, akkor nem mehet ki utana kiilfoldre ez az elhelyezkedés. (FCS4, n6)
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SZAKERTOI PERSPEKTIVAK: SZEXUALIS NEVELES

A szexedukacio fontossagat az elso csoport konszenzualisan kiemelte

most mar egy nagyobb szamban a kortarsak kozotti szexudlis zaklatdsok, molesztalasok,
er6szakok fordulnak elé. Ugyhogy én most ez ebben dolgozunk, és amig meg nem tiltjak, addig

benne vagyunk, hogy hivunk erre szakembereket. De néha azt érzem, hogy ez ilyen teljesen
szélmalomharc. (SZCS 1)

nekem, ami igy hidnyzik, és egyébként szerintem a felnétteket kéne erre igy edukalni, a
pbedagdgusokat, meg minden, az, hogy beszélni a szexrdl egyaltalan. (SZCS|)
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Az ifjusag problemai 2016,
fokuszcsoportos beszélgetes

* A problématérképben kiemelt helyen jelenik meg az iskolai tulterheltség

e Az alkohol- dohany- és egyéb drogfogyasztas a fiatalok percepcidja szerint
is altalanos és problematikus. Emellett problémaként a tarsas
beilleszkedéssel kapcsolatos elemek jelentek meg.

,Mindenhol mar ilyen folyamatosan mar, mindenhol hozza lehet jutni, z6ldségesbe,
barhol. Nagyon durva de kérdeztem az egyik osztalytarsam, hogy figyelj mar hogy te
ezt hogy? Hogy jossz hozzd. Hat azt mondja z6ldségesbe. Es a zéldségesbe.”

 Tipikusan a helyi fiatalok problémajaként jelent meg az egyik tanuldi
csoportban a fiatalokkal szemben ellenséges lakdkornyezet.

,amikor lementiink az ifjusagi hazba is, napi szinten jott a feljelentés, hogy kint
vagyunk az utcan beszélgetiink”



OSSZEGZO MEGALLAPITASOK
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A LEGFOBB TANULSAGOK

JelentSs probléma az iskolai tulterheltség, kevés a szabadido, ami passziv idStoltesre

osztonoz. A sport népszerd, de kevesen kapcsolodnak be szervezett kozossegi
programokba.

A kertleti (biztonsagos és elérhetd) szorakozasi lehetoségek erdsen korlatozottak.

A kozossegi media jelentos, de sokszor passziv szerepet tolt be a fiatalok eletében,
tulhasznalatot, frusztraciot eredményezve.

DE: sok fiatalban van igény a tudatosabb digitaliseszkoz-hasznalatra, és népszeri az
olvasas.

Sokan dohanyoznak rendszeresen, s elterjedt a kave és energiaital-fogyasztas. A
szakemberek szerint illegalis szerek hasznalata is megfigyelheto idosebb kamaszoknal —
a fiatalabbaknal a szerhasznalat szerintiik kevésbé jellemzo

Komoly probléma a mentalis egészséghez kapcsolodo stigmatizacio, a szakemberek
anya, illetve a zaklatas (kortars és tanari oldalrol egyarant).
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SWOT ANALIZIS

Erosségek, 2016 Erdosségek, 2025

* Pozitiv attitldok a kerulet felé * A Polus Center kiemelt jelentosége a szabadidotoltésben

* A keruleti fiatalsag pozitiv(abb) megitélése * Sportpalyak j6 elérhetosége, a sport fontos szerepe

* A kertulet pozitivabb megitélése Budapest egészéhez képest ¢ Az olvasas megitélése nagyon pozitiv

* Eros kotodeés, identitas a lakohelyhez * A GCsokonai Rendezvényhaz ismertsége magas

* A szakemberek szukségessége, pozitiv megitélése a « A GYIOK a hozza koétédé fiatalok szamara fontos
megkérdezettek korében kozosségi és informacios tér

* Intézmeényi ellatottsaggal, alkalmassagaval és * Viszonylag sok fiatal mentalis egészsége megfelelonek tlinik
felszereltségével — par kivételtol eltekintve — relativ magas ¢ A csalad és a barati kor eros lelki tamasz sokak szamara
elégedettséget tapasztaltunk * Kevés fiatal szamolt be bullyingrol

* A képviselok tobbsége nyitott a fiatalok bevonasara
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SWOT ANALIZIS
Gyengeségek, 2016 Gyengeségek, 2025

* Az iskolak nagyon negativ megitélése * Viszonylag alacsony elemszam, az allami iskolak kimaradtak
* Alacsony érdekérvényesitokészség-percepcio * A kerileti szorakozasi lehet6ségekkel vald elégedettség
* A kerileti rendezvények iranti alacsony érdekl6dés — nagyon alacsony
fiatalok korében még sulyosabb ez az allaspont * A fiataloknak szolo kozosségi helyek ismertsége alacsony
* A tanuldknak osszesen 13,5 szazaléka tartja teljes * Keveés fiatalt érnek el az onkormanyzati rendezvenyek
mértékben megfelelének a konnylizenei koncertek szamara ¢ A helyi kozligyek iranti érdeklodés alacsony
alkalmas koncertterek szamat a keruletben * Magas a dohanyzo fiatalok aranya, a szerhasznalat
* A szorakozasi lehetoségeket viszonylag alacsony szinten problémanak tinik
érzékelik a fiatalok kertleti szinten * Eros iskolai leterheltség, ami szabadidot és mentalis

egészséget is érint

e A GYIOK zartsaginak percepcidja

* A Kikoto tobbek szamara negativ jelentéssel bir

* Sok fiatalt jellemez a bizonytalansagérzet, generacios
konfliktusokkal

* A kornyezetvédelmi intézkedések lathatosaga alacsony

* A mentalis egészség témaja még mindig stigmatizalt,
kulonosen fiuknal

* Alacsony a bizalom a szakemberek felé



SWOT ANALIZIS

Lehetoségek, 2016 Lehetoségek, 2025

* A dontéshozasba valo beleszolas teruletén a kertleti * Nagy az igény tobb/jobb szabadidos, szorakozasi
ertékek (ha alacsonyak is altalaban véve), magasabbak, mint lehetoségekre
budapesti szinten * A fiatalok még erosebb bevonasa a kozéletbe
* A szervezett ifjusagban van vagy és kapacitas a kozosségi * Nagy az igény sportolasi lehetoségekre
élet szervezésére, ezt azonban mindenképpen a szélesebb ¢ Sok fiatal maga is érzi a tulzott telefonhasznalat
korok szamara is vonzova kell tenni problémajat
* Az ifjusagi iroda létét a megkérdezettek fontosnak vélik * Kozosségi terek ismertebbé és vonzobba tétele
* Az ifjusag szamara kialakithato helyi tamogatasa * Kornyezetvédelem fontossagat kevesen kérdodjelezik meg
* A szorakozasi lehetoségek megteremtését tamogatjak a * Kornyezetvédelmi intézkedések lathatobba tétele, fiatalok
megkérdezettek (még az idosebb korosztaly is) bevonasa
* A diverzitasban rejlo eroforrasok kihasznalasa * Lakhatas tamogatasa, kozosségi terek fejlesztése
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SWOT ANALIZIS

Veszélyek 2016 Veszélyek, 2025

* Csokkeno létszamu lakossag * A nem helyi fiatalok kiesnek a szolgaltatasokbol

* A fiatalok elhagyjak egy idore a keruletet * Iskolai leterheltség miatt nehéz elérni a fiatalokat

* Az érintett kort nem érik el az intézkedések szabadidoben

* Relativ magas aranyu a vidékrol bejaro tanuldk aranya, * A lanyok jobban kitettek a bullyingnak (fiukat is érinti)
esetlegesen probléma lehet a kozlekedés szempontjabol * Akik nem a kertleti oktatasi intézményeket latogatjak,

* Az ifjusagi iroda nem fogja teljesiteni az elvart feladatat azoknak a véleményét nem ismerjuk

* Az ifjisagi iroda esetleges rossz elhelyezése * Akik a keruleti KLIK altal felugyelt oktatasi intézményeket

* A civil szervezodés adminisztrativ korlatai latogatjak, azoknak a véleményét nem ismerjuk

* A segito szakemberek motivacioja, fizetése
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