Budapest Févaros
XV. kerlileti Onkormanyzat

POLGARMESTER

1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. « 1601 Bp. Pf. 46.
Tel.: +36 1 305 3136 « Fax: +36 1 307 7360
polgarmester@bpxv.hu

www.bpxv.hu

XV. KERULET
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A ’Mozduljunk egyiitt XV. Kkeriilet!’ elnevezésii sportnaprol
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Idén elészor, 2025. szeptember 27-én, szombaton kerllt megrendezésre a ‘Mozduljunk
egyutt XV. kerulet!'" elnevezésl sportnap a Budai |l Laszlo Stadion gyepén. A program
otletével Toth Alexandra és Fekete Timea kereste f6l a XV. keriileti Onkormanyzat Népjoléti

Az esemenyt Téth Imre sportert felelds alpolgarmester nyitotta meg, ahol azt is elmondta,
hogy az oktatokkal kozdsen, terveik szerint a kdrnyékbeli kerlletek és varosok mintajara
2026. év nyaran hetente 1 alkalommal ingyenes szabadtéri 6rakat is biztositananak a kertilet

lakosainak és minden érdeklédonek.

a végeig tébb mint 50 fével zajlottak az edzések.

Idésbarat 6nkormanyzat - Befogado telepiilés

Ezen programsorozat megnyitdjaként is szolgald ‘Mozduljunk egyutt XV. kerulet!” elnevezési
rendezvény 10 oratol 12 ora 30 percig tartott, 5 kllénb6z6 programmal, fel oras turnusokban.
Az éjszakai estzes ellenére mar koran reggel érkeztek a mozdulni vagyok és szinte elejétdl



Elséként Toth Alexandra tartott egy alakformalo aerobikot, amellyel sikerilt felraznia a
hangulatot és a jol lathatéan mar Osszeszokott tarsasag pulzusat is. Ezt kdvette Fekete
Timea dance workout néven is ismert tancos edzése.

Egy 10 perces, rovid szinet utan Ujra Alexandra allt szinpadra és az aktivabb elsé éra utan
pilates gyakorlatokkal erdsitette a jelenlévok alloképessegét. Az utolsd egy oraban ismét
Timeaé és a jogaé volt a fészerep. El6bb egy dinamikus majd bucsuzéul egy stresszoldo
j6ga oraval zarta a napot.

A rendezveény végig j6 hangulatban telt es a faradt, de mosolygés arcok egyértelm(ien azt a
visszajelzest adtak, hogy ez a program nem csak kezdeményezésként allja meg a helyét,
hanem a késoObbiekben lde szinfolt lehet a kerllet sportéletében.
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