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Vezetoi 6sszefoglalo

2025-0s XV. keriileti ifjusagkutatas atfogd képet nyajt a helyi fiatalok

helyzetérol, szokasairdl, igényeirdl és problémairél, mely elengedhetetlen
a stratégiai ifjasagpolitikai dontéshozatalhoz. A kutatas vegyes modszertannal,
online kérdbivek és fokuszcsoportos beszélgetések segitségével tortént, figye-
lembe véve a 2016-os kutatas tapasztalatait, de alkalmazkodva a megvaltozott
tarsadalmi kornyezethez és a fiatalok élethelyzetéhez.

1. A kutatas célkitiizései, modszertana és korlatai:

B F6 cél: A XV. kertileti fiatalok életkoriilményeinek, sziikségleteinek, problé-
mainak és lehet6ségeinek komplex feltarasa, amely az 6nkormanyzat sza-
mara relevans informaciokat szolgaltat a hatékony ifjasagpolitika kialaki-
tasahoz és fejlesztéséhez. A kutatas célja a fiatalok helyzetének objektiv
leirasa mellett a szubjektiv élmények, vélemények és attitiidok feltarasa is.

B Kutatasi kérdések: a kutatas a kovetkez6 fébb kérdéskorokre fokuszalt:
® [dentitas és kotddés a varosrészhez.
® Szabadid6s szokasok és a kertilet szerepe a szabadid6 eltoltésében.
® Digitalis eszkozok hasznalata és hatasa a mindennapokra.
® Kertleti intézmények megitélése és elérhetbsége.
® Részvétel a kertileti kozéletben és a politikai attittidok.
® Problémak és kihivasok a fiatalok életében.
® Mentalis egészség és iskolai zaklatas (bullying).

B Modszertan: vegyes modszertan alkalmazasa a kvantitativ és kvalitativ ada-
tok integralt elemzésére:
® Kvantitativ adatgyGjtés: 502 kérd6iv (325 iskolai, 177 online) elemzése.
Az iskolai kérdoivek kitoltése a KLIK-en kivili iskolakban tortént, ami
korlatozza a minta altalanosithatésagat. A kérd6ivek tobb 1épcsés vali-
dacion estek at: a fejlesztésben részt vettek fiatal kutatok (szociologus
és kozosségszervezd hallgatok gyakornokként), valamint utcai rugal-
mas kérdobivvel teszteltiik a kérdbivet.
® Kvalitativ adatgyjtés: Nyolc fokuszcsoportos interja (hat fiatalokkal,
kettd szakértokkel). A fokuszecsoportok részben modszertani tesztként
is szolgaltak, és lehet6vé tették a mélyebb megértést a fiatalok tapasz-
talatairol és véleményeirol.
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B Etikai szempontok: A kutatas soran kiemelt figyelmet forditottunk a kutatas-
etikai normak és az adatvédelmi szabalyok (GDPR) betartasara. Az adat-
gyGjtés onkéntes alapon tortént, a résztvevok tajékoztatast kaptak a ku-
tatas céljardl és az adatkezelésrél. Az eredmények anonim moédon keriiltek
feldolgozasra és bemutatasra.

B A kutatas korlatai:
® Nem reprezentativ, korlatozott minta: A Tankertleti Kozpont altal isko-
lakbol nem érkeztek adatok, ami torzithatja az eredményeket. Az online
minta onvalasztasos volt, ami befolyasolhatta a valaszadok 6sszetételét.
® Korlatozott 6sszehasonlitas a 2016-os kutatassal: a moédszertani kii-
lonbségek miatt a korabbi kutatas eredményeivel valé 6sszehasonlitas
csak korlatozottan lehetséges.

2. Demogrdfiai jellemzok, identitas és kertilethez valo kétodeés:

B Demografiai adatok: A minta tobb mint felét nék alkottak. Az online valasz-
adok életkora szélesebb skalan mozgott (14-33 év), mig az iskolai valaszadok
talnyomo tobbsége 17-20 éves volt. A valaszadok jelentds része tanuld, de
sokan dolgoznak is tanulmanyaik mellett. A nemek szerinti megoszlas on-
line és iskolai mintaban is eltért.

B Lakohely: Az online valaszadok tobbsége a XV. kertiletben lakik, mig az
iskolai valaszadok kozott nagyobb aranyban voltak a kertileten kiviilrél be-
jar6 diakok.

B Keriilethez valé kotédés: a kertiletben él6k tobbsége pozitivan viszonyult
a lakéhelyéhez, de a fékuszcsoportokban megjelent a keriilet peremhely-
zetének tudata és a bels6 keriiletekkel valé szimbolikus elhatarolodas is.
A kotodés erdssége kertiletrészenként is eltért. A hossza tava helyi kot6dés
az online valaszadok korében volt jellemzdbb.

B A kertiletben él6k tobbsége pozitivan viszonyul lakohelyéhez (csak 2,5 sza-
zalék jelolte, hogy egyaltalan nem szeret itt élni, tovabbi 10,5 szazalék adott
2-es értéket a négyfoku skalan).

® Rakospalotan és Pestujhelyen a legmagasabb az elégedettség.

B A kertleti iskolakrol szintén pozitiv kép rajzolodik ki: 58 szazalékuk szive-
sen tanul(t) ott.
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3. Szabadidd, szorakozasi lehetoségek és digitalis
eszkozhasznalat:

B Szabadid6s tevékenységek:

® [eggyakoribbak: Online térben valé id6toltés (kozosségi média, online
jatékok), telefonos jatékok, tévénézés, plazazas, passziv idotoltés (példa-
ul ,csak Ggy elvagyok”), olvasas.

® Kevésbé gyakoriak: Bulikon val6 részvétel, kreativ hobbi, mozizas, ki-
randulas, zenélés, kavézoba jaras, koncertek.

® [egritkabbak: Mazeumba jaras, szinhazba jaras, szakkorok. A szaba-
did6s tevékenységek tarsas dimenzidja is vizsgalatra kertilt, a tarsas te-
vékenységek (példaul bulizas, koncertek) jellemz6en baratokkal, mig az
egyéni tevékenységek (példaul olvasas) egyedil torténtek.

B Szabadidé eltoltésének helyszinei: Bevasarlokoézpontok/plazak a leggyakorib-
bak, ezt kovetik a sportpalyak. A konyvtar, mozi, mtivel6dési haz latogatott-
saga alacsony. A bevasarlokozpontok és mozik elérhet6sége és mindsége jo,
mig a szorakozohelyeké, kavézoké, miivel6dési hazaké és konyvtaraké gyenge.

B Digitalis eszkozhasznalat:

® Kozosségi média: Instagram, TikTok, Messenger és YouTube a legnép-
szerlibbek. A Facebook inkabb informacioszerzésre hasznalatos. Egyéb
platformok hasznalata alacsony.

® Telefonhasznalat: Szinte univerzalis, de ambivalens érzésekkel parosul.
A tulzott hasznalat faradtsagot, idopazarlast és a produktivitas csokke-
nését okozhatja. A fiatalok igényt tartanak a tudatosabb telefonhasz-
nalatra.

® Online tér hatasa: A fokuszcsoportokban felmertilt a digitalis figyelem
szétszortsaga, az ingerkiiszob csokkenése, a passzivitas, a hamis online
vilag és az irredlis elvarasok, valamint a testképzavar problémdja is.
A mentalis egészségre gyakorolt hatas vegyes, fligg a hasznalat moéd-
jatol és a tartalmaktol. Pozitiv hatasként a mentalhigiénés tartalmak
elérhet6sége jelent meg.

4. Kertiileti intézmények, kozéleti részvétel és attitlidok:

B Keruleti intézmények: Az dnkormanyzati rendezvényeken valé részvétel
alacsony. A fiatalok els6sorban az iskolabél, baratoktél vagy a kozosségi
médiabdl értestilnek a kertileti eseményekrél. A legtobb kertileti intézmény
ismertsége alacsony, kivéve a Csokonai Rendezvényhazat. A GYIOK a hozza
kotodo fiatalok szamara fontos kozosségi és informacios tér. A Kikoto Ifja-
sagi Kozpont megitélése ambivalens: nem mindenki szamara komfortos.
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B Kozéleti attitidok: A fiatalok tobbsége elvarna az onkormanyzat erételje-
sebb fellépését a fiatalok helyben tartasa érdekében, de kevésbé érzik agy,
hogy megfelel6 mértékben szoélhatnak bele a helyi tigyekbe. Az orszagos
kozélettel kapcsolatosan érdektelenség, elfordulas, szkepticizmus és bi-
zalmatlansag is megjelent, de voltak érdeklddést kifejez6 megszolalasok.
A részvétel hianya gyakran a politikaval kapcsolatos negativ érzelmekb6l,
frusztraciobol és a hatastalansag érzésébol fakad.

5. Problémak, kihivasok és megoldasi javaslatok:

B Problémak:

® Kozosségi terek és programok hianya: A fiatalok hianyoljak a mindségi,
valéban sajatjuknak érzett kozosségi tereket, a megfelel6 szorakozasi
lehet6ségeket és a fiatalokat megszolitdé programokat.

® [skolai tulterheltség: Stressz, faradtsag, motivacié hianya, tual sok ta-
nulas, zstfolt napirend. Az oktatasi rendszer zartnak és besziikitének
tlinik, tul korai specializaciéval és irrealis elvarasokkal.

® Mentalis egészség: Stigmatizacid, szakemberhiany, segitségkérés ne-
hézségei, maganyossag, szorongas, céltalansag, jovotél valo félelem.
A mentalis egészséghez kapcsoldodd terminusok elterjedése a valodi
problémak bagatellizalasat eredményezheti.

® [skolai bullying: A verbalis, fizikai, online zaklatas, kirekesztés, tana-
rok altali bullying jellemz6en megjelent a fiatalok problématérképén.
A bullying gyakran kozosségi szinten szervezddik, és a csoportdinami-
ka jelent6s szerepet jatszik a fennmaradasaban.

@ Palyaorientaci6é hianya: A fiatalok bizonytalanok a jovéjiiket illetéen, a
szakképzési rendszer rugalmatlan.

® Egzisztencialis bizonytalansag: Kapunyitasi panik, anyagi nehézségek,
lakhatasi problémak, informacidhiany a lehet6ségekrol.

® Szerhasznalat: Dohanyzas (beleértve az illegalis izesitett e-cigarettakat),
energiaital-fogyasztas, illegalis szerek hasznalata. Az iskolai terek (mosdok,
0ltozOk) a szerhasznalat informalis kozvetitd kozegeivé valhatnak.

® [dentitas és elfogadas: Szexualis és nemi kisebbségek helyzete, kiilfold-
r6l bekoltozo fiatalok integracioja, és a sziildkkel valoé kapcsolattartas
nehézségei (utobbi témakor a szakértoi fokuszcsoportokban mertilt fel).

® Technologiai és médiahatasok: Korai, sziiretlen internet-hozzaférés, di-
gitalis talterheltség, influenszer-hatas, online zaklatas (cyberbullying).

B Megoldasi javaslatok:
® Szabadid6: Tobb kreativ program, jol kommunikalt események, szaba-
don hasznalhat6 ko6zosségi terek, mindségi szérakozasi lehet6ségek, fi-
atalos lakonegyed kialakitasa.
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® Kozosségi terek: Mindségi, fiatalokat megszolité terek, alacsony kii-
szobii szolgaltatohelyek, a Kikoto Ifjasagi Kozpont fejlesztése.

® Oktatas: Rugalmasabb szakképzés, jobb palyaorientacio, életvezetési is-
meretek oktatasa, a tanarok altali bullying kezelése, a diakok védelme.

® Mentalis egészség: Tobb szakember, konnyebben elérhetd szolgaltata-
sok, stigma csokkentése, iskolai kozosségfejlesztés, érzékenyitd prog-
ramok (korosztalyspecifikus, hiteles kommunikaciéval), online mental-
higiénés tartalmak.

® Bullying: Iskolai kultiravaltas, sziil6i bevonas, kollektiv fellépés, a tana-
rok altali bullying kezelése.

® Digitalis eszkozhasznalat: Médiatudatossag, digitalis nevelés, tudato-
sabb eszkozhasznalat.

® FEgzisztencia: Lakhatasi tamogatas, munkahelyteremtés, informacioat-
adas javitasa, osztondijak népszer(sitése.

® Részvétel: Fiatalok bevonasa a dontéshozatalba, visszacsatolasi mecha-
nizmusok, a GYIOK szerepének erésitése.

® Kornyezetvédelem: Infrastrukturalis fejlesztések, szemléletformalas,
fiatalok bevonasa.

6. Javaslatok:

B Komplex megkozelités: A problémak megoldasa komplex, egymasra épiil6d
beavatkozasokat igényel.

B Fiatalok bevonasa: A fiatalok aktiv bevonasa a dontéshozatalba és a prog-
ramok tervezésébe.

B Kozosségi terek fejlesztése: Mindségi, fiatalokat megszolitd kozosségi terek
létrehozasa és fejlesztése.

B Szabadid6s programok bévitése: Szorakozasi lehet6ségek bévitése, kultura-
lis és sportprogramok szervezése.

B Mentalhigiénés ellatas fejlesztése: Tobb szakember, konnyebben elérhetd
szolgaltatasok, stigma csokkentése, iskolai kozosségfejlesztés, érzékenyitd
programok.

B Bullying megel6zése és kezelése: Iskolai kulttiravaltas, sziil6i bevonas, kol-
lektiv fellépés.

B Lakhatasi tamogatas: Megfizethetd lakaslehetbségek biztositasa fiatalok
szamara.

13
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B Palyaorientaci6: Jobb palyaorientacios programok, rugalmasabb szak-
képzés.

B Kommunikaci6: Hatékonyabb kommunikaci6 a fiatalokkal és a szulokkel.

B Digitalis eszkozhasznalat: Médiatudatossag fejlesztése.

14



Ertelmezési keretek

helyi ifjasagkutatasok az ifjasagpolitikai tervezés, valamint a fiatalokat

érintd szakmai dontéshozatal nélkiilozhetetlen elemeivé valtak, kiilonosen
azaltal, hogy a klasszikus, f6leg kérd6ivezésen alapuld kutatasok megbizhatosa-
ga csokkenében van. Ezek a kutatasok — talmutatva a puszta adatgyjtésen —
azt a célt szolgaljak, hogy a dontéshozok, a fiatalokkal foglalkozé szakemberek,
a civil és onkormanyzati szerepl6k megalapozott képet kapjanak a fiatalok ak-
tualis helyzetérol, szokasairdl, igényeirdl és problémairdl. Mindez nem csupan a
szakpolitika, hanem a helyi kozosségek szintjén is nélkiilozhetetlen tudasbazist
jelent.

Fontos hangsulyozni, hogy a helyi kutatasok sajatossaga, hogy egyszerre kell
megfelelniiik a tudomanyos igényesség és a gyakorlati felhasznalhat6sag elvara-
sainak. Ennek érdekében a kutatasi folyamat soran kiilonos figyelmet forditot-
tunk a helyi sajatossagok, kontextusok értelmezésére, az adatfelvételi moédsze-
rek rugalmas alkalmazasara és a résztvevok bevonasara.

A kutatas kiindulopontjaként érdemes réviden attekinteni az ifjasagi mun-
ka onkormanyzati kontextusat. Magyarorszagon az 6nkormanyzati torvény
egyértelmiien rogziti, hogy az ifjusagi feladatok ellatasa az 6bnkormanyzatok
kotelez6 feladatai kozé tartozik. Ugyanakkor a jogszabaly sem tartalmi, sem
gyakorlati szinten nem hatarozza meg pontosan, hogy ez mit jelent, illetve mi-
lyen konkrét kotelezettségekkel és jogositvanyokkal jar egytitt az onkormany-
zatok szamara.

A szabalyozasi keretek bizonytalansaga mellett tovabbi problémat jelent,
hogy az ifjasagi feladatellatashoz nem tarsul normativ allami tamogatas. Ebbol
adodoan az dnkormanyzatok jelent6s autonodmiaval, ugyanakkor fokozott fele-
16sséggel, s6t, bizonyos értelemben magukra hagyottan végzik ezt a munkat.
Mindez azt eredményezi, hogy a helyi ifjasagligy min6ésége és tartalma nagy-
mértékben fiigg az adott bnkormanyzat hozzaallasatol, forrasaitdl, illetve attdl,
hogy milyen mértékben tudja mobilizalni a helyi szakmai és civil er6forrasokat.

Egyuttal ez a helyzet fokozott jelent6séget ad minden olyan kezdeményezés-
nek, amely a fiatalok helyzetének feltarasara, a sziikségletek és igények megis-
merésére iranyul, hiszen a stratégiai dontéshozatal ezekre az adatokra, tapasz-
talatokra tud csak éptilni.

Jelen kutatasunk nem el6zmény nélkiili: a 2016-ban végzett ifjusagkutatas
szamos, azéta is relevans tapasztalatot szolgaltatott. Fontos azonban hangst-
lyozni, hogy az azéta eltelt id6szakban jelentésen valtozott mind a tarsadalmi
kornyezet, mind pedig fiatalok helyzete. Emellett a kutatas modszertana is je-
lent6sen kiillonbozott: 2016-ban még papiralapon, tobb helyszinen toltettiink ki
kérdoiveket a fiatalokkal, eztttal pedig online, elsé6sorban iskolai, masodsorban
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kényelmi mintavétellel. igy a kvantitativ kutatasunk eredményei csak nagyon
er6s korlatokkal vethet6ek ossze.

Mindezek alapjan a korabbi és a jelenlegi kutatas eredményei csak korlatozot-
tan hasonlithatok 6ssze — visszautalasokat ezért csak kiilonosen indokolt, értel-
mez6 modon tesziink, de nem toreksziink teljes kori 6sszehasonlité elemzésre.

A kutatas megvalositasa soran torekedtiink a szakmai kontroll és a helyi
beagyazottsag egyensulyara. A kutatas szervezését és lebonyolitasat az énkor-
manyzat — kiemelten Kormos Adrienn ifjasagi referens — végezte, folyamatos
konzultaciokkal, a kutatok szakmai iranyitasa mellett.

Fontos hozzatenni, hogy a projektbe szociologia és kozosségszervezd sza-
kos hallgatok is bekapcsolédtak, gyakornoki pozicioban. Ez nemcsak a kutatas
szakmai szinvonalanak emeléséhez jarult hozza, de a gyakornokok maguk is a
vizsgalt célcsoporthoz tartozoak voltak, igy a moédszertan adekvat jellegének va-
lidalasaban is fontos szereptik volt, valamint az ifjasagi célcsoportokkal felvett
fokuszcsoportos vizsgalatok esetén az alanyok jobban megnyilhattak egy élet-
korban t6liik nem nagyon tavoli moderatornak.

Az adatfelvétel soran — a helyi sajatossagokat és lehet6ségeket figyelembe
véve — kvalitativ és kvantitativ moédszereket egyarant alkalmaztunk. Az ered-
mények értelmezésénél azonban hangsulyozni kell, hogy a kutatas nem repre-
zentativ, ugyanakkor a fébb iranyok, tendenciak azonositasara, az attitidok és
vélemények feltérképezésére mindenképpen alkalmas.

A kutatasunk egyik legfontosabb limitacidja, hogy az allami fenntartasu is-
kolakba nem kaptunk belépési engedélyt, ami az elért célcsoportot sztikitette —
ez a tény minden értelmezésnél szem el6tt tartando. Tovabbi fontos megjegyzés,
hogy noha az elemzésiink széles kor(, a kutatasi jelentés célja els6sorban szak-
politikai — és az adatokat érdemes lehet mélyebben, 0sszetettebb adatelemzési
modokkal is elemezni kiillonbo6zé részkérdések, témakorok mélyebb megértésé-
hez, és konkrét dontések kontextusanak jobb megismeréséhez.

Osszességében a kutatas elsédleges célja az volt, hogy megalapozott infor-
maciokkal, friss, helyi adatokkal segitse a stratégiai dontéshozatalt. A helyi
ifjisagpolitika tervezése, az intézmények és programok fejlesztése csak akkor
lehet eredményes, ha a dontéshozok ismerik a fiatalok valédi igényeit, szoka-
sait, a varosrészhez, kertiilethez val6é kotdédésiik mintazatait, illetve probléma-
térképtiket.

A kutatasban az alabbi fébb kérdéskorok, témateriiletek vizsgalatara foku-
szaltunk:
B Identitas, kotédés a varosrészhez: Hogyan hatarozzak meg 6nmagukat a
helyi fiatalok, milyen mértékben érzik magukat a varosrész/kertilet k6zos-
ségéhez tartozonak?

B Szabadid6s szokasok, a kertilet szerepe a szabadid6 eltoltésében: Hol, ho-
gyan, kikkel toltik a fiatalok a szabadidejtiiket? Milyen szerepet jatszanak
ebben a kertileti terek és intézmények?
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B Digitalis eszk6zok hasznalata: Hogyan alakitjak at a mindennapokat a digi-
talis technologiak, milyen mintazatai vannak az eszkozhasznalatnak?

B Kertileti intézmények megitélése: Milyen a fiatalok kapcsolata a helyi intéz-
ményekkel, mennyire érzik azokat elérhetdnek, befogadénak, hasznosnak?

B Részvétel a keriileti kozéletben: Mennyire érzik a fiatalok, hogy hatassal
lehetnek a helyi tigyek alakulasara, hogyan vesznek részt a kozosségi élet-
ben?

B A fiatalok problématérképe: Melyek azok a fé6bb problémak, amelyek legin-
kabb meghatarozzak a fiatalok mindennapjait, élethelyzetét?

B Mentalis egészség, iskolai bullying: Milyen mértékben vannak jelen menta-

lis egészséggel kapcsolatos problémak, illetve milyen tapasztalatokat sze-
reznek a fiatalok az iskolai bantalmazas (bullying) terén?
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Modszertan

Ajelen kutatas megvalésitasa soran tudatosan valasztottuk a vegyes mod-
szertan alkalmazasat. A kvantitativ és kvalitativ adatgyjtési eljarasok
egylttes hasznalata lehet6vé teszi, hogy a kutatas eredményei egymast erosito,
kiegészité modon jelenjenek meg. Ezzel nemcsak a f6bb iranyok, tendenciak, ha-
nem az attitidok, motivaciok és osszetett tarsadalmi folyamatok mélyebb meg-
értésére is alkalmasabba valik az elemzés. A kiillonb6z6 moédszerek 6tvozése no-
veli az adatok érvényességét és megbizhatosagat, kiilonosen egy olyan sokszinii
célcsoport esetén, mint a helyi fiatalok, illetve az 6ket segit6 szakemberek kore.

A kutatas minden fazisaban kiemelt figyelmet forditottunk a kutatasetikai
normak és az adatvédelmi (GDPR) szabalyok betartasara. Az adatgyijtés minden
esetben Onkéntes részvételen alapult, a kitoltdk és a fokuszcsoportos beszél-
getések résztvevoi eldzetesen részletes tajékoztatast kaptak a kutatas céljardl,
menetérdl és az adatok kezelésének modjarol. A személyes adatok védelme el-
sodleges szempontként jelent meg, az eredmények mindenhol anonim modon
kertilnek feldolgozasra és bemutatasra.

A kutatas modszertani alapjainak kidolgozasaban a 2016-os kutatas tapaszta-
latai, valamint moédszertani dokumentumai jelentették a kiindul6pontot. Ezzel
egyutt, mint fentebb is jeleztiik, hangsulyos valtoztatasokat is végrehajtottunk,
melyeket alapvet6en két tényezd indokolt:

B Egyrészt a tarsadalmi valtozasok — kiilonosen a vizsgalt korcsoport élet-
helyzetének, szokasainak, valamint a COVID-jarvany hatasainak megje-
lenése, és ezzel Osszefliggésben a mentalis egészség kérdésének fokozott
jelentbsége.

B Masrészt a kutatas tervezési folyamataba sokkal hangstilyosabban vontuk
be az egyetemi hallgatokat (szociologia és kozosségszervezd szakos gyakor-
nokokat), akik nemcsak mint segitok, hanem aktiv alkotoként vettek részt
a moédszertan finomhangolasaban. Ezzel a vizsgalt korosztalyhoz kozelebb
allé nézépontok is megjelentek, hozzajarulva a kérdbiv és a fékuszcsopor-
tos témavezetés relevanciajahoz.

A végleges adatfelvételi eszk6zok kialakitasahoz — az agynevezett rugalmas
kérdéiv modszerét alkalmazva — tobb 1épésben, tobbrétegii validacios folya-
matot kovettiink. Els6 lépésben a kérdbivet személyes utcai lekérdezéssel tesz-
teltiik: nyolc fiatal toltotte ki, visszajelzéseik és megjegyzéseik alapjan ponto-
sitottuk, atfogalmaztuk a problémas, nehezen érthet6 vagy kevéssé relevans
kérdéseket. Ezt kovetben az els6 fokuszcsoportos alkalmon — mely részben
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modszertesztként is szolgalt — a résztvevo hat fiatal helyben, strukturalt ko-
rilmények kozott toltotte ki a kérdbivet, amelyet utana koézosen értelmeztek,
véleményeztek. A végleges kérdo6iv végiil ezeknek a visszacsatolasoknak a fi-
gyelembevételével késziilt el.

A kvalitativ szakasz gerincét kétféle célcsoporttal felvett, 6sszesen nyolc fo-
kuszcsoportos beszélgetés alkotta. A fékuszcsoportos moédszer lehetévé teszi,
hogy a résztvevok sajat szavaikkal, egymas gondolataira reflektalva fejtsék ki
véleménytiket, tapasztalataikat — ezzel nemcsak tipikus vélemények, de mar-
kans diskurzusok és sajatos élethelyzeti mintazatok is felszinre kertilhetnek.
Hat csoportot fiatalokkal, kettot pedig szakértékkel vettiink fel.

Az els6 szakért6i csoport felvétele 2025. marcius 19-én tortént (online),
ennek célcsoportja: ifjisagi munkasok vagy olyan jellegti tevékenységet vég-
zOk (egy kivétellel, a kertileti rendérkapitanysagon dolgoz6 alanyunk ehhez a
csoporthoz tudott csatlakozni). E csoportban 6 ndi résztvevonk volt. A maso-
dik csoport: 2025. aprilis 9-én vettiil fel (offline), itt a célcsoport a fiatalok-
kal nem (els6sorban) ifjusagi munkat végz6 szakemberek kore volt (6 f6, nok).
Résztvevoink legkevesebb 2, legfeljebb pedig 40 éves szakmai palyafutassal
voltak jellemzhet6k.

1. tablazat: A fiatalokkal felvett csoportok jellemzéi:

Csoport szama Datum Résztvevok szama Nemek megoszlasa Eletkor
1 2025.02. 27. 6 4ng, 2 feérfi ~16-~18
2 2025. 03. 06. 6 3né, 3 férfi 15-21
3 2025.03.13. 6 3né, 3 férfi 15-18
4 2025.03. 13. 5 3né, 2 férfi 15-19
5 2025. 03. 19. 5 3n6, 2 férfi ~18-22
6 2025. 03. 24. 6 3né, 3 férfi ~18-~22

A kutatas kvantitativ adatgyijtésének alapjat egy onkitoltds, fiataloknak
szolo online kérdoiv jelentette, amelynek kialakitasa soran nagy hangsulyt fek-
tettiink a relevans tartalmi blokkok 0sszeallitasara, valamint a kérdések vilagos,
a korosztaly szamara érthet6 megfogalmazasara.

Az adatfelvétel két f6 hullamban zajlott:

B [skolai lekérdezések: A személyesen koordinalt, de online applikacion ke-
resztiil zajlo kérdbives adatgyijtés 2025. marcius 27. és aprilis 4. kozott
val6sult meg, olyan intézményekben, amelyek nem tartoznak a KLIK fenn-
tartasaba. Ez jelent6s korlatot jelentett a minta osszetételére nézve, ugyan-
akkor igy is szamos, a kertilethez kot6doé fiatalt értiink el. Els6sorban a
11-12. évfolyamos osztalyokban tortént lekérdezés, de egy esetben egy 10.
évfolyamos osztaly tagjai is kitoltotték a kérdéivet. Ebben a fazisban 6ssze-
sen 325 értékelhetd kérdobiv érkezett be, amelyeket az iskolai tanérak kere-
tében, a kutatasban részt vevo kutatok jelenlétében toltottek ki a didakok.
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B Online adatfelvétel: A kutatas masik adatgyGjtési hullama online zajlott,
2025. marcius 25. és aprilis 31. kozott. Ebben a korben a kérdbivet a kertilet
online csatornain keresztiil terjesztettiik. Igy 177 értékelhetd valasz gyfilt
ossze, amely bovitette a minta volumenét, és lehet6séget adott arra, hogy
szélesebb korben érjiik el a kertilethez kotodoé fiatalokat
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A kerdoiv kitoltoinek jellemzoi

kvantitativ adatfelvétel soran dsszesen tehat 502 f6t vontunk be kutata-
sunkba. Az adatok elemzésének kontextusaként bemutatjuk, az iskolai és
az online kérdo6iv kitoltdi milyen jellemzokkel irhatok le.

Az iskolai lekérdezés soran megkérdezettek (n=325) kozott a ndi valasz-
adok voltak tobbségben: a minta 55,1 szazaléka nd, mig a férfiak aranya 44,9
szazalék volt. Az online lekérdezésnél (n=177) valamivel nagyobb aranyeltolo6-
dast figyelhettiink meg a nemek kozott: a néi valaszadok aranya 57,1 szazalék
volt, mig a férfiaké 42,9 szazalékot tett ki. Osszességében a teljes minta tobb
mint felét (56 szazalékat) nék alkottak, mig a férfi valaszadok aranya 44 sza-
zalék volt.

1. abra: Nemek szerint megoszlas (szazalék)

6sszesen (N=502) _ 55,8
o e _ 55,1

00% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 50,0% 600% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

WFeérfi N6

Az online lekérdezés valaszadoinak életkora széles spektrumot fedett le: a legfi-
atalabb kitolt6 14, a legid6sebb 33 éves volt. A valaszadok csaknem fele (47,5 sza-
zalék) 18 éves vagy fiatalabb, a legnagyobb aranyban a 18 évesek (12,4 szazalék),
16 évesek (11,9 szazalék) és 17, valamint 20 évesek (10,2-10,2 szazalék) vettek részt.
A 21-25 évesek aranya 25,3 szazalék, a 26 év felettieké 27,1 szazalék. Osszességében
az online minta féként fiatal felnétt és kozépiskolas korosztalybdl allt.

Az iskolai adatfelvétel életkori eloszlasa ennél homogénebb: a valaszadok tul-
nyomo tobbsége 17-20 éves (a 18 évesek 36,3 szazalék, a 19 évesek 34,2 szazalék,
a 17 évesek 15,1 szazalék). A 21 év felettiek aranya itt csupan 6,1 szazalék, ami
nem meglepd a kozépiskolas 11-12. osztalyosok jellemz6 koreloszlasat ismerve.
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2. abra: Eletkor szerint megoszlas, teljes minta (szazalék) (N=502)

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0 —
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 33

3. abra: Eletkori csoportok szerinti megoszlas az adatfelvétel modja szerint
(szazalék)

100,0%
90,0% S0
80,0%
70,0%
60,0%
500% 45,8
40,0% 322
30,0% 215

.. =

10,0% 2 0,6

0.0% (AP — =
14-19 20-24 25-29 30+

M Online felvétel (N=177)  m Iskolai felvétel (N=302)

A kiilonbozé adatfelvételekben kiilonbozéképpen kérdeztiik a végzettséget.
Az iskolai kitoltok esetén a jelenleg latogatott oktatasi intézményre kérdeztiink ra.
Néhany téves kitoltés mellett az latszik, hogy a kitoltok tobbsége gimnaziumba,
kisebb része technikumba jart, ez az adatfelvétel kortilményeivel magyarazhato.

4. abra Jelenleg latogatott oktatasi intézmény - az iskolai kitolt6k korében
(szazalék) (N=309)

Nem kivan valaszolni |0,6
Egyetem/Fgiskola |0,6

Altalanos iskola I1,6

00 100 200 30,0 400 500 600 70,0 80,0
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Az online kitolték jelenlegi tanulmanyaira aszerint kérdeztiink ra, hanyadik
osztalyba jar a valaszadg, illetve egyetemi képzés esetén milyen szinten tanul.

5. abra: Jelenlegi tanulmanyok, online kitolték (szazalék)
(N=118)

Doktori képzés | 0,3
Mesterképzés | 0,3
Alapképzés I 8.4
13. osztaly W 1,8
12. osztaly I 36,8
11. osztaly . 35,3
10. osztaly INEEEEEEGEGGGN—— 11,4
9. osztaly N 4,1

8. osztaly WM 1,8
0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

Itt az latszik, hogy az online kit6lté6k nagy tobbsége is kbzépiskolas, talnyomo tobb-
ségiik 11-12. osztalyos, azonban a minta 9 szazaléka egyetemi képzésen vesz részt.

Az online és iskolai lekérdezések alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy a
megkérdezett fiatalok tulnyomé tobbsége kozépiskolai tanulbi statuszban van,
részben a kutatasi dizajn, részben az online kitoltok életkori jellemz6i miatt.

6. abra: Mivel foglalkozik jelenleg? (szazalék)

90,0%
80,0% 76,4
70,0%
60,0%
52,0
50,0%
40,0%
30,0%
22,3 234 21,3
20,0%
10,0%
1,7 1,7 0,0 06 07
0,0% ————_ . . .
Egyéb Tanulé vagyok Dolgozom Tanulok és mellette  Nem dolgozom és
dolgozom nem is tanulok
m Online felvétel (N=175) Iskolai felvétel (N=301)
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Ezt meger6siti, hogy az online adatfelvétel soran a valaszadok tobb mint fele,
(52 szazalék) tanuldként jellemezte magat, tovabbi 23,4 szazalék azonban az is-
kola mellett dolgozik is. Ugyanakkor 22,3 szazalék mar dolgozik féallasban, és
csupan elenyészd aranyban, 0,6 szazalékban szerepelnek olyan valaszadok, akik
sem nem dolgoznak, sem nem tanulnak. Ennek oka tilnyomé tobbségben a val-
lalkozéi 1ét, tovabba GYES/GYED.

Az iskolai lekérdezésnél a tanuldi statusz tobbsége még erételjesebben ér-
vényesiilt: az ott valaszol6 fiatalok 75,7 szazaléka kizarolag tanulénak vallotta
magat, azonban a valaszadok tobb mint 6tode, 20,6 szaazaléka dolgozik is tanul-
manyai mellett.

Mindkét lekérdezésbdl tehat az a kép rajzolodik ki, hogy a valaszado fiatalok
jelent6s része mar munkatapasztalattal is rendelkezik, jellemzéen részmunka-
id6 vagy diakmunka altal. A kizarélagosan dolgoz6 fiatalok aranya alacsony, ami
megerositi, hogy a kutatas féként a még oktatasban részt vevo, jellemzéen ko-
zépiskolas és egyetemi korosztalyt érte el.
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A kertilet és a fiatalok:
lokalitas, identitas

kutatas soran a fiatalok keriilethez val6é kotédését a kérdbivben és a fo-

kuszcsoportos adatfelvétel soran is vizsgaltuk. A kérdéivben els6sorban a
lakohely, a lokalitas és az identifikacio osszeftiggéseit vizsgaltuk, mig a fokusz-
csoportos adatfelvételben

A kerdéives adatfelvétel eredményei

Az online adatfelvételben és az iskolai lekérdezésben részt vevd didkok valaszai
eltérd identitasmintazatokat mutatnak be.

7. abra: Lakohely az adatfelvétel formaja szerint (szazalék)

Iskolai felvétel (N=302) 26,8 M1 4,3

Online felvétel (N=177) 70,1 16,3

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%
W AXV. keriletben lakom M Budapest masik keriiletében élek ¥ Nem Budapesten élek Egyéb

Az online felvételben részt vevok dontd tobbsége (70,1 szazalék) a XV. kertilet-
ben él, tovabbi 16,4 szazalék Budapest mas kertiletébdl, 13,6 szazalék pedig nem
budapesti lakosként toltotte ki a kérdbivet. ,Egyéb” valaszt ebben a korben senki
nem adott meg. Ezzel szemben az iskolai lekérdezés valaszado6i sokkal valtozato-
sabb lakohelyi hattérrel rendelkeznek: 41,1 szazalékuk Budapest mas kertiletében
él, 27,8 szazalék nem budapesti és 26,8 szazalék lakik a XV. kertiletben, mig az
»egyéb” kategoériaba tartozok aranya itt 4,3 szazalék. Az Osszesitett mintaban a
valaszadok 42,8 szazaléka a XV. kertileti, 31,9 szazalék a Budapest mas kertile-
teit, 22,5 szazalék a nem Budapesten, 2,7 szazaléka pedig az .egyéb” kategoria-
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ban jelolte meg lakéhelyét (ezek jellemzéen kornyékbeli telepiilések voltak, igy
a nem budapesti kategoériaba is sorolhatok, de azt is jelzik, hogy a valaszadok lo-
kalis identitasa olyan er6s volt, hogy inkabb beirtak a telepiilés nevét). Az eltérd
lekérdezési moédok tehat jelentésen befolyasoltak, hogy mely lakéhelyi csoportok
valtak elérhet6vé a kutatasban: mig az online kérd6iv féként a helyi fiatalokat
szolitotta meg, az iskolai adatfelvétel révén a kertileten kiviil él6, illetve nem bu-
dapesti, bejarés diakok is nagyobb aranyban kertiltek be a mintaba.

Az identitasra azonban ennél egyértelmiibben is rakérdeztiink.

8. abra: Az alabbiak koziil melyik a leginkabb jellemzé rad - lekérdezés
modja szerint (szazalék)

Budapesti vagyok

R 20
29,1
A . 7,3
Rakospalotai vagyok | — 2 7
6,0
A 14,2
r24,6
13,7

Ujpalotai vagyok

Nem vagyok budapesti

XV. keriileti vagyok -56 8,0
Egyszerre vagyok 1,3
mindegyik eddigi - -
Pestujhelyi vagyok m4,0

2,0

Nem valaszolok iy

1,3
Nem tudom l1 1

Egyik sem vagyok 11 4.3

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%
u Iskolai felvétel (N=302) m Online felvétel (N=177)

Az online kérdo6ivet kitolt6 fiatalok korében a valaszadok legnagyobb aranya
magat budapestinek vallotta (29,1 szazalék), amit szorosan kovetett a rakospa-
lotai (21,7 szazalék) és az ajpalotai (14,3 szazalék) identitas. XV. kertiletinek a
kitoltok 8 szazaléka vallotta magat, mig pestajhelyinek 4 szazalék. Ez a harom
varosrész adja a XV. kertiletet, tehat a kifejezetten lokalis kotodés 6sszesen 43,5
szazalékot tesz ki. Emellett nem tartotta magat budapestinek a valaszadok 13,6
szazaléka, egyszerre pedig mindegyik kertileti és fovarosi identitashoz tudott
viszonyulni a valaszadok 5,1 szazaléka.

Az iskolai lekérdezésben részt vett fiatalok esetében eltéré mintazatokat mu-
tatnak az aranyok: 45,3 szazalékuk vallotta magat budapestinek, ugyanakkor
sokkal alacsonyabb volt a lokalis identitast vallalok aranya: rakospalotainak 8,1
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szazalék, Gjpalotainak 7,5 szazalék, pestijhelyinek mindossze 1,2 szazalék val-
lotta magat. XV. kertileti identitast a tanulok 5,6 szazaléka jelolt meg, mig csu-
pan 1,6 szazalék volt azok aranya, aki egyszerre mindegyik kertileti és févarosi
identitashoz tudott viszonyulni. Figyelemre mélté ugyanakkor, hogy ebben a
csoportban volt a legmagasabb a nem budapestiként azonosulok aranya (23,6
szazalék). Ez feltehet6en annak ko6szonhetd, hogy az iskolai lekérdezésben részt
vevo fiatalok koziil sokan a kornyez6 telepiilésekrol, az agglomeraciobol jarnak
a XV. kertiletbe kozépiskolaba, igy identitasuk inkabb sajat lakéhelytikhoz, sem-
mint Budapesthez kotédik.

Osszességben elmondhaté, hogy az online adatfelvétel mintajaban nagyobb
aranyban jelenik meg a lokalis kotddés, mig az iskolai adatfelvétel soran meg-
kérdezett didkok korében inkabb a tagabb, varosi identitas dominal, és sokkal
tobben hataroztak meg magukat nem budapestiként. A keriiletben él6ket arrol
is megkérdeztiik, a XV. keriilet melyik részében élnek.

9. abra: A keriilet mely részén él (szazalék)

Iskolai felvétel (N=81) 56,8 34,6

Online felvétel (N=124) 50,0 34,7

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

M Rakospalota | Ujpalota I Pestujhely

Az adatok alapjan a XV. kertiletben él6 valaszadok tobbsége mind az online, mind
az iskolai mintaban Rakospalotan lakik. Az online felvételnél a kitoltok fele (50 sza-
zalék) Rakospalotarol, 34,7 szazaléka Ujpalotérc')l, 15,3 szazaléka pedig Pestijhelyrél
érkezett. Az iskolai adatfelvételben még hangsulyosabb Rakospalota aranya (56,8
szazalék), Ujpalota itt is hasonloan jelenik meg (34,6 szazalék), Pestajhely viszont
ennél a tipust adatfelvételnél joval kevesebb kitoltét adott (8,6 szazalék). Osszesitve:
a XV. keriileti valaszadok 52,7 szazaléka Rakospalotan, 34,6 szazaléka Ujpalotan,
12,7 szazaléka Pestujhelyen él. Ez azt jelzi, hogy mindkét lekérdezési mod esetében
Rakospalota fiataljai jelentik a legnagyobb aranyt, de a kertileti mintan beliil Gjpa—
lota is stabilan jelen van, Pestijhely pedig mindenhol kisebb részaranyt képvisel.

A kérdoivben feltettiink kérdést arra vonatkozoan is, hogy a fiatalok miéta
élnek a keriiletben. Ezen adatok alapjan az online lekérdezés valaszadoira jel-
lemz6bb a hossza tava helyi kotédés. Akik a XV. kertiletben élnek, azoknak 37,7
szazaléka legalabb 20 éve lakik ott, mindez tehat jellemzéen sziiletésuktol fogva
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tart. Mindossze 21,9 szazalék tekintheté Gjabb lakosnak, vagyis olyannak, aki
kevesebb mint 10 éve él a keriiletben. Az iskolai lekérdezés soran kirajzolodik,
hogy 25 szazalék legfeljebb 10 éve, 14,3 szazalék 11-15 éve, mig 57,1 szazalék
16—20 éve lakik a kertiletben. Mindez azt mutatja, az online valaszadok korében
dominalnak a szuletésuiktol fogva a keriiletben é16 fiatalok. Az eltérés feltehe-
toéen az adatfelvételi mod eltérd elérésébdl fakad, hiszen az iskolai lekérdezés
jobban elérhette a kertiletbe mas telepiilésekrél bejard diakokat.

10. abra: Miota lakik a keriiletben (szazalék)

Iskolai felvétel (N=302)

Online felvétel (N=177) 37,7

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M 1-10 éve M 11-15 éve 1 16-20 éve 20+ éve

A kerulethez val6 kotodést két kérdéssel vizsgaltuk.

11. abra: Szeret-e a keriiletben élni? (szazalék) (N=437)

60,0
50,0 47,8
40,0
30,0 25,6
20,0
13,5
10,5

10,0

2,5 .

0,0 ===
Nem 1: Egyaltalan nem 2 3 4: Nagyon
a keriletben élek szeretek itt élni szeretek itt élni
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A valaszadok kozel fele (47,8 szazalék) nem a kertletben él, igy esetiikben
értelemszertien nem értelmezheté a helyben élés megitélésének kérdése. Az ér-
vényes valaszadok koziil csak nagyon kevesen mondtak, hogy egyaltalan nem
szeretnek a kertiletben élni (2,5 szazalék), mig a tobbség inkabb pozitivan viszo-
nyul a lakéhelyéhez: a valaszadok negyede (25,6 szazalék) kdzepesen, tovabbi
13,5 szazalék pedig kifejezetten szeret itt élni. Ez alapjan tehat inkabb pozitiv,
mint negativ kotédés rajzolodik ki azok korében, akik a XV. keruletben élnek.

12. abra: Az (inkabb) igent valaszolok aranya lakéhely szerint (szazalék)

Pestujhely (N=20) 80,0

Ujpalota (N=69)

Rékospalota (N=96) 81,3

o
o
~

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

A kerulethez val6 kot6dés kertiletrészenként eltéré aranyokat mutat, bar
az Osszefliggés statisztikailag nem szignifikans. Rakospalotan és Pestijhe-
lyen a valaszadok nagy tobbsége (81,3 szazalék, illetve 80 szazalék) inkabb
szeret a keriiletben élni, mig Ujpalotén ez az arany valamivel alacsonyabb
(66,7 szazalék).

13. abra: Szeret-e a keriiletben tanulni? (szazalék) (N=437)

4: Nagyon szeretek itt tanulni 15,6

42,3

w

22,0

N
©
©

1: Egyaltalan nem szeretek itt tanulni

11,2

Nem a Keriletben tanulok

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

A kertleti iskolakhoz valo viszony alapvetéen pozitiv: a valaszadok tobbsége
szivesen tanul vagy tanult a kertiletben. Az érvényes valaszadok kozil mindosz-

31



XV. KERULETI IFJUSAG 2025

sze 8,9 szazalék mondta, hogy egyaltalan nem szeret itt tanulni, mig 42,3 szaza-
1ék inkabb szeret, 15,6 szazalék pedig kifejezetten nagyon szeret a kertileti isko-
lakban tanulni. Tovabbi 22 szazalék mérsékelt valaszt adott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a kertiletben tanulok kdrében alapvetéen kedvez6 az iskolakkal
kapcsolatos attitiid, elutasité valasz viszonylag ritkan fordult elo.
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A fokuszcsoportok tanulsagai

fékuszcsoportos beszélgetések alapjan a XV. kerdiileti fiatalok lakohelyhez
valo viszonya er6teljes kettésséget mutat. A résztvevok gondolataiban egy-
szerre jelenik meg a févarosi 1ét kinalta lehet6ségekhez valé hozzaférés, illetve
a keriilet peremhelyzetének, szimbolikus marginalitasanak tudata. A kertiletet
ugyan Budapest részének érzékelik, de gyakran elhatarolédnak azoktol a varos-
részekbol, amelyeket ,jo életet” kinalo, magasabb statuszia terepeknek tartanak.

Az egyik fékuszcsoportban jellemz6ek voltak azok a megjegyzések, amelyek
a kertiletet a févaros szélére helyezik, vagy egyfajta maradékként irtak le:

,Ujpalota az pont igy a legszélen van. Kériilotte jo élet van.

Ujpalota, az meg egy ilyen...” (FCS3, férfi)
»Kellett valami, és ide raktak.” (FCS3, férfi)
»Az a maradek.” (FCS3, no)

Ebben a fékuszcsoportos beszélgetésben megjelennek a szimbolikus fold-
rajz elemei is: Budapest bels6bb, tradicionalisan magasabb statuszua keriiletei
(példaul Zugl6 vagy Buda) a jolét, fejlettség terepei, mig a peremkertiletek el-
hanyagoltabbnak t{innek. A retorikai tulzasok — ,mdsik univerzum”, ,Budan az
meg mar New York” — nemcsak a kiilonbségtételt hangsulyozzak, hanem kife-
jezik, hogy a XV. kertilet fiataljai mennyire mas vilagnak érzékelik a févaros
egyes részeit:

»Meg nem is az. Szerintem atmész, mondjuk, a 16-ba, az mar egybél

egy masik univerzum. Zugloba atmész, az meg plane. Itt van Ujpest,

az is. Itt van minden Ujpesten is. Ha Buddn vagy, az meg kiilfold.”
(FCS3, no)

»~Budan az meg mar New York.” (FCS3, férfi)

Ugyanakkor a csoportokon beliil eltérd percepciok is megjelentek: tobben
hangsulyoztak, hogy az orszagon vagy a varoson beliili kiilonbségek nem kiza-
rolag XV. kertileti sajatossagok, inkabb altalanos tarsadalmi jelenségek, ame-
lyek mas fiatalokat is érintenek. A beszélgetések soran megjelent a disszonan-
cia: volt, aki szerint komoly kiilonbségek vannak a kertiletek kozott, masok ezt
hatarozottan vitattak.
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[Moderator:] Es szerintetek a tébbi budapesti kertiletben él6 fiatalok-
hoz képest itt nagy kiilbnbségek vannak? Igen. Hatarozottan.
(FCS3, férfi, 17 éves, 8 éve él a kertiletben, végz6s gimnazista)

Szerintem nem. Magyarorszagon minden kisebb kertilet igy elvan,
nyomorog, de mindenkinek megvan a maga baja.
(FCS3, no, 16 éves, kertileti lakos)

Szerintem se, nem vagyunk se lemaradva, nem érzem ugy, hogy ha
barhol mashol lennék, akkor azt mondandm, hogy hti, szivesebben
élnék itt. (FCS3, no, 16 éves, kertleti lakos)

A budapesti lét vidéki viszonyokkal valé szembeallitasa is tobb helyen megje-
lent. A févarosi fiatalok varosi tudata érzoédik azokban a valaszokban, amelyek a
lehet6ségek sokszinliségét emelik ki:

»A féuvadros része vagyunk, és azért elég sok lehetbségeink van [sic!]
ugy szerintem, hogy nem vagyunk igy elmaradva, vagy ilyesmi a tobbi
fiataltol az orszagbol.” (FCS6, no)

+Igen, ez kicsit kbnnyebb igy, hogy egy nagyvarosban élsz. Sok-
kal-sokkal tobb a lehetboség, mint ami lemész vidékre, hat vannak vi-
deéki rokonaim.” (FCS6, no)

Osszességében a fokuszcsoportos beszélgetésekben a XV. keriileti fiatalok
egyszerre érzékelik a févarosi élet kinalta elényoket (infrastruktira, kozelség,
lehet6ségek), ugyanakkor jelen van benniik a peremvidéki statusz tudata és
az ebbol fakad6 szimbolikus kirekesztettség érzése is. Az attitiidok tobbsége
azonban pozitiv: a negativ hangokat a csoporttarsak tobbnyire arnyaltak vagy
kevéssé tartottak relevansnak. A keriilethez valé kotédés igy jellemzden opti-
mista, de a varosi hierarchia, a bels6é és kiilsé keriiletek kozotti kiilonbségek a
fiatalok identitasat és helyzetértelmezését is befolyasoljak. Ezen a téren jelen-
tos valtozast nem tapasztaltunk 2016-os kutatasunkhoz képest, amikor kertilet
képe alapvetéen pozitiv volt, a biztonsag, otthonossag kapcsolédott hozza, Ke-
vés megszolalo volt egyértelmien kritikus a kertilettel kapcsolatban, az egyik
fiatal megszolalonk azonban a varosi kornyezet elidegenit6 volta és a kevéssé

kutatasban is felmertiltek.
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Szabadidos szokasok:
a kerdoiv eredmenyei

fiatalok mindennapjainak értelmezéséhez kulcsfontossagt a szabadid6s

szokasaik vizsgalata. Az ifjisagi életszakasz klasszikus, szociolbgiai értel-
mezéseinek egyik kozponti eleme a szabadid6vel valo rendelkezés. Ez az id6 teszi
lehetévé az identitassal valo kisérletezést, a nemformalis és informalis tanulast,
valamint a kozosségi életet. A kovetkezOkben megvizsgaljuk, mit tudhatunk a
XV. kertileti fiatalok szabadid6s szokasairol.

Fiatalok a kertiletben: lehetbségek, szokasok, elégedettség

A kérdoivben a valaszadok egy négyfoku skalan fejezhették ki véleményiiket
(teljesen egyetértek, 3, 2, egyaltalan nem értek egyet) kiilonboz6, a keriileti lehe-
toségekhez és a részvételhez kapcsolodo allitasok kapcsan, illetve minden eset-
ben valaszthattak a ,nem tudom” opci6t is.

14. abra: A fiatalok szabadidds és altalanos helyzetével kapcsolatos
allitasokkal valo egyetértés (szazalék)

A fiatalok szérakozasi lehetéségei
a 15. keruletben megfeleléek (N=403)

A fiatalok éjszakai lehetéségeit
(szérakozas, megfelel6é tomegkozlekedés)
az idésebb lakosok esetleges panaszai
ellenére is biztositani kell (N=403)

16,6 4,5 8,7

A XV. keruleti fiatalok helyzete
atlagosan rosszabb a budapestiekhez
képest (N=402)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENem tudom  m1: Egyaltalan nem értek egyet m2 3 ¥ 4: Teljesen egyetértek

Azt, hogy a fiatalok éjszakai lehet6ségeit az id6sebb lakosok panaszai ellené-
re biztositani kell, a valaszadok kifejezetten magas aranyban tamogatjak: 46,5
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szazalék teljesen, tovabbi 23,6 szazalék pedig inkabb egyetért az allitassal. igy a
fiatalok 70,1 szazaléka gondolja Gigy, hogy az id6sebb lakosok esetleges tiltako-
zasa ellenére is biztositani kell szamukra az éjszakai kikapcsolodas lehet6ségét.
Az ellenz6k aranya alacsony (13,2 szazalék) és a bizonytalanoké sem kiugré (16,7
szazalék). Ez az eredmény vilagosan tiikrozi, hogy a fiatalok szamara kiemelten
fontos az éjszakai élet és az ahhoz tartozo lehetéségek biztositasa.

Alacsony a teljes egyetértés azzal az allitassal, miszerint a keriileti fiatalok
helyzete atlagosan rosszabb lenne a budapesti fiatalokhoz képest. Legnagyobb
aranyban a bizonytalanok vannak jelen (27,7 szazalék), akiket az inkabb egyet
nem értdk aranya kovet (26,7 szazalék).

Annak kapcsan, hogy a fiatalok szérakozasi lehet6ségei a kertiletben megfelel-
ek lennének, a valaszadok jelent6s része kritikus volt. Mindossze 6,2 szazalék volt
azok aranya, akik teljes mértékben egyetértettek és tovabbi 15,9 szazalék értett
inkabb egyet. A valaszadok fele inkabb nem és teljes mértékben nem értett egyet
(mindkét kategoria 25,9 szazalék), ami egyértelmiien jelzi a fiatalok elégedetlen-
ségét a helyi szoérakozasi lehet6ségekkel kapcsolatban. A ,nem tudom” valaszok
aranya is jelent6s (26,1 szazalék), ami szintén utalhat arra, hogy sokan nincsenek
tisztaban a kertleti lehet6ségekkel, vagy nem vesznek részt a helyi eseményeken.

A kovetkezd tablazatban az atlagszamitas soran mar csak azokat a valaszo-
kat vettiik figyelembe, ahol a valaszadok konkrétan véleményt nyilvanitottak (a
»nem tudom” valaszokat kiszlrtiik). A kapott atlagok négyfoka skalan helyez-
kednek el, ahol a magasabb szamok er6sebb egyetértést, mig az alacsonyabb
szamok nagyobb elégedetlenséget jelentenek. A legmagasabb atlagot, igy a leg-
nagyobb egyetértés azzal kapcsolatban érzékelhet6, hogy a fiatalok éjszakai le-
het6ségeit az idosebb lakosok panaszai ellenére is biztositani kell. A legalacso-
nyabb atlag szorosan kapcsolodik az éjszakai lehet6ségek bévitéséhez: a fiatalok
szorakozasi lehet6ségei kapcsan a 2-es atlag elégedetlenséget jelent, a fiatalok
szerint tehat a kertileti szoérakozasi lehet6ségek nem kielégitoek.

2. tablazat: Keriileti lehetéségekkel, részvétellel valo elégedettség atlaga
(,nem tudom” valaszok nélkiil)
Allitas Atlag
Afiatalok éjszakai lehetdségeit az iddsebb lakosok panaszai ellenére is biztositani kell 33
A kerlileti fiatalok helyzete atlagosan rosszabb a budapestiekhez képest 2,2

A fiatalok szdrakozasi lehetdségei a kerlileteben megfeleléek 2

A szabadidbéeltoltés helyszinei

A kovetkezékben a kertleti fiatalok kiilonb6zé szabadidés helyszineken valo
tart6zkodasi, szabadid6-eltoltési szokasait elemezziik.

A fiatalok korében kiemelked6en népszerti helyszin a bevasarlokozpont, pla-
za: naponta 4,2 szazalékuk, hetente tobbszor tovabbi 10,2 szazalékuk, hetente
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egyszer pedig tovabbi 14,7 szazalékuk latogatja. Osszességében a megkérdezett
fiatalok kozel 30 szazaléka legalabb heti rendszerességgel fordul meg plazaban
és kis hanyada (7,2 szazaléka) nem latogatja egyaltalan, ami vilagosan jelzi, hogy
ezek az intézmények jelentds szerepet toltenek be a helyi fiatalok életében, ta-
lalkozasi pontként és szabadidés helyszinként is.

15. abra: Az alabbi helyek latogatottsaganak gyakorisaga
(szazalék)

Pubikocsma (N=400) [IE I IRCE N
Etterem (N=400) [ [ Ao T
kavezo (v=402) [N

sportpalya (N=402) [ E
Bevésérlékézporzﬁzl“égg) m
maveisaesi haz (N=401) [ EEEE

Mozi (N=402) | R SR s s
kenyvtar (N=402) [ IRC S

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ENaponta mHetente tébbszér mHetente egyszer Havi rendszerességgel mRitkdbban mSoha

A sportpalyak szintén fontos kozosségi terekként jelennek meg: a valaszadok
5 szazaléka naponta, tovabbi 5,2 szazaléka hetente tobbszor és tovabbi 4,2 sza-
zaléka hetente legalabb egyszer hasznal sportpalyat. Ugyanakkor az is latszik,
hogy a fiatalok fele (49 szazaléka) egyaltalan nem fordul meg ilyen helyen, ami
jelzi, hogy a rendszeres sporttevékenységekben val6 részvétel nem altalanos a
fiatalok korében.

A kocsma meglatogatasa mérsékeltebb gyakorisagot mutat: napi rendszeres-
séggel 3,5 szazalék, heti tobbszor 0,5 szazalék, heti egyszer pedig 1,8 szazalék jar
oda. A valaszadok kétharmada (65,5 szazaléka) egyaltalan nem jar kocsmaba,
ami fakadhat abbél is, hogy a valaszad6i minta egy része 18 éven aluliakbdl all.

A kavézot naponta 1,5 szazalék, hetente tobbszor 1,7 szazalék, mig tovabbi 3,7
szazalék hetente egyszer latogatja, és tobb mint a valaszadok fele (54 szazaléka)
egyaltalan nem jar ilyen helyre, ami azt mutatja, hogy a kavézéhasznalat inkabb
alkalomszer( tevékenység.
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A valaszadok 10,2 szazaléka legalabb havi rendszerességgel jar étterembe, a
ritkan vagy soha nem jarok aranya pedig viszonylag magas (6sszesen 70,1 szaza-
1ék), ami a rra utalhat, hogy a rendszeres éttermi étkezés nem jellemz6 a fiatalok
korében.

A mozi és a konyvtar meglatogatasa is viszonylag ritkabb eseménynek te-
kinthet6: a valaszadok dontd tobbsége (72,4 szazaléka konyvtar esetében, 25,1
szazalék mozi esetében) egyaltalan nem latogat ilyen helyeket.

A legkevésbé latogatott helyszin a miivel6dési haz volt: a valaszadok tobb
mint fele (56,6 szazaléka) egyaltalan nem jar ilyen helyre és nagyon alacsony
aranyban jelenik meg rendszeres (napi vagy heti tobbszori) hasznalat: 6sszesen
1,7 szazalék. Ez jelzi, hogy a miivel6dési hazak programjai valosziniileg kevésbé
vonzobak vagy relevansak a helyi fiatalok szamara.

Osszességében elmondhat6, hogy a keriiletben a fiatalok leggyakrabban a
bevasarlokozpontokban és sportpalyakon toltik szabadidejiiket, mig az olyan
kulturalis intézmények, mint a konyvtar, mozi vagy miivel6dési haz hasznalata
joval ritkabb és els6sorban alkalmi jelleggel torténik.

A szabadid6s terek elérhet6ségét tekintve a fiatalok a bevasarlokozpontot/
plazat itélik messze a legjobbnak: a valaszadok tobb mint fele (52,8 szazaléka)
szerint teljes mértékben elérhetd, tovabbi 27 szazalék szerint pedig inkabb el-
érhet6. Ez 6sszhangban van a korabbi eredményekkel, amelyek szerint a plazak
nagyon gyakran latogatott helyszinek.

16. abra: Az alabbi helyek elérhet6ségének megitélése

(szazalék
Pub/kocsma (N=401) 204
Etterem (N=399) [ 29,1 |
Kavézo (N=401) | 21,4
Sportpalya (N=401) INEEFIENTET 316
Bevasarlokdzpont/plaza (N=400)
Mivelédési haz (N=401) 21,9 |

Kannylzene! Koncert /. e ST 20

szérakozéhely (N

Mozi (N=399) EERRPRIEN] S
Koényvtar (N=400) 37,8 4,8 13,0 m
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
MNem tudom B 1: Egyaltalan nem elérhet6 w2 3 W 4:Teljes mértékben elérhetd
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A masodik legjobban elérhet6 intézmény a fiatalok szerint a mozi, 43,4 szaza-
1ék szerint teljes mértékben, negyede (25,8 szazaléka) szerint pedig inkabb elér-
hetd. Mindossze a valaszadok 2,3 szazaléka itéli teljesen elérhetetlennek a mozit.
Ez jelzi, hogy bar mozit ritkabban latogatnak a fiatalok, mégis tisztaban vannak
a jo hozzaférhet6séggel.

A sportpalyak, valamint az éttermek szintén viszonylag megfelel6 elhelyezke-
déstek a fiatalok szerint.

A konyvtar és a mtivel6dési haz mar vegyesebb megitélésii: bar van egy réteg,
amely megfelelének tartja a hozzaférhet6séget, ugyanakkor jelentds a bizonyta-
lanok aranya (37,8 szazalék a konyvtar esetében, 32,7 szazalék miivel6dési haz-
nal). Ez 6sszefiigg azzal, hogy ezek a helyek kevésbé latogatottak, a fiatalok nem
érzékelik eléggé jelenlétiiket, vagy nem is tudjak, milyen programokat kinalnak.

A kavézo és a kocsma esetében magas a bizonytalanok aranya, ami jelzi, hogy
a fiatalok egy része nem latogatoja ezeknek a helyeknek.

A konnytlizenei koncerttér, klub vagy szérakozohely esetében mutatkozik a
legkritikusabb vélemény: csupan 8,5 szazalékuk érzi teljesen elérhetének eze-
ket, mikozben 18,7 szazalékuk egyaltalan nem tartja elérhetének és 39,7 szaza-
1ék bizonytalan az értékelésben. Ez 6sszecseng azzal az eredménnyel, miszerint
a helyi fiatalok kevésbé elégedettek a szérakozasi lehet6ségekkel a kertiletben.

A bevasarlokozpontok, mozik és sportpalyak elérhet6sége megfelelének ti-
nik a helyi fiatalok szamara, mig az éttermek, kavézok, miivel6dési hazak és
kiilonosen a konnytlizenei szérakozohelyek elérhetésége inkabb kozepes vagy
gyenge, utdbbiak esetében pedig magas a bizonytalan valaszadok aranya.

3. tablazat: A szabadidds helyszinek elérhetéségének atlaga
(,nem tudom” valaszok nélkiil)

Elérhetdség Atlag

Bevasarlokozpont/plaza 34
Mozi 33
Sportpalya 31
Etterem 31
Miivelddési haz 31
Konyvtar 3

Kavézo 2,9
Kocsma 28
Konnyiizenei koncerttér/klub/szorakozohely 2,2

A helyszinek minéségével kapcsolatos vélemények 6sszhangban allnak az el-
érhet6ségrol alkotott véleményekkel és a latogatasi gyakorisaggal.

A legpozitivabban a bevasarlokozpontokat, plazakat értékelték a valaszadok:
41,1 szazalékuk teljes mértékben, tovabbi 31,2 szazalékuk pedig inkabb elége-
dett azok mindségével. Mindossze a valaszadok 1,8 szazaléka nyilatkozott gy,
hogy a bevasarlokozpontok mindsége egyaltalan nem megfelel6. Ez azt mutatja,
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hogy a bevasarlokozpontok amellett, hogy jol elérheték és gyakran latogatottak,
mindségi szempontbdl is kielégitik a fiatalok elvarasait.

17. abra: Az alabbi helyek min6ségének megitélése (szazalék)

Pub/kocsma (N=397) 18,1 IETN I

Etterem (N=396) 33,3 22,7

Kavézo (N=397) 27,2 17,6

Sportpalya (N=397) 31,2 3,8139 26,4 24,7
Bevasarlokézpont/plaza (N=397) [ 9,8 31,2 BN N
Mivelddési haz (N=396) 26,8 149 |
O osancry (nesor) N X Y W 19,15
Mozi (N=397) [EENIEANI] 29,0 N

Kényvtar (N=396) 43,7 48 1390 L2 184 |

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

B Nem tudom m 1: Egyaltalan nem elérhet6 w2 3 W 4: Teljes mértékben elérheté

A mozik mindségét szintén pozitivan itélték meg a valaszadok: kozel 40 sza-
zalék szerint teljes mértékben, tovabbi 29 szazalék szerint pedig inkabb megfe-
lel6 mindséget biztositanak ezek a helyszinek.

A sportpalyak és az éttermek mindsége is viszonylag jonak szamit a fiata-
lok értékelése szerint. Bar ezen helyszinek esetében magasabb a bizonytalansag
(sportpalyak: 31,2 szazalék, éttermek: 29 szazalék), mégis tobbségében pozitiv
véleményt fogalmaztak meg a valaszadok.

A konyvtar és a kavézo esetében a mindségi megfeleléség mérsékelt, a bi-
zonytalan valaszok magas aranya (konyvtar 43,7 szazalék, kavézo 37,3 szazalék)
mellett. Ez tovabbra is azt jelzi, hogy ezek a helyek nem minden fiatal szamara
jelentdsek és mivel jellemz6en nem latogatjak (vagy csak eseti jelleggel), igy be-
nyomasuk, véleménytik sincsen ezekrol.

A miuvel6dési haz és a kocsma mindsége inkabb kozepes megitélést kapott,
jelent6s bizonytalan valaszokkal (mivelédési haz 39,9 szazalék, kocsma 44,6
szazalék). Ezek az eredmények 6sszhangban vannak azzal, hogy ezek a helyszi-
nek kevésbé népszertiek, ritkabban latogatottak a fiatalok korében.

A legkritikusabban a konnyt{izenei koncerttér/klub/szérakozéhely min6ségét
itélték meg: mindossze 9,1 szazalék tartja teljes mértékben megfelelonek, mikoz-
ben 13,6 szazalékuk egyaltalan nem tartja kielégitének ezen helyek mindségét
(ami kritika leginkabb az ilyen jelleg(i helyek hianyabodl eredeztethet). Rendki-
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viill magas (43,1 szazalék) a bizonytalansag ebben a kérdésben, ami megerd6siti
azokat a korabbi eredményeket, amelyek szerint a helyi fiatalok elégedetlenek
azzal, hogy a keriiletben nincs ilyen lehet6ség.

A fiatalok min6ségi szempontbdl a bevasarlokozpontok és mozik kinalataval
elégedettek leginkabb, mig a konnytizenei rendezvényhelyszinek esetében je-
lent6s kritika és bizonytalansag figyelhet6 meg.

4. tablazat: A szabadidds helyszinek minéségének atlaga
(,nem tudom” valaszok nélkiil)

Megfeleldség Atlag
Bevasarlokozpont/plaza 33
Mozi 3,3
Etterem 31
Sportpalya 3
Kavézo 2.9
Konyvtar 29
Miivelddési haz 27
Kocsma 27
Konnyiizenei koncerttér/klub/szorakozohely 24

Jellemz6 szabadidbs tevékenységek

A valaszado fiatalok a kovetkez6 kérdésnél jellemz6 szabadid6s tevékenységei-
ket jelolhették meg egy elére megadott listabol. A valaszadok maximum négy
tevékenységet valaszthattak ki, igy az egyes szazalékok azt tiikrozik, hogy az
adott tevékenység milyen mértékben népszeri a fiatalok korében.

A fiatalok szabadid6s tevékenységeinek megoszlasa egyértelmiien az online
vilag és a digitalis szérakozas tilsalyat mutatja. A leggyakoribb elfoglaltsag az on-
line térben valo id6toltés (45,5 szazalék), ideértve a kozosségi média hasznalatat
és az online beszélgetéseket is. Szorosan mogotte talaljuk a telefonos, online és
szamitogépes jatékokat, amelyeket a valaszadok 42,1 szazaléka jelolt meg, illetve
a tévénézést (hagyomanyos és streaming szolgaltatasokkal), amely a fiatalok 40,6
szazalékanak szokasa.

A plazazas és vasarolgatas (33,7 szazalék) szintén népszerli tevékenységnek
szamit, csakagy, mint a ,csak Ggy elvagyok” tipusu passziv idotoltés (28,2 szaza-
1ék) és az olvasas (25,2 szazalék). Ezek a tevékenységek jelzik, hogy a fiatalok szi-
vesen toltenek id6t egyszeriien relaxalé moédon vagy egyéni elfoglaltsagokkal.

Az aktivabb kozosségi és kreativ tevékenységek koziil a bulikon val6 részvétel
(22,3 szazalék) és a kreativ hobbi (22,0 szazalék) is jelentés aranyban szerepel, de
ezek népszertisége mar joval elmarad az online elfoglaltsagoktol. A moziba jaras
(17,6 szazalék), kirandulas (17,1 szazalék) és zenélés (15,3 szazalék) valamivel kevés-
bé gyakori, de ezek is relevans alternativat jelentenek a szabadid6 eltoltésében.
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18. abra: Leggyakoribb szabadid6toltési médok (maximum 4 valasz),
az egyes opcidkat megjeldlok aranya (szazalék)

Online térben valé idétoltés (pl. kozosségi média e R 15,5
kovetése, online beszélgetés) (N=184) ’
Telefonos, online és szamitogépes jatékok (N=170) ", 42,1
Tévénézés (hagyomanyos TV-csatornak+streaming R 10,6
platformok, példaul Netflix (N=164) ’
Plazazas, vasarolgatas (N=136) III—— 33,7
Csak ugy elvagyok (N=114) I 28,2
Olvasas (N=102) I 25,2
Bulikon valo részvétel (N=00) NN 22,3
Kreativ hobbi (N=89) [N 22,0
Moziba jaras (N=71) N 17,6
Kirandulas (hosszabb tira/séta a varosias e 17,1
tertleteken kivil (N=69)
Zenélés (N=62) NN 15,3
Kavézoba betilés (N=54) I 13,4
Koncerteken valé részvétel (N=46) NG 11,4
Kocsmaba bedilés (N=42) I 10,4
Szinhazba jaras (N=29) I 7,2
Szakkoér, kulénora (N=29) M 7,2

Muzeumba jaras (N=8) il 2,0
0,0% 5,0%10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Kavézoba betilés (13,4 szazalék), koncertek (11,4 szazalék) és kocsmaba ja-
ras (10,4 szazalék) mar csak a fiatalok egy kisebb részének rendszeres sza-
badidés programja. A szinhazba (7,2 szazalék) vagy szakkorre/kiilonoérara
(7,2 szazalék) jaras, illetve a mGzeumlatogatas (2,0 szazalék) csak elenyészd
aranyban fordul el6.

Osszefoglalva, a helyi fiatalok szabadid6-eltoltése dontéen az online térhez és
a digitalis szoérakozashoz kapcsolodik, emellett a vasarlas, az egyéni pihenés és
a kozosségi programok is jelen vannak, bar a kulturalis intézmények latogatasa
marginalis. Ez a minta jol tiikrozi a kortars fiatalok életmodjanak digitalis, infor-
malis és részben passziv jellegét.
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Egyediil vagy egyiitt? — A fiatalok szabadidétéltésének
tarsas dimenzioi

Kiemelked6en tarsas tevékenységeknek tekinthetok a szérakozohelyeken, ren-
dezvényeken torténd részvételek, példaul kocsmaba betilés, bulikon valé rész-
vétel és koncerteken valo részvétel, amelyeket tulnyomo tobbségben baratokkal
egyutt végeznek a fiatalok. Ezekben a kategoériakban az egyediil val6 részvétel
gyakorlatilag minimalis vagy elhanyagolhato.

A mozi és a plazazas, vasarolgatas szintén olyan tevékenységek, amelyeket
tobbségében baratokkal végeznek a valaszadok, ugyanakkor ezek esetében mar
jelentds aranyban megjelenik a csaladtagokkal (mozi 18,3 szazalék, vasarlas 19,8
szazalék) vagy parjukkal (mozi 25,4 szazalék) torténd id6toltés is.

19. abra: A szabadidétoltés tarsas dimenzioi (szazalék)

Online térben valé idétoltés (N=184) 12,3
Telefonos, online és szamitogépes jatékok (N=168) 6,7
Tévénézés (N=163) 26,4
Plazazas, vasarolgatas (N=131) 16,0
Csak ugy elvagyok (N=110) 16,4
Olvasas (N=100) I\ — |
Bulikon valé részvétel (N=85) (I V- e a7
Kreativ hobbi (N=86) 8,1
Moziba jaras (N=71) T N - 254
Kirandulas (N=66) 211
Zenélés (N=61) I N 7 NG
Kavézoba betilés (N=51) 1,9
Koncerteken valé részvétel (N=43) 2 o a2 s
Kocsmaba beiilés (N=40)
Szinhazba jaras (N=27) 7.4
Szakkdr, kiilonora (N=29)
Muzeumba jaras (N=8) K 12,5 37,5 37,5
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mEgyedil mBarataimmal wCsaladtagjaimmal = Parommal

A kulturalis tevékenységek koziil a szinhaz, mizeum és a kirandulas eseté-
ben egyértelmiien dominalnak a csaladtagokkal egytitt torténd idétoltés.

A digitalis, illetve otthoni tevékenységek — mint példaul online térben val6
id6toltés, telefonos, online jatszas, tévénézés — jellemzbden egyediili elfoglaltsag-
ként jelentkeznek. Ugyanakkor érdemes megjegyezni, hogy az online jatékok

43



XV. KERULETI IFJUSAG 2025

esetében a baratokkal valo részvétel aranya magas (63,7 szazalék), ami azt mu-
tatja, hogy az online szérakozas is lehet tarsas élmény.

Az alkot6 jellegti elfoglaltsagok, mint a kreativ hobbi, zenélés és az olvasas
egyértelmiien maganyos tevékenységként vannak jelen. Ezekben az esetek-
ben a fiatalok inkabb 6nmagukra koncentralnak és nem tarsas interakciot
keresnek.

A ,csak ugy elvagyok” kategoriat jellemzéen egyedul végzik (56,4 szaza-
1ék), de jelent6s aranyban barati korben is el6fordul (22,7 szazalék), ami mu-
tatja, hogy ez a passzivabb tevékenység akar tobbféle tarsas helyzetben is
el6fordulhat.

Osszességében kirajzolodik, hogy a fiatalok szaméara a szérakozohelyeken
valoé részvétel és kulturalis események tobbsége tarsas, foként barati vagy csa-
ladi programkeént zajlik. Ezzel szemben az otthon végezhet6, alkot6 vagy digi-
talis jellegli tevékenységek inkabb maganyosan torténnek.

44



Szabadidos szokasok:
a fokuszcsoportok eredmenyei

A szabadidé6 hianya — nehézségek és korlatok
az ifjukor megélésére

szabadidé mennyisége és beosztasa jelent6s kihivast jelent a kertileti fiata-

lok szamara. A fokuszcsoportos beszélgetések alapjan a valaszadék dontd
tobbsége gy latja, hogy az iskolai kotelezettségek erdsen korlatozzak a szaba-
did6 lehet6ségét és mindségét. Gyakori tapasztalat az idéhiany, a faradtsag, va-
lamint az, hogy a tanérak utan kevés energiajuk marad Gj tevékenységek kipro-
balasara.

A motivacié hianya és a zarkézottsag szintén visszatérd téma: sokan ke-
vésbé igénylik a kiilonleges programokat, nem nyitottak Gj kozosségi élmé-
nyekre, vagy csak nehezen csatlakoznak 4j kozosségekhez. Ez a zarkézottsag
gyakran gyerekkori mintakra vezethetd vissza; akik nem szocializalédtak
kozosségi programokhoz, azok feln6ttként sem keresik aktivan ezeket a le-
het6ségeket.

»Meg nem feltétlentil az ifjusagot érinté programot, mert kevésbé ér-
deklik az ifjusagot valdsziniileg ezek a programok.” (FCS2, férfi)

»Az egész délelbttiinket, meg a délutanunk nagy részét is iskolaban
toltjiik, szoval eléggé megcsappan az a szabadidb, ami utana marad.”
(FCS2, férfi)

A kozosségi terekhez valo viszonyulas is kettés: tobben Ggy érzik, nehéz be-
kapcsolodni, ha korabban nem vettek részt hasonlé programokban, illetve a mar
kialakult kozosségekhez is nehéz egyediil csatlakozni.

»De a legtobb ember mar elvan a kis életében, és nagyon nehéz igy
egy Uj kozosségi hazat ugy bevezetni, hogy féleg ebben a korban, igy
az kell, hogy ebben szocializalodjanak.” (FCS3, no)

A mindennapi stressz levezetésére sokan az otthoni pihenést valasztjak,
gyakran inkabb elvonulnak a koz6sségi programoktol:

»INagyon sokszor van, amikor csak otthon iilok és probadlok lazitani
igy a mindennapi stressz hatasa alatt.” (FCS1, no)

45



XV. KERULETI IFJUSAG 2025

Osszességében elmondhato, hogy a fiatalok szabadidés lehetéségeit az idébe-
osztas nehézségei, a talterheltség és a motivacié hianya is szikiti, amely hosz-
szabb tavon a lelki egészségiikre is kihatassal lehet. A kozosségi aktivitas iranti
nyitottsag nagy részben a korabbi tapasztalatoktol, illetve az iskolai és csaladi
hattértdl fligg.

Id6beosztas

A fiatalok szabadid6s szokasainak egyik legnagyobb kihivasa, a fentiekkel
osszhangban, az id6 hatékony beosztasa és a kiilonboz6 tevékenységek kozotti
egyensuly megteremtése. Az iskolai, munkahelyi, csaladi és tarsasagi kotele-
zettségek egyiittesen komoly nyomast helyeznek rajuk, emiatt gyakori a talter-
heltség és az id6zavar érzése. Az idbmenedzsment nehézségei nemcsak a szabad-
id6 mennyiségét, hanem annak minéségét is jelentésen befolyasoljak: sokszor
éppen a pihenés, a kikapcsolodas vagy a személyes fejlédés szorul hattérbe.

,Van egy ilyen statisztika, egyszer hallottam, hogy az életiink egyhar-
madat atalusszuk, és ez engem igy nagyon szorongat.” (FCS2, No)

»Hat, hogyha van éppen, akkor altalaban otthon pihenek, mert dlta-
laban ugy van szabadidém, hogy vagy egy teljes nap, vagy nincsen.”
(FCS5, Férfi)

»De talan az tényleg, hogy picit tébb idém legyen tgy tervezni a na-
pot, hogy ne kelljen rohangalni, és hogy ugy tudjam beosztani az
énidémet, ahogy én szeretnem. Nem egyetem reggel nyolctol este ha-
tig, aztan futkosni mindenhova.” (FCS5, Férfi)

»Ugye dltalaban nincsen sok szabadidém a suli miatt. Es olyan faradt
vagyok mar, hogy nem birok igy csinalni mast.” (FCS3, Ferfi 17)

»Ez nehéz, merthogy pont ez a legnagyobb problémam igy a napok-
ban, hogy tulajdonképpen iskola, aztan elmegyek edzésre, aztan ba-
ratnéimmel vagyok elég sokaig. Aztdn hogy tanuljiak még kézben? De
nem azt mondom, hogy megeréltetd, csak be kell tudnom szervezni
ugy a napom, hogy mindenre legyen idénk.” (FCS1, No)

A fentiekbdl lathato, hogy a szabadid6é sziikossége és a tulterhelt minden-
napok gyakran szorongast, kimeriiltséget, valamint a vagyott tevékenységek
elmaradasat eredményezik. Az egyensuly megtalalasahoz a fiatalok szamara
kulcsfontossagt lenne a tudatosabb idégazdalkodas, valamint a prioritasok Gj-
ragondolasa a személyes jollét érdekében.
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A szabadid6 és a munka kapcsolata

A fiatalok szabadid6s tevékenységeinek vizsgalata soran az egyik csoport-
ban fontos kontextusként jelent meg a munka és a szabadidé viszonya.
A résztvevOk tapasztalatai szerint a munka sok esetben nem kizarolag a kotele-
zettségeket jelenti, hanem a személyes érdekl6dés, az 5nmegvalositas vagy éppen
az oromteli elfoglaltsag terepe is lehet. Tobben hangsulyoztak, hogy bar a munkat
formalisan nem soroljak a klasszikus szabadid6s tevékenységek kozé, a valasztott
munkahely, az ott végzett tevékenység vagy a szakmai érdekl6dés mégis kozel
hozza egymashoz a munka és szabadid6 kategoriait.

»A mdsik, ami lehet, hogy mondjuk, nem hangzik annyira szépen,
de hogy a munka. Tehat végtil is nem volt semmilyen kételezettsé-
gem, én magam mentem el, véglil is olyan helyre, ahova szerettem
volna.” (FCS4, férfi)

»Hogy mondjam, engem érdekel a kozlekedés gyerekkorom ota. En
jelenleg a MAV-nal vagyok diakmunkas. En inkdabb azt mondom, hogy
egy hivataskeént, vagy egyfajta hobbiként élem meg, mintsem hogy
munkakeéent.” (FCS4, férfi)

»Nincs szabadidém, de igazabdl a szabadidémet dldozom arra, hogy
dolgozzak.” (FCS4, no)

Az idézetek jol mutatjak, hogy a munka és a szabadid6 kozotti hatar gyakran
elmosodik — kiilonosen abban az esetben, ha a munkavégzés a fiatalok személyes
érdekl6dését, onkifejezését is kielégiti. Ez a jelenség arra utal, hogy a munka vilagat
nem feltétleniil tekintik a fiatalok kizarolag terhes kotelességnek, hanem sokszor a
fejlodés, az élményszerzés és a szabadid6 aktiv eltoltésének is terepévé valik.

Kézosségi terek hianya

A fokuszcsoportos beszélgetések soran markansan kirajzolédott, hogy a va-
laszadok hianyoljak a min6ségi, valoban sajatjuknak érzett kozosségi tereket.
A legtobben ugy latjak, hogy a jelenleg elérhet6 helyszinek tobbnyire sziikség-
megoldasok, nem alakult ki kozottiik valodi kotdédés ezekhez a terekhez. A fiata-
lok nem tudnak olyan k6zosségi helyet megnevezni, amelyet sajat, biztonsagos,
nyitott és inspiral6o térként élnek meg — ennek f6 oka a megfeleld, fiatalokat
megszolitd helyszinek hianya lehet.

A Polus melletti kiserdbben, meg ott a mezds résznél szoktunk bo-
lyongani. (FCS2, no)
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A valaszokbdl az is kitlinik, hogy a kozosségi terek kapcsan sokakban ideali-
zalt kép él: egy olyan helyre vagynak, ahol iskola utan nyugodtan, zaklatasmen-
tesen lehet id6t tolteni, ahol nem koételez6 semmilyen programban részt venni,
hanem szabadon, kétetlentil lehet jelen lenni. Ugyanakkor tapasztalat hijan bi-
zonytalansag is érzékelhet6 a kozosségi hazak, ifjasagi terek miikodésével kap-
csolatban:

»~Nem tudom, nyilvan, most egy kézdsségi teér, a fejemben az jelenik
meg, hogy olyan hely, ahova el tudsz menni. Es akkor nem tudom,
iskola utan betilsz és akkor csend van, nincs zaklatds, meg ilyenek.
Na hogyha van ilyen, annak tokre ériilnék, hogyha lenne ilyen. Nem
tudom, én ilyenekre azért nem mentem még soha, mert az a fejem-
ben tgy van meg, hogy bemész oda, és akkor kérdezéskodnek, hogy
»szia, ilj le nyugodtan, nem tudom, kavé, esemény, akkor iilj be ese-
ményre”. Nem az van, hogy GYIOK, hogy bejossz ide, leiilsz és akkor
itt vagy.” (FCS1, feérfi)

Bar néhanyan emlitettek olyan helyeket, ahol pozitiv élményekben volt ré-
sziikk — példaul a Mentalhigiénias Tanacsadéi Iroda (,Menta”), vagy a Kikotd —,
ezek els6sorban programokhoz, rendezvényekhez kotédnek, és ritkan jelennek
meg a mindennapi k6zosségi élet szintereként:

»Menta. A Mentalhigiénids Tandcsadoi Iroda, valami ilyesmi. Ott is
folyamatosan a fiatalokat igy vdrjak tart karokkal, akar ilyen izé, is-
kolaba segitség, ktilbn programok is vannak |[...]” (FCS5, no)

»Kikétében dltalaban rendezvény miatt jarok. Es azt egészen szere-
tem, mert ott ki tudok kapcsolédni valamennyire. Még igy is van ott
nytizsgeés, de nyugodtabb, mint mashol.” (FCS5, no)

Osszességében elmondhato, hogy a kertileti fiatalok szamara kevés a valéban
sajat kozosségi tér, ahol biztonsagban, kotetleniil, kozosségi élményekkel gaz-
dagodva tolthetnék el szabadidejiiket. A meglévd helyszinek inkabb eseti vagy
alkalmi megoldasként jelennek meg és nem valnak a fiatalok mindennapi életé-
nek természetes részéveé.

A Kikoto Ifjasagi Kozpont mint helyi ifjasagi kozosségi tér megitélése ambi-
valens a fokuszcsoportos beszélgetések alapjan. Tobben kifejezetten elzarkéz-
tak a hely hasznalatatol, els6sorban a bels6 kozosség Osszetételével, illetve az
ott megfordulé fiatalok szocialis hatterével vagy viselkedésével indokolva ezt.
A potencialis latogatok komfortérzetét és bizalmat er6sen befolyasolja, hogy kik
jarnak az adott térbe.

»Nalunk is van ilyen, a Kikéto, ilyen betil6s, hogy tudna tanulni, csak
akik kortilveszik emberek miatt, nem akarsz odamenni.” (FCS2, no)
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Az idézetek alapjan a hely atmoszférajat, kozosségi dinamikajat gyakran ne-
gativan élik meg: a jelenlév6 fiatalokat tobben szocialisan hatranyos helyzeti-
nek, vagy aszocialisnak itélték, ami gatolja, hogy a kertileti fiatalok szélesebb
kore komfortosan érezze magat a térben.

Ugyanakkor akadt olyan valaszado is, aki személyes élménye alapjan hasz-
nosnak és élményszerlinek talalta a Kikot6 altal kinalt szolgaltatast, példaul a
tanulasi lehet6ségeket. Ennek ellenére 6 is kiemelte, hogy a tér hangulatat, illet-
ve a szolgaltatasokhoz valé hozzaférést jelent6sen befolyasolja a torzskozonség
osszetétele:

,En példaul voltam a Kikétében, mint lakos. Beiiltem egy ilyen an-
gol korrepetalasra. [...] Es amaugy szerintem ért valamit, de tényleg
ott inkabb én azt mondanam, hogy akik itt a kérnyékére olyan
emberek jarnak, akik 14 évesek, cigiznek, nem tudom, még mit
mondjak.” (FCS2, no)

Osszességében a Kikoté megitélése erésen fiigg a kozosség Osszetételétdl és
az ott tapasztalt légkortdl: mig egyesek szamara fontos és elérhet6 szolgaltata-
sokat kinal, sokak szamara a tarsasagi kornyezet riaszt6, igy nem érzik sajat-
juknak a teret. Ez a tapasztalat jol mutatja, hogy a fiatalok szamara nemcsak a
programok vagy szolgaltatasok, hanem a kozosségi atmoszféra és a bizalom is
kulcsfontossagu egy-egy ifjasagi tér hasznalhatésaganak megitélésében.

Szakertoi perspektivak

A szakért6i csoportok résztvevéi szerint a kertileti fiatalok szabadidejtiket tobb-
féle helyszineken toltik, melyek jellege és vonzereje korosztalyonként eltérd le-
het. A Polus Center és a mellette 1év6 McDonald’s kiemelt szerepet kap a fiatalok,
kiilonosen a fiatalabbak (5—6. osztalyosok) korében. Az id6sebb fiatalok azonban
mar »inkabb bemennek innen” (SZCS1), mivel a Pélusban hianyoznak a szamukra
relevans boltok. Fontos kozosségi terekként jelolik a parkokat, a Vasarcsarnok
kortli tertileteket, a Kikoto elotti részeket és a sportpalyakat. Kiemelkedéen po-
zitiv példaként kertiltek emlitésre az Gj, biztonsagos, korbehaldzott focipalyak a
kertvarosi részen, ahova a fiatalok szivesen jarnak focizni,

»ebbdl lenne egy kicsit tobb” (SZCS2)

»focizzanak, ropizzenek, meg kosarazanak, arra egyre tébben nyi-
tottak” (SZCS2, 38)

A Kikot6 Ifjasagi Kozpont mikodésével kapcsolatban felmertilt annak talsa-
gosan kis mérete, egy nagyobb rendezvénytér igénye, mig a KOMA Bazis kap-
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csan a célcsoport némileg szegregalt jellege: egyrészt a Pesttjhelyi elhelyezkedés
»falusias mozdulatlansagot” (SZCS1) kolcsonoz a térnek, masrészt a ,zarkozottabb
gyerekek” bizalmatlanabbak lehetnek (SZCS1).

A szakértok egyontetiien hianyossagokat latnak a kertileti kozosségi terek és
programok kinalataban, ami hatassal van a fiatalok jolétére.

B Hianyzo6 alternativak a ,bandazasra’, szorakozasra:
»nagyon kevés olyan szorakozohely van, amivel 6k, ahol 6k igy buliz-
hatnak” (SZCS1)

B Alacsony kiiszobii szolgaltaté helyek hianya:
»nagyon-nagyon keuvés a kertiletbe, az olyan bazispont, ahova ala-
csony kiiszobbel be tudnak menni” (SZCS1)

B Kulturalis és kreativ onkifejezési lehet6ségek hianya
~tok sok zenész van, és nincs hol zenélnitik” (SZCS2)

B Passziv szabadid6 eltoltés:
»sokan szoktak panaszkodni erre, hogy valojaban nincsen idé feltol-
tédni” (SZCS2)

B Magany és kirekesztettség:
»nincsen egy olyan terep, ahol 6k mondjuk taldalkozhatnanak vagy
kapcsolédhatnanak masokkal” (SZCS2)

B Tamogatott sportolasi lehet6ségek hianya:
»nem tudnak csak tgy témegsportolni, mert mindenki versenysze-
riien sportol [...] itt is néha az iskoldk tornatermét [ingyen lehetne
hasznalni] délutan, nem tudom, én biztos, hogy szivesen mennének
el” (SZCS2)

A szakértok a fiatalok sokszini igényeire reagaldé programokat és helyszine-
ket latnanak szivesen:

B Tobb, jol felszerelt sportolasi lehet6ség:
»nyitott tornatermeket deélutan, vagy nyitott palyakat egy edzével”
(SZCS2)
B Kreativ és mavészeti foglalkozasok:
»olyan tehetséges gyerekek alkotnak projektmunkakat, jo lenne, ha
lennének szakember dltal vezetett, ingyenes vagy kedvezményes mii-
vészeti foglalkozasok” (SZCS2)

»imadnak alkotni, csak nem szabad ugy hivni, hogy miivészetterapia,
mert attol megijednek” (SZCS2)
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B ,Mend” és alacsony kiiszobii kozosségek:
»minél toébb olyan kbzdsség, ahova be tudnak csatlakozni, de hogy ami
ugy menének hangzik” (SZCS2)

A fiatalok bevonasanak azonban korlatai is vannak, elsésorban az idéhiany
és tulterheltség.
»annyira sokat vannak az iskolaban, és annyira sok [...] és tigy gon-
doljak, hogy ennek a fele sem fontos, vagy nem olyan, tehat most
akkor 6ket hagyjuk békén délutan, és hadd csinalianak, amit akarnak.
Szoéval nekem vérzik a szivem minden ilyen jo programért, de mivel
délutan van, ha délelétt van, akkor az iskola miatt, ha délutan, akkor
6 mar nem jon, hétvégén meg plane nem jon.” (SZCS2)

Az 6nkormanyzat és a fiatalok kozotti kapcsolatrol szolé beszamolok alapjan
vegyes képet kapunk, ahol a programok lathatésaga, a tamogatas mértéke és a
fiatalok prioritasként kezelése kapcsan eltéré tapasztalatok fogalmazodtak meg.

A programok hirdetése rendkiviil intenziv, egy szakember szerint az énkor-
manyzat részérdl ,folyamatosan kapunk e-maileket” (SZCS2). Az iskolaid6n kiviili
programokon valé részvételt ugyanakkor nehéz elérni.

»ha iskolaidén kiviili program, hat én vért izzadok barmire, hogy le-
gyen gyerek” (SZCS2)

Ennek okaként a fiatalok leterheltségét és az iskola iranti ,telitettségét” emlitik:
Meég az énismereti csoportok meghirdetése sem vonzott elegend6
jelentkezot, pedig sokaknak sziikségiik lenne rd, de ,nem veszik fol,
vagy nem gondoljak, hogy ez nekik sziikséges lenne.” (SZCS1)

A tamogatas és nyitottsag megitélése is megoszlik. Egyesek tgy érzékelik,
hogy az onkormanyzatban ,nagyon tamogattak” (SZCS2) 6ket, és ha megkere-
sik 6ket, »lehet veliik kapcsolodni” (SZCS2). Ugyanakkor masok szkeptikusabbak,
egy ifjusagi munkas szerint az Gj kezdeményezések tamogatasara ,kevésbé lenne
kapacitas vagy barmi” (SZCS2).

»Ami meguvan, és nem igenyel kiilébnoésebb végiggondolast, azt ak-

kor szivesen tamogatjdak, de az, hogy ebbe ilyen plusz energidt vagy
stratégiat épiteni, az minthogyha kevésbé lenne erre kapacitas vagy
barmi.” (SZCS2).

Kiulonosen er6s kritika fogalmazédott meg az dnkormanyzat idésekkel kap-
csolatos tevékenységével — a fiatalokkal kontrasztba allitva.
»nagyon sokkal kénnyebb egyébként a nyugdijasokat bevinni egy
mivelddési hazba és megtdlteni a teret, mert 6k mozgathatéoak meg
cukik, jonnek. A fiatalokkal meg hu-ho.” (SZCS1)
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Osszességében a fiatalok és a veliik foglalkozd szakemberek részérdl a ke-
riileti onkormanyzat felé megfogalmazodo elvaras egy sokkal proaktivabb, fia-
talbaratabb megkozelités lenne, amely nemcsak a programok mennyiségére,
hanem azok mindségére, a fiatalok valos igényeire és a veliik foglalkoz6 szakem-
berek tamogatasara is nagyobb hangsulyt fektet. Altalaban véve a XV. keriileti
fiatalok szabadid6s lehet6ségei korlatozottak, kiilonosen a minéségi, alacsony
kiiszobi, vonzo kozosségi terek terén. Bar az online jelenlét lehet6ségeket rejt,
a személyes interakci6 és a fiatalok valodi igényeire szabott, jol finanszirozott
programok hianya éget6 probléma.

Hianyérzetek és otletek a szabadidé strukturdlasara

A fokuszcsoportos beszélgetésekben a didkok tobbféle konkrét javaslatot is
megfogalmaztak a szabadid6s lehet6ségek bévitésére, a programkinalat szinesi-
tésére és a kertileti kommunikacio fejlesztésére. A fiatalok tapasztalatai szerint
jelenleg kevés olyan helyszin vagy program van a keriiletben, amely valéban
vonzo lenne szamukra; a legtobben a Polus Centert emlitették egyetlen talalko-
zasi pontként. Erdekes tapasztalat volt, hogy egy megszoélalo arrél szamolt be,
hogy nincs megfelel6 koncerthelyszin — ez azt jelenti, hogy a létez6 helyszinek
ismertsége minden bizonnyal javithato.

»Hat a kertiletben szerintem nincs olyan sok hely, ahol lehetne bar-

milyen jo programot csindlni. Koncertet itt nem lehet sehol csinalni.”

(FCS2, férfi)

»Viszont hogyha arra gondolok, hogy elmegyek valahova a barata-
immal, akkor viszont a Poélus Centeren kiviil semmi mds nem ugrik a
fejembe, ahova lehetne menni.” (FCS2, no)

Megijegyzendd, hogy a Pélus kiemelt szerepe mar 2016-os kutatasunkban is ta-
pasztalhato volt, a kozosségi szabadid6toltés szempontjabol mar akkor sem nagyon
tudtak a fiatalok vonzo helyeket emliteni a kertiletben a Pélus Centert leszamitva.
észrevétel hangzott el az egyik csoportban: a plakatok és hirdetések sokszor
nem figyelemfelkelt6ek, és gyakran nem tartalmaznak elég vilagos, konnyen
értelmezhet6 informaciot.

~Nem figyelemfelhivoak a plakatok, ahol hirdetik az eseményeket.”
(FCS4, no)

»Nem egyeértelmiien mutatja azt, hogy mi lesz, vagy mikor lesz, vagy hol

lesz, vagy mi torténik. Azért én nagyon sokszor azt latom, hogy mondjuk,
lehet, hogy ha csak utana keresek, mondjuk interneten, akkor lesz egyér-
telmii szamomra, egy plakatrél nem feltétlentil jon le.” (FCS4, ferfi)
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A fiatalok szerint az informacidéaramlas, a kommunikaci6é és az események
minb&sége is fejlesztésre szorul. Toébben javasoltak, hogy a kertilet szervezzen
olyan kozosségi és sporteseményeket, amelyek nem iskolai keretek kozott, ha-
nem barati alapon miikodnek, nyitottak mindenki szamara.

~Lehetnének akar ilyen kertileti versenyek, de nem igy iskolakbol,

hanem akar mit tudom én, meghirdetik, és akkor a bardatok gy 6ssze-
allnak, és akkor egy réplabda, foci, vagy barmilyen bajnoksagot, vagy
valamit szervezni.” (FCS2, férfi, 17 éves)

Felmerdiilt az igény egy olyan kozosségi térre is, ahol a didkok szabadon, ko-
tottségek nélkil tolthetik az idejiiket, beszélgethetnek, tanulhatnak vagy akar
csak egyszeriien jelen lehetnek, hasonléan ahhoz, amit mas teleptiléseken ta-
pasztaltak:

,En jartam egy masik kézdsségi terbe, de ez Biatorbagyon. Az pedig
egy olyan kézosségi tér volt, hogy volt egy ilyen szocidlis segitd, aki
segitett mondjuk, a tanul-, és akkor mindig joéttek oda délutan kérnye-
kén bementek, és akkor barmilyen korosztaly ott lehetett. [...] Szoval
csak egy olyan helyet épiteni, vagy 6sszerakni, ahova a didkok csak
igy bemennek, amikor akarnak.” (FCS1, no)

A rendezvények mindségével kapcsolatban is felmertiltek kritikak: a fiatalok
igényesebb fellépodket és programokat szeretnének latni.
»Meg nem olyan fellép6k vannak most mar. (FCS4, no)

,Es tudom, hogy mindenki megteszi a téle telhetét, de azért a koncer-
tek mindségén szerintem lehetne mit javitani.” (FCS4, no)

Osszefoglalva, a fiatalok szerint a keriileti szabadidés élet fejlesztéséhez
tobb kreativ programra, j6l kommunikalt eseményre és szabadon hasznal-
hato, valodi kozosségi terekre lenne sziikség. Az elhangzott javaslatok a
fiatalok aktivabb bevonasat, a szabadid6s kinalat mindségi javitasat és a
kommunikacioé korszer(sitését siirgetik. Ezt nehezitheti a szakért6i csopor-
tokbodl kirajzol6édo egyik fontos tanulsag: a szakember- és kapacitashiany.
Mig korabban, a szakértok elmondasa szerint rendszeres, sokszinl szaba-
did6s programokat, klubokat tudtak szervezni a gyerekeknek, mara ezek
szama drasztikusan lecsokkent.. Ennek f6 oka, hogy a szakemberek, segit6k
és fejlesztok szama nem elegend6 a valos sziikségletekhez képest, mikozben
a fiatalok korében egyre nagyobb aranyban jelennek meg sajatos nevelési
igény (SNI-s), illetve beilleszkedési, tanulasi és magatartasi problémakkal
kiizd6 gyerekek.

»Meég 15 évvel ezelétt minden héten tartottunk olyan klubokat, tob-
boras ilyen jatszos, vetélkedds, mit tudom én, szabadidbs klubokat a
gyerekeknek, addigra most ez leredukalédott, mondjuk, évi két alka-
lomra. Egyszeriien nincsen kapacitasunk ra.” (SZCS1)
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A szakemberek kiemelték, hogy az onkormanyzatnak konkrét felel6ssége
lenne a human er6forrasok bévitésében és abban, hogy a sziikséges tamogata-
sok és forrasok elérhet6vé valjanak:

»Az énkormanyzatnak konkrétan dolga, hogy tébb ember dolgoz-
hasson ezekben az intézményekben, és kapjak meg az ilyen fajta
tamogatasokat, amikrél beszéltiink és ehhez kapjanak forrdst és
tamogatast.” (SZCS1)

A novekv6 szamu SNI-s és beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral él6
gyermek miatt a fejleszt6 szakemberek iranti igény is folyamatosan né, azonban
ezen a teriileten is sulyos hiany tapasztalhato:

»Nagyon sok az SNI-s, a sajatos nevelési igényl meg a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi zavarral kiiszkédé gyerek. Tehat tulajdonképpen
fejleszto szakemberek kellenének, és nincsenek.” (SZCS2)

A sport szerepe

A kutatasi anyag egyik legmarkansabb tematikus egységét a szabadid6 aktiv
eltoltésének formai, ezen belil is a sporttevékenységek adjak. A sport — le-
gyen sz0 szervezett vagy spontan mozgasrol — a fékuszcsoportos beszélge-
tések tanasaga szerint a fiatalok szamara nem csupan szabadidés elfoglalt-
sag, hanem identitasképz0, szocializacios és mentalis egészséget tamogatd
tényez0 is. A sporttevékenységek tobb szinten strukturaljak a fiatalok életét:
rendszerességet, célt és kozosségi élményt biztositanak, amelyek hozzajarul-
nak az egészséges életvitelhez, a stressz levezetéséhez és az dnszabalyozas
kialakulasahoz.

Kilonosen hangsulyos, hogy a valaszadok koziil tobben a sportot nem csupan
hobbinak, hanem versenyszerti, akar professzionalis tevékenységnek is tekintik,
ami tovabb erdsiti a mozgas jelentdségét a mindennapjaikban. A sport lehet6-
séget teremt a pillanat megélésére, a gondolatok elcsendesitésére és az aktualis
problémak elengedésére, igy a rekreacids és élményalapa tanulas is szorosan
kapcsolodik ehhez a tevékenységhez.

A személyes kotédés sok esetben rendkiviil erds: a sport a mindennapi élet
szerves részévé valik, amely nélkiilozhetetlen a jollét szempontjabol.

»Meg amikor példaul egy nehezebb napom van, a szabadidémnél ez

a sport, meg a tanc, ez tok jol helyre tudja rakni bennem a dolgokat,
mert olyankor nem kell semmire gondolkozni, csak ott lenni és élni a
pillanatot, meg ilyenek. Es ezért tok jo, mert ilyenkor felszabadulé ér-
zés van bennem.” (FCS4, no)

»Hat én a szabadidémet tanccal altalaban, merthogy szo szerint az
életem, nem tudnam otthagyni.” (FCS5, no)
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A sporttevékenységek a fiatalok szamara nemcsak fizikai, de szimbolikus ér-
telemben is a szabadsagot jelentik. A mozgas soran atélt autonémia, onkifejezés
és a teljesitmény érzése jelentésen hozzajarul az onbizalom, a mentalis rugal-
massag és a személyes hatékonysag fejlesztéséhez.

»Hat én példaul a szabadidémet versenyszert atletizalassal téltom...”
(FCS4, no)

»Szeretek nagyon biciklizni, amikor kint tekerek, akkor ugy érzem,
hogy akkor vagyok igazan szabad és megcsinalhatok vagy megtehe-
tek barmit, amit akarok.” (FCS3, férfi)

Osszességében megallapithat6, hogy a sport a szabadidé strukturalasanak
egyik leghangsulyosabb eleme. Nem csupan a testi egészség megbrzéséhez jarul
hozza, hanem a tarsas kapcsolatok, az onismeret és a lelki jollét szempontjabol
is kiemelkedo jelent6séggel bir a keriileti fiatalok életében.

Csalad, baratok

A fiatalok szabadid6-eltoltési szokasainak egyik kozponti motivuma a tarsas
kapcsolatok apolasa, mely tobb szinten jelenik meg: a csaladi kotodések, a barati
kozosségek és a parkapcsolatok mind-mind kiemelt jelent6séggel birnak ebben
az életkori szakaszban. Az elemzett interjuk vilagosan ramutatnak arra, hogy a
szabadid6 gyakran valik a tarsas kapcsolatok fenntartasanak és elmélyitésének
elsédleges eszkozévé, legyen sz6 akar sziik csaladi korben zajlo beszélgetésekrol,
akar tagabb barati vagy parkapcsolati programokrol.

»szlileimmel szoktam beszélgetni nagyon sokat, féleg igy az utobbi

egy évben talan.” (FCS5, no)

A tarsas kapcsolatok fenntartasa azonban sokszor komoly kihivast is jelent-
het a fiatalok szamara, kiillonosen az iskolai, egyetemi vagy munkahelyi elfog-
laltsagok mellett. Az id6hiany, a tavolsag és az egymasnak nehezen igazithatd
idébeosztas mind-mind akadalyt jelenthet a baratsagok folyamatos apolasaban.

»igyekszem igy fenntartani a kapcsolataimat, merthogy egyetem, meg
minden mads mellett azért ezek igy nagyon kénnyen elhanyagolod-
nak.” (FCS5, no)

A barati kapcsolatok szerepe ebben az életkorban nem csupan a szabadid6
hasznos eltoltését, hanem az identitasformalodast, a tarsas tamogatast és a ko-
z0s élményeken keresztul torténd onreflexiot is magaban foglalja. A barati tar-
sasagokhoz val6 tartozas el6segiti az onallésag kialakulasat, ugyanakkor védel-
met is jelenthet a mindennapi kihivasokkal szemben.
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»szabadidémben legtébbszor a barataimmal, illetve a baratném-
mel szoktam lenni, mert egyediil nem nagyon birok el magammal.”
(FCS3, férfi)

A parkapcsolatok kiilon tematikai egységként is értelmezhetdk, hiszen ebben
az életszakaszban a fiatalok szamara a romantikus kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa kozponti jelentdségtivé valik. A mélyebb kotédés, a kozos jovoter-
vezés és az érzelmi tamogatas igénye mind olyan tényezok, amelyek a szabadidé
eltoltését is jelentbsen meghatarozzak. A parkapcsolatban toltott id6 egyrészt
az intimitas megélésének, masrészt az 6nalld, feln6tt identitas megerdsitésének
is fontos terepe.

»Mellette annyi idét szeretek a parommal télteni, amennyit csak
tudok.” (FCS3, no)

»~parommal téltétt id6, azt merem nevezni, mondjuk, hasznosan eltél-
tott szabadidoének.” (FCS4, férfi, 20)

Osszegzésként elmondhaté, hogy a szabadidé eltoltésének tarsas dimenzi6i
a fiatalok jolléte szempontjabol alapvet6 jelentdséggel birnak. A csaladi, barati
és parkapcsolati élmények egyarant hozzajarulnak a mentalis egészség, a tarsas
tamogatas és az énhatékonysag érzésének fenntartasahoz. A szabadid6, mint
tarsas er6forras, igy nem csupan pihenést, hanem fejlédést és meger6sodést is
lehet6vé tesz a fiatalok szamara.

Az olvasas megitélése

A szabadid6 minéségi eltoltésének egyik fontos dimenzidja a mivel6dés, kilo-
nosen az olvasas. Szamos csoportban jelent meg az olvasas szeretete (ez a kvan-
titativ adatokban is visszakoszon).
»A szabadidé, ami tgy szabadidb, hogy iskolan kiviil, én gyakran, ugye
tanulok nyilvanvaléan, és azt teljesen jol meg tudom itt csindlni a ke-
riiletben. Pont szemben van az itteni Szabé Ervin Kényutar, Ujpalotdn,
Pestujhelyen is van, ami erre teljesen jo helyet ad.” (FCS2, no)

»mostanaban egyre jobban megszerettem az egyediil toltott idot. Ol-
vasni nagyon szeretek, meg csak igy pihenni.” (FCS3, no, 18)

»Olvasni is szeretek, csak arra nem mindig van idém sajnos.”
(FCS3, férfi)

»olvasni szeretek példaul, amit régen utaltam.” (FCS5, no)
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»~Hazajottem, elmentem a Libribe, vettem egy kényvet, letiltem egy
kavéra, vettem egy festévdsznat is az Azsiaban, mert eldontéttem,
hogy akkor festek.” (FCS1, nd)

Az idézetek alapjan lathat6, hogy az olvasas és mas egyéni, kreativ tevékeny-
ségek (példaul festés, elmélytilés a konyvtarban) a szabadid6 értékes eltoltését
jelentik, el6segitik az intellektualis kivancsisag kielégitését és tamogatjak az
élethosszig tartd tanulas attitidjének kialakulasat. Emellett fontos azt is ki-
emelni, hogy az olvasas egy olyan passziv id6toltésként is értelmezhet6, ami a
zsufolt napokba pihenésként is beilleszthet6, igy az olvasas szeretete, paradox
modon, a leterheltséggel is 6sszeftigghet.

Passziv szabadidotoltés

A szabadidd passziv eltoltésének tehat nagy jelent6sége van a fiatalok életé-
ben. Egyesek szamara az otthoni pihenés, a semmittevés vagy a tarsas magany
valasztasa teljes mértékben kielégit6. A mindennapi terhelések és elvarasok
mellett ezek a pihenési formak is fontos szerepet toltenek be a stressz leveze-
tésében, a testi-lelki regeneracioban, illetve a komfortérzet fenntartasaban. Bar
a lustalkodas latszolag nem produktiv tevékenység, hozzajarulhat az érzelmi
egyensuly, a mentalis egészség és a feltoltédés fenntartasahoz.
»Jobb a nappalinak a kényelme.” (FCS5, férfi)

»ha szabadidém van, akkor a parommal vagyok egyiitt. Ha 6 is éppen
elfoglalt, akkor csak otthon létezek” (FCS5, no)

A valaszok azt mutatjak, hogy a passziv szabadid6-eltoltés sokszor tudatos

valasztas eredménye, amely a fiatalok igényét tiikrozi a lelassulasra, az ,énid6”
megélésére és a mindennapi tempo ellensulyozasara.
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A fiatalok online
jelenlete

Digitalis platformok jelentése és szerepe

kutatas tantsaga szerint az online platformok (példaul Facebook, Instag-
ram, TikTok) a fiatalok szamara sokszor nem célorientalt, hanem inkabb
passziv id6toltést jelentenek. Az unalomiizés, a tarsas érintkezés és az informa-
lis kommunikaci6 all a hasznalat kézéppontjaban, mig a tudatos, értékteremtd
vagy informacidszerzé jelenlét hattérbe szorul.
»Csak unalom, semmi produktiv, csak nézem a dolgokat, irogatok
embereknek, megnézem, hany ilyen Insta reel-t kiildtek nekem a
barataim.” (FCS2, no)

»Hat én ott beszélgetek mindenkivel kabé, néha osztok is meg dol-
gokat, hogyha viccesnek vagy érdekesnek talalok valamit. Kabé
ennyi.” (FCS2, no)

»felmegy az ember mondjuk egy Facebookra, felmegy egy Instagram-
ra, egy TikTokra, gbrget. Semmi madst nem csindal, gérget.” (FCS4, férfi)

.En Instdn inkdbb masodlagos lett mdr a hirfolyam, mert ugye min-
denkinek a sztorija. En Instdn beszélgetek a legtébb emberrel mindig.
Facebookon én benne vagyok egy csomé ilyen csoportban. Ilyen Asz-
szonysutyorgok, meg Vintedes csoport, meg ilyenek. TikTokon pedig
csak szimplan gorgetni. Szerintem mindenkiben benne van, hogy nem
tudja mar lekétni mondjuk egy YouTube-video, mert egyre alacso-
nyabb az ingerkiiszobtink, és mindig kell valami Gj. Meg tényleg annyi
informaciot talalhatunk meg TikTokon, széval ez a legfogyaszthatobb
szerintem mar.” (FCS3, no, 18)

»csak nézem, aztan majd lesz valami.” (FCS3, férfi)

»+Hat nekem a Facebook, az abszoltit ilyen kapcsolattartast, meg az
ilyen... Szoval egy csomé minden az egyetemre is ott megy, az ilyen
nagy zart csoportokba, meg leginkdabb az ilyen hivatalosabb, ugye.

Az Insta, az meg csak dll, toltém vele az idémet.” (FCS5, no)

»Csomo recept fent van Instan is.” (FCS5, no)
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Az idézetek ravilagitanak a digitalis figyelem szétszortsagara, az ingerki-
szOb csokkenésére, valamint arra, hogy a platformok egyre inkabb k6zosségi és
szorakoztat6 terek, semmint tudasmegosztas vagy célorientalt kommunikacio
szinterei.

Telefonhasznalati szokasok és reflexiok

A telefonhasznalat napjaink fiataljai korében szinte univerzalis, ugyanakkor a
valaszadok jelentés része ambivalens érzésekkel viszonyul sajat képernyéidejé-
hez. Bar a tanulas, kapcsolattartas és szorakozas els6dleges funkcioként jelenik
meg, a talzott hasznalat faradtsagot, idépazarlast és a produktivitas csokkené-
sét is eredményezheti. Megjelenik az igény a tudatosabb telefonhasznalatra, va-
lamint az alternativ — példaul olvasasalapt — szabadid6 eltoltésre.

,En csak akkor szoktam, hogyha hiv valaki, azon kiviil nem.” (FCS2, férfi)

»Az a baj, hogy igazabdl egész nap képernydt nézek, mert a hdaziaimat
is digitalisan kell megcsinalnom, ugye grafikat Photoshopban meg II-

lustratorban csinalunk, és akkor emellett még telefont is nyomkodom,
szoval golyozik a szemem a nap végére mar.” (FCS2, no)

»online tanulok nagyon sokat, ugye, meg informatika mellé hat agy
elengedhetetlen, és az osztalytarsakkal nagyon sokat beszéliink ha-
zikrol, beadandokrol.” (FCS2, férfi)

»Ha, hat nekem az ilyen 5-7 6ra kézott volt egy nap, és azért, mikor
igy tudatosabban odafigyeltem, hogy jo, akkor most leteszem a te-
lefont, és most kicsit telefon nélkiil vagyok, meg most inkabb olva-
sok. Lattam egy ilyen kihivast, hogy a képernyé elétt eltoltott id6t
olvasasba igy dtforgatta egy csajszi, és példaul az tokre megtetszett.
Egyébként nagyon durva, hogy mennyire sziikségtiink van folyamato-

san a telefonra, szerintem.” (FCS3, no, 18)
NG6: ,Sok.”
Ferfi: ,Tul sokat. Tul sokat.” (FCS5)

A fiatalok onreflexibi azt mutatjak, hogy mikozben a telefon a hétkozna-
pok szinte minden tertiletén nélkiilozhetetlenné valt, a hasznalat mennyi-
ségének és mindségének kontrollja, az egyensuly megtalalasa — kiilondsen
a mentalis egészség védelme érdekében — egyre fontosabb témava valik a
korcsoport életében.

A digitalis platformok, eszk6zok és kommunikacios csatornak a fiatalok sza-
badid6s szokasainak kozponti részévé valtak. Bar a digitalis jelenlét hatalmas
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lehet6ségeket kinal, az informaciok gyors és felszines fogyasztasa, a passzivitas,
a talzott képerny6id6 és a mentalis terhelés Gj kihivasokat is teremtenek. Mind-
ez tudatos médiahasznalatot és a digitalis egyensuly folyamatos keresését teszi
sziikségessé a mindennapi életben.

Kozosségimédia-hasznalati szokasok

A kertileti fiatalok kiilonb6z6 kozosségimédia-platformokhoz és online alkal-
mazasokhoz fliz6d6 hasznalati szokasait is vizsgaltuk, melynek keretében a
kérdobivre valaszolok megjelolhették, milyen gyakorisaggal hasznalnak kiilon-
boz6 feliileteket. A skala a ,(szinte) folyamatosan” kategoériatol a ,ritkabban vagy
soha” és ,NT/NV” (nem tudom/nem valaszolok) valaszokig terjed. A szazalékos
megoszlasok jol mutatjak, mely platformok vannak jelen legintenzivebben a fia-
talok életében.

20. abra: A kdozésségimédia-platformok hasznalatanak
gyakorisaga (szazalék)
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Egyértelmiien kitlinik, hogy az Instagram a leginkabb hasznalt platform:
a valaszadok 37,8 szazaléka szinte folyamatosan, tovabbi 32 szazalékuk pedig
naponta tobbszor hasznalja. Ez 6sszesen kozel 70 szazalékos intenziv jelenlétet
jelent, amely kiemeli az Instagramot mint a fiatalok els6 szamui kozosségimé-
dia-feliiletét.

Ezt koveti a TikTok, amelyet 31,4 szazalék szinte folyamatosan, 28,6 szazalék
pedig naponta tobbszor hasznal. A Messenger is kiemelkedb6en hasznalt plat-
form: negyede (25,6 szazaléka) a valaszadoknak szinte folyamatosan, 41,1 szaza-
lékuk pedig naponta tobbszor kommunikal ezen keresztiil.

A YouTube szintén nagyon népszerii: bar kisebb aranyban hasznaljak folya-
matosan (11,9 szazalék), de 27,2 szazalék naponta tobbszor és 25,4 szazalék na-
ponta ezen keresztiil néz kiillonboz6 videods tartalmakat.

A Facebook hasznalata mar visszafogottabb: csupan 7,1 szazalék hasznalja
szinte folyamatosan és a naponta tobbszor, valamint a naponta valaszt is vi-
szonylag alacsonyabb aranyban jelolték. Ugyanakkor a legalabb heti szint(
hasznalat jelent6sebb (25,4 szazalék), ami azt mutatja, hogy a Facebook mar nem
napi, de még mindig rendszeres hasznalatban maradt sokaknal — feltehet6en
féként praktikus, eseményszervezési vagy csoportkommunikacios célokbol.

Az X (volt Twitter) és a Reddit mérsékelt jelenléttel birnak: korulbelil 10-11
szazalék hasznalja ezeket legalabb heti rendszerességgel, de a ritkabban valaszt
adok aranya igen magas (X esetén 68,4 szazalék, Reddit esetén 69,6 szazalék),
ami azt mutatja, hogy ezek a platformok marginalisabb szerepet jatszanak a fia-
talok hétkodznapjaiban.

A BeReal és Yubo platformokat alig hasznaljak a kertileti fiatalok: 75 szazalék
feletti a ritkabban vagy egyaltalan nem hasznalok aranya, a napi vagy heti szin-
tli hasznalat pedig elenyészo.

A Snapchat esetében érdekes kett6sség figyelhetd meg: a hasznalok 12,9 sza-
zaléka naponta tobbszor hasznalja, de a tobbség (47,7 szazalék) ritkabban vagy
soha nem él vele. igy a platform inkabb egy sziikebb, de aktiv réteg eszkoze.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy a keriileti fiatalok kozosségimé-
dia-hasznalatat az Instagram, TikTok, Messenger és a YouTube dominaljak.
Ezek a platformok egyszerre szolgaljak a kapcsolattartast, az onkifejezést és
a szb6rakozast.

A foékuszcsoportok jellemzé diskurzusai

A fiatalok kozosségimédia-hasznalatat a fokuszcsoportokban is vizsgaltuk.
A hasznalt feltiletekre vonatkozo6 kérdésekre az alabbi tipikus valaszok szii-
lettek:

Feérfi: ,Legféképp az Instagramot.”

No: ,Meg a TikTokot.”

Ferfi: ,Ezer évente egyszer a Facebook-ot.” (FCS4)
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»Szerintem mindent hasznalok, Instagram, Twitter, Facebook, még azt
is, Tiktok. Gyakorlatilag mindenhol fenn vagyok.” (FCS1, no)

»Mondjuk a Pinterestet is hasznalom inspiraciohoz.” (FCS1, no)

»Instagram, TikTok. Hogyha valami eseményt, akkor tudni, akkor
Facebook, ott tébb van.” (FCS3, férfi)

A valaszok alapjan a fiatalok els6sorban az Instagramot és a TikTokot hasz-
naljak, mivel ezek a platformok gyorsan fogyaszthatd tartalmakat kinalnak.
A TikTok kiilondsen népszerii a révid videok és a gyors interakciok miatt, mig az
Instagram a képek és torténetek megosztasaval valt vonzova.

Bar az Instagram és TikTok a legnépszer(ibbek, a Facebook tovabbra is je-
len van, mint egy olyan platform, amelyet informaci6szerzésre hasznalnak.
A valaszok alapjan a Facebook nem csupan szérakozasi célokat szolgal, hanem
a rendezvényekhez kapcsol6dé informaciok elérésére is hasznos, kiilonosen, ha
a fiatalok a kozvetlen iskolai vagy k6zosségi eseményekre kivancsiak.

Azonban a k6zosségi média platformok nem mindenki szamara idealisak, mi-
vel a fiatalok mas-mas szinten és modon hasznaljak éket. Vannak, akik kritiku-
san viszonyulnak a k6zosségi médiahoz, kiilontsen, ha az események népszeri-
sitésére hasznalt platformok nem elég informativak vagy szérakoztatoak.

Nem tudom, én ellene vagyok ennek, hogy social médidzzunk mindent.
Féleg, hogyha nem tudom, a kertiletnek lesz egy ilyen XV Tiktokja, az
inkabb lesz kinos, mint edukativ, mert nem tudom. (FCS2, férfi)

Akik intenzivebben fogyasztanak social media tartalmakat, nagyobb val6-
szintiséggel hallanak a kertileti programokrdl is, de a platformok informaciomi-
noésége kérdéses lehet.

A kozosségimédia-hasznalat céljai

A fiatalok kozosségimédia-hasznalata els6sorban a szérakoztatas és informacio-
szerzés céljait szolgalja. A fiatalok a kozosségi médiat nemcsak kapcsolattartas-
ra, hanem szoérakozasra és informacioszerzésre is hasznaljak, és az Instagram,
TikTok kiilonosen népszerl szamukra, ellentétben a YouTube mar kevésbé nép-
szer(l.

Szerintem mindenkiben benne van, hogy nem tudja madr lekétni

mondjuk egy YouTube vided, mert egyre alacsonyabb az ingerkii-

szobiink, és mindig kell valami uj. Meg tényleg annyi informaciot

talalhatunk meg Tik'Tokon, széval ez a legfogyaszthatobb szerin-

tem mar. (FCS3, no)
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A valaszok szerint az Instagram és a TikTok a legnépszer(ibb platformok a
fiatalok korében, mivel ezek a platformok gyors, vizualis tartalmakat kinalnak,
amelyek konnyen és gyorsan fogyaszthatok. Az Instagram nemcsak szoérakozas-
ra, hanem inspiracios célokra is szolgal, példaul a kedvenc el6addk vagy hires-
ségek kovetésére.

»Szerintem az Instagramhoz inkabb csak beszélgetni és kbvetni akar
egy eléadot, hogy milyen tevékenysége van, vagy egy szinészt.”
(FCS3, férfi)

»Csak unalom, semmi produktiv, csak nézem a dolgokat, irogatok
embereknek, megnézem, hany ilyen Insta reel-t kiildtek nekem a
barataim.” (FCS3, no)

A kozosségi meédia, mint idotoltés
Képernysido

A fékuszcsoportos felvételek alapjan a telefonhasznalat és a képerny6id6 a fia-
talok mindennapjainak szerves része, kiilondsen az iskolan kivtili id6szakokban.
Az iskolai szabalyok t6bbnyire tiltjak a telefonhasznalatot a tanitasi 6rak alatt,
de a diakok elmondasa szerint, amint kilépnek az iskola kapujan, azonnal el6-
kertl a telefon. Az eszkozt els6sorban széorakozasra — zenehallgatasra, kozosségi
média (Instagram, TikTok) bongészésére vagy online beszélgetésekre — hasznal-
jak.

»Hat igazabdl attdl fiigg, hogy iskolaban vagyok-e vagy sem, mert hat

ugyebdr nem szabad az iskolaban telefonozni. Egy atlag iskolai na-

pon, hat szerintem igazabdl, miutan kijéttem, egybdl el6 is veszem, és

aztan berakok valami zenét, vagy nézegetem az Instat, TikTokot, mig

haza nem érek, vagy beszélgetek a barataimmal.” (FCS3, férfi)

A képerny6idé mennyiségét a fiatalok maguk is soknak érzékelik:
»Tul sokat. Tul sokat.” (FCS®6, no)

Bar a telefon legfébb funkcibdja a szérakozas, a fokuszcsoportos beszélgeté-
sekbdl kidertilt, hogy informacioszerzésre és tanulasra is gyakran hasznaljak.
Tobben emlitették, hogy tanulashoz, feladatmegoldashoz, vagy akar online 6rak
kovetéséhez is rendszeresen eldveszik a telefont:

»Hat nem, azért, mert nekem a screen time-omnak a legnagyobb ré-
sze tanulas.” (FCS®6, no)
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Kertileti intézmenyek

szabadid6 eltoltésének fontos kontextusait adjak a keriilet intézményei.
A kérdoivben ezek ismertségét, illetve az 6nkormanyzati rendezvényeket
vizsgaltuk.

21. abra: Milyen gyakran jarsz a XV. keriileti Onkormanyzat rendezvényeire?
(szazalék) (N=436)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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mEvente néhanyszor mEvente mEnnél ritkabban m Csak a nagy keriileti rendezvényekre jarok (pl. augusztus 20.) mSoha

Az onkormanyzati rendezvényeken torténd részvételrél valé beszamolas 6sz-
szességében alacsony. A Kitoltok tobbsége (62,4 szazalék) azt jelezte, hogy soha
nem jar onkormanyzati rendezvényre, tovabbi 7,1 szazalék pedig csak nagyon
ritkan vesz részt ilyen eseményeken. A valaszadok 4,1 szazaléka kizarolag na-
gyobb, kiemelt rendezvényekre, példaul az augusztus 20-i tinnepségre latogat
el. Azok aranya, akik rendszeresen — akar havonta, akar hetente — részt vesznek
onkormanyzati programokon, minimalis (0sszesen kortlbelil 8 szazalék). Jelen-
t6s azok aranya is, akik nem tudtak valaszt adni erre a kérdésre (8,9 szazalék).
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a kertileti fiatalok talnyomo tobbsége
nem érzi magaénak az onkormanyzati rendezvényeket, illetve ezek elérése és is-
mertsége is alacsony a vizsgalt korosztalyban. Mindazonaltal érdemes kiemelni az
alacsony ismertséget — feltételezhetd, hogy az adatokbol tiikrozédénél tobb fiatal
vesz részt onkormanyzati rendezvényeken, csak nem feltétlentil ismerik a szervezét.

A kerdiileti rendezvényekrél valo tajékozodas elsddleges forrasai a fiatalok ko-
rében tovabbra is az iskola és a kozvetlen kapcsolati halé. A valaszadék 12,8
szazaléka az iskolabdl, 7,3 szazalék baratoktol vagy ismerdsoktol, 4,1 szazalék
pedig csaladtagoktol értesiil leggyakrabban kertileti eseményekrol. A kozosségi
média szintén jelent6s szerepet jatszik: a kertilet Facebook-oldalat 8,7 szazalék,
egyéb Facebook-oldalakat 3,9 szazalék, mas kozosségimédia-feliileteket tovabbi
7,3 szazalék emlitett. Az utcai hirdetések (8,5 szazalék) is viszonylag gyakori in-
formacioforrasnak szamitanak.

Ugyanakkor feltiinG, hogy a valaszadok jelentés része (39,1 szazalék) egyalta-
lan nem szokott keriileti rendezvényekroél hallani, ami ravilagit arra, hogy a ha-

65



XV. KERULETI IFJUSAG 2025

gyomanyosan hasznalhaté kommunikacios lehet6ségek nem feltétleniil talaljak
meg a fiatalok egy jelentés részét.. A hagyomanyos médiumok (Gjsag, téveé, szo-
rélap) szerepe marginalis: ezekbdl a forrasokbdl csupan néhany szazalék értestil
rendszeresen a rendezvényekrol.

22. abra: Honnan szoktal a leggyakrabban hallani a keriileti rendezvényekroél?
(szazalék) (N=437)

Nem szoktam kerileti rendezvényekrél hallani I 39,1
Iskolabo! IEE——— 12,8
Kerlilet Facebook-oldalard| I 38,7
Utcai hirdetésbd| I 8,5
Baratoktol, ismer6sokto! nmmmmmmmmm 7,3
K6z6sségi média egyéb fellletein —mm—— 7,3
Csaladtagokto! 4,1
Egyéb Facebook-oldalrd| i 3,9
Egyéb internetes oldalrol 1l 2,5
Egyéb mm 2,1
A kerulet kiadvanyaibél, szérolapjairél 1,6
Keruleti ujsagbol B0,9
Keruleti TV-bél 0,7
Kerulet honlapjarél 10,5
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Az egyéb valaszok kozott emlitették, hogy els6sorban helyi egyesiiletek leve-
lezélistairol vagy Facebook-csoportjaibdl tajékozodnak, illetve személyes meg-
hivas alapjan szereznek tudomast a programokrol: ,En féleg ezen egyesiiletek
Facebook és levelezé listajarol tajekozodom. llletve személyes meghivas alapjan.”
Masok a GYIOK-t6l, néptancegyesiileten vagy helyi cseveg6csoportokon keresz-
tul értesiilnek az eseményekrol, sét, a szobeszéd is megjelenik, példaul: , Pletyka
téren.”

Mindez azt jelzi, hogy a hivatalos és digitalis kommunikaciés csatornakat
szamos informalis, személyes vagy szervezeti halozat egésziti ki. Ezek az alter-
nativ Gtvonalak fontosak lehetnek olyan k6zosségi csoportok elérésében, akik
a standard csatornakon keresztiil kevésbé aktivak, vagy specialis érdekl6désiik
miatt sziikebb korti kommunikaciét igényelnek.

A vagyott programokra vonatkozo nyitott kérdés esetén a valaszadok jelent6s
része — tobb mint fele — nem tudott vagy nem kivant olyan programot megne-
vezni, amelyet szivesen latna a keriiletben, vagy ugy vélte, nincs hianyérzete.
Ugyanakkor a konkrét otletek és igények alapjan vilagosan kirajzolodik, hogy
szamos szabadid6s tevékenység, kozosségi vagy kulturalis program hianyzik a
kinalatbol.
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A leggyakrabban emlitett hianyz6 lehet6ségek a sporttal, mozgassal kapcso-
latosak (példaul .foci, box”, ,Edzb6terem”, ,Barmilyen sport”, ,Valamilyen sportren-
dezvény, akar verseny ami korosztalytol fiiggetleniil barmelyik iskolasnak ingyenes
és szorakoztatd.”), de sokan szeretnének tobb zenei vagy kulturalis eseményt is:
»Koncertek”, ,Streetfood fesztival vagy egyéb minifesztival. Koncert’, ,tanc, kultira,
szinhaz”. Egyesek tematikus klubokat, tarsasjatékos eseményeket, kozosségi terek
hosszabb nyitvatartasat, vagy példaul uszodat, strandot, vidamparkot is szivesen
latnanak. Felmeriilt az is, hogy a jelenlegi kinalat els6sorban az idésebb korosz-
talyt célozza: ,Barmi, ami nem a nyugdijas szavazobazisnak szol, de olyan nincs is.”

A valaszokbdl jol latszik, hogy a kertiletben él6k koziil sokan vagynak él-
ményalapt, kozodsségi, sport- és kulturalis programokra, amelyek nemcsak a
szorakozasrol, hanem a talalkozasrol, kozosségépitésrol is szolnanak. Az igények
kozott megjelent a fiatalabbak megszolitasara iranyul6 rendezvények, a barati,
szabadidés terek fejlesztése, valamint a minéségi, minden korosztaly szamara
elérhet6 programok hianya.

A kertiileti civil- és sportszervezetek megnevezésére vonatkozd kérdésre ér-
vényes valaszt adok kozel fele nem tudott konkrét szervezetet emliteni a XV.
kertiletb6l, vagy egyaltalan nem ismert ilyet. Azok koziil, akik mégis megnevez-
tek szervezeteket, kiemelkedik a REAC és a Testvériség SE, mint leggyakrabban
emlitett sportszervezetek. Emellett tobbféle civil egyesiilet is feltlinik, példaul a
Nagycsaladosok Egyesiilete, a Kutyasok a XV. kertiletért vagy a XV. kertileti Fa-
voszenekari Egyestilet. El6fordulnak kisebb, specifikusabb k6zosségek is, mint a
Szilas Néptancegyiittes vagy a kiilonféle fitnesz és ifjasagi szervezetek (GYIOK,
Menta, Koma bazis).

23. abra: Keriileti intézmények ismertsége - az ,,ismerem” valaszt adok
szazalékos aranya (szazalék)

Koma Bazis (N=422) il 7.3
MenTa — Mentalhigiénés Tanacsadd (N=422) [ 11.1
Ujpalotai Kézosségi Haz (N=424) [ 3902
Pestujhelyi Kézosségi Haz (N=427) [ 36,1
Kikéts Ifjusagi Kézpont (N=428) NN 343
Csokonai Rendezvényhaz (N=430) [ 77 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

A kérdobives adatfelvétel eredményei azt mutatjak, hogy a legtobb helyi intéz-
mény a fiatalok jelent6s részének ismeretlen marad, kiilonosen azok, amelyek
célzottan ifjasagi vagy mentalhigiénés szolgaltatasokat nyujtanak. Ez ravilagit
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arra, hogy a kertleti kozosségi terek lathatosaga, elérhetdsége és kommunika-
ci6ja jelent6s fejlesztést igényel — kiillonosen, ha cél a fiatalok nagyobb mértékii
bevonasa és megszdlitasa.

A kertileti intézmények ismertsége ezzel egyiitt jelentds eltéréseket mutat a
fiatalok korében. A Csokonai Rendezvényhaz messze a legismertebb: a valasz-
adok 77,4 szazaléka jelezte, hogy ismeri ezt az intézményt. A tobbi kozosségi tér,
ifjasagi vagy szabadid6s intézmény ismertsége ehhez képest joval alacsonyabb:
az Ujpalotai Kozosségi Hazat 39,2 szazalék, a Pestujhelyi Kozosségi Hazat 36,1
szazalék, a Kikoto Ifjasagi Kozpontot 34,3 szazalék ismeri. A Mentalhigiénés Ta-
nacsad6é (MenTa) ismertsége 11,1 szazalék, a Koma Bazis pedig minddssze 7,3
szazalékos ismertséget ért el.
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Szabadidé a kertiletben:
a fokuszcsoportos kutatas eredményei

Kertileti helyszinek mint a fiatalok szabadidé eltéltésének
helyszinei

fiatalok valaszai alapjan a kertileti kozosségi helyek rendkiviil fontos szere-
pet jatszanak a mindennapi életitkben. Az idézet is tiikrozi, hogy a fiatalok
szivesen hasznaljak az informalis tereket (példaul parkok, ifihazak) arra, hogy
eltoltsék a szabadidejiiket.
»Kertiletben ifihdz természetesen. A parkokat szoktuk végigjarni, vé-
gigsetalni, meg amikor tgy esik jol [...] amikor kevésbé van hideg, ak-
kor ott sétalgatunk, csak simdn az utcakba.” (FCS1, no)

A valaszok kozott tobbszor emlitést nyernek a szabadidés helyek, mint pél-
daul a Poélus melletti kiserd6é vagy a kiilonb6z6 parkok. A fiatalok szamara az
ilyen helyek nemcsak pihenést és szorakozast kinalnak, hanem a kdzosségi élet
alapvet6 részei is.

»A Polus melletti kiserddében, meg ott a mezds résznél szoktunk bo-
lyongani.” (FCS3, no)

»Legtobbszor a Kiserdébe szoktam menni, és a kis erdé6 mogott ugye
van a Szilas-patak. Es a Szilas-pataknak az ilyen mezégazdasagi foldek
fele részén van egy erdésebb rész, de ilyen nagyon picike, és ott ki van
épitve egy ilyen mountain bike, vagy lehet, hogy akar motoros padlya
ilyen nagy ugratokkal. [...] Oda szoktam jarni legtobbszor.” (FCS4, férfi)

A valaszokban megjelenik, hogy az informalis terek, kiillonosen a szabadtéri,
természetkozeli helyszinek hasznalata is fontos, mivel a fiatalok szabadid6s tevé-
kenységeiket gyakran a kozeli parkokban, sétalgatassal, beszélgetésekkel toltik.

Tarsasag

A fiatalok kozosségi élményei szoros osszeftiggésben allnak a barati koriikkel és
iskolai kapcsolataikkal. A kozosségi helyek latogatasa gyakran a fiatalok koz-
vetlen kornyezetében zajlik, és a helyi baratokkal és iskolatarsakkal val6 talal-
kozasok soran hasznaljak ezeket a helyeket.
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,Hat igy a keriileti GYIOK-6s bardtainkkal, bardtaimmal, akiket sulibol
ismerek, azokat nem gyakran hozok ide kertiletbe, mert nekik na-
gyobb ut ide bejonni.” (FCS3, no)

Ez arrais utal, hogy a keriileten kiviili fiatalok szamara az elérhet6ség és a ko-
zosségi helyekhez valo hozzaférés kulcsfontossagua. A valasz alapjan a helyi ko-
zosségi helyek jelent6s szerepet jatszanak a fiatalok szocialis életében, de azok
a fiatalok, akik nem a kertiletben élnek, nem tartjak éket annyira elérhetének.

Kertiileti rendezvények

A GYIOK és a helyi kozosségi szervezetek fontosak a rendezvények népszerii-
sitésének szempontjabol. A valaszok alapjan a fiatalok gyakran a GYIOK-6n
keresztiil értesiilnek a programok és események részleteir6l, mivel a szervezet
kozvetlen kapcsolatban all a helyi kozosséggel.
»Miket az ifjusag csindl, azoknak a nagy részérél a GYIOK-6n beliil
értesiiliink.” (FCS3, no)

»Igen, vannak, [kertileti rendezvények] c{e hogy igen, de hogy példaul
csak az miatt, mert GYIOK-6s vagyok. Ugy egyébként nem hiszem,
hogy sokat hallanék réla.” (FCS5, férfi)

A fiatalok szamara az iskola, mint informacios csatorna szintén alapveto,
kulonosen, ha kozvetlenil az iskolabol, iskolatarsaktol szerzik meg a rendezvé-
nyekrol szolo hireket.

»De amugy sulikba ki szoktdk tenni dltalaban, vagy igy kéremailben
elkiildik az igazgatoknak.” (FCS®6, no)

A kozosségi média, kiilonosen a TikTok, mint nem megfelel6 eszkoz jelenik
meg a helyi események népszerisitésére, mivel az ilyen platformok szerinte in-
kabb szorakoztatdak, mintsem informativak. A fiatalok inkabb hasznos és rele-
vans informaciokat varnak, nem pedig szérakoztat6 tartalmakat.

»Nem tudom, én ellene vagyok ennek, hogy social médiazzunk mindent.
Foéleg, hogyha nem tudom, a kertiletnek lesz egy ilyen XV Tiktokja, az
inkabb lesz kinos, mint edukativ, mert nem tudom.” (FCS2, férfi)

Reszvétel kertiileti rendezvényeken

A fiatalok szamara a kertileti rendezvények kiilonb6z6 tipust programokat és
élményeket jelentettek, legyen sz6 mozi estekroél, fesztivalokrol vagy koncer-
tekrol. Az idézetek alapjan a fiatalok szivesen vesznek részt azokon a rendez-
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vényeken, amelyek szorakoztatbak, de gyakran keresnek olyan eseményeket is,
amelyek a kozosségi élményeket is magukban foglaljak, mint példaul a filmek
utani tematikus beszélgetések.

LA filmest, a Pélus Moziba, mint GYIOK rendezé.” (FCS1, no)

»Nekem a legutobbi mozis rendezvény volt az, amin az Agymanok II-t
vetitettiik le, ugye a GYIOK. [...] Es tanitott is valamit arrdl, hogy hat
igazabol hogyan éljiik tul tinikként, és hogyan békéljiink meg sajat
magunkkal, meg ilyen hasonlo igazi tippek.” (FCS4, férfi)

»De egyébkent szerintem ez tokben az is, hogy nekem példaul ez tokre
sokat segitett anno, még a GYIOK-kel, [...] akkor 6k mindig szerveznek,
meg szerveziink ilyen mozis filmnézéseket, ahol utana pszichologussal
vagy szakemberrel lehet beszélgetni.” (FCS5, no)

»~Nekem az IFI FESZT, szerintem, ami most 6sszel volt itt a valahol a
Kikotoben.” (FCS2, no)

»Most tébb koncertet, amin ismert amugy, mert nagyon sokan el-
mentek arra a koncertre, arra nagyon sokan elmentek a Carson
Comara.” (FCS2, no)

A fiatalok szamara a zenei események, példaul a Carson Coma koncert is von-
z6 eseményt jelentenek. Ez fontos valtozas 2016-hoz képest, amikor fékuszcso-
portokbdl az a tanulsag rajzolédott ki, hogy a kertileti rendezvények, varosnapok
egyaltalan nem vonzoénak a fiatalok szamara, senki sem érezte magat megszolit-
va. Ezzel szemben 2025-ben a koncertek és fesztivalok nemcsak szorakoztatoak,
hanem a fiatalok szamara a k6zosségi élményeket is erésitik. Ezek nem csupan
szorakozast jelentenek, hanem példaul a tematizalt beszélgetések is sokat jelen-
tenek a fiataloknak.

Programok, amelyeken szivesen részt vennének
1. Onkéntes kozosségi programok

A kozosségileg aktivabb fiatalok szivesen részt vennének olyan kornyezettuda-
tos és kozosségépitd programokban, mint a szemétszedés vagy kutyasétaltatas.
Az idézetekben emlitett a k6zosségi programok azon formait képviselik, ame-
lyek nemcsak a szérakozast szolgaljak, hanem a kornyezet és a tarsadalom segi-
tését is elbmozditjak.

JEn egyébkeént nagyon szivesen elmennék egy k6z0s szemétszedésre

is a kertiletben. Ez lehet egy ilyen morbid vagy fura, de egyébként sze-
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rintem sziikség is van ra. K6zosségépitd hatdsa is van [...] tok jo lenne,
ha lenne egy ilyen kezdeményezés.” (FCS1, no)

N6 1: ,Az se rossz, hogy esetleg dllatmenhelyek, vagy mit tudom én,
ilyen kutyasétaltatos program, hogy valasztasz egy nem agressziv, ba-
ratsdagos kiskutyat, és mit tudom én, egy orat vagy kettét sétaltatjak
ilyen kézésen az emberek.”

N6 2: ,Meg nem kozdsségi szinten, hanem egy-egy kutyat elvisz vala-
ki, de a kézonséggel tényleg nagyon csapatépité lenne.” (FCS1)

2. Sportesemények és szorakoztaté programok

A sportesemények, mint példaul a kozosségi sport és autos talalkozok, szintén
emlitett programok, amelyek a fiatalok aktiv kozosségi élményét szolgaljak. A
fiatalok nemcsak passzivan, hanem aktivan is részt szeretnének venni ilyen ti-
pusu eseményeken.

»Hat sportesemények példaul, nem is tudom, kbzdsen 6sszejoviink

nagyobb csapatban, aztan jatszunk egyet kézosen.” (FCS 4, ferfi)

+Esetleg, hogyha valami ilyen autos talalkozo, vagy valami ilyesmi
lehetne, szerintem az is elég mend lenne.” (FCS4, férfi)

A fiatalok valaszai alapjan kirajzolédik, hogy amikor arrél kérdezziik 6ket,
milyen programokon vennének részt szivesen, nem csupan sajat személyes pre-
ferenciaik alapjan gondolkodnak, hanem figyelembe veszik a programok ko-
z0sségépito jellegét is. Az ilyen tipust programok iranti érdeklédéstik arra utal,
hogy a fiatalok szamara fontosak a kozosségi élmények, amelyek nemcsak a sz6-
rakozast szolgaljak, hanem hozzajarulnak a kozosség fejlesztéséhez és a szocialis
kapcsolatok er6sitéséhez is.

3. Zenei programok

Sok valaszadénk emlitett zenei programokat, amikor a keriileti eseményekrol
esett sz0. Ezek megitélése jellemz6en pozitiv, de az egyik csoportban felmeriilt,
hogy még egy szilikebb korben is nehéz lehet megtalalni egy olyan zenekart vagy
koncertet, amely mindenki szamara megfelel6. A fiatalok szérakozasi igényei
széleskoriiek és eltéréek, igy nehéz egyetlen olyan programot talalni, amely
minden fiatal szamara vonzo lenne.

Szerintem még ebben az 6tos kérben sem talalndnk egy olyan zenekart,

akire azt mondandnk, hogy na jo, ra biztos elmennénk. (FCS5, no)
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Kozlekedeési szokasok

A kerdoivben a fiatalok kézlekedési szokasait is vizsgaltuk.
leggyakrabban hasznalt kozlekedési forma egyértelmiien a tomegkozleke-
dés (BKK-jaratok, vonat): a megkérdezettek 78,1 szazaléka naponta igénybe

veszi a szolgaltatast. A fiatalok csupan 2 szazaléka nyilatkozott gy, hogy egyal-

talan nem hasznalja ezt a kozlekedési format, ami azt jelzi, hogy a tomegkoz-
lekedés dominans és szinte megkeriilhetetlen eszkoz a kertiletben é16 fiatalok
szamara.

24, abra: Kozlekedési szokasok (szazalék)

Sajét elektromos roller (N=401) [Ji
Sajat elektromos bicikli (N=401) |
Sajat (hagyomanyos) bicikli (N=402) m m
Bérelhets elektromos roller (N=402) [J]
Bubi (varosi bicikii) (N=402) |

BRI rato ety (o) 59

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
EMinden nap mHetente néhanyszor mHetente egyszer " Havonta néhanyszor mHavonta egyszer MRitkabban BSoha

Ezzel szemben az alternativ (egyéni) kozlekedési eszkozok — mint példaul a
kiillonboz6 tipusua biciklik és rollerek — hasznalata joval alacsonyabb gyakori-
sagu. Sajat (hagyomanyos) biciklivel a valaszadok 1,7 szazaléka napi szinten, to-
vabbi 5 szazalék hetente tobbszor is kozlekedik, viszont tobb mint feliik (56,2
szazalékuk) egyaltalan nem kerékparozik.

A bérelhet6 elektromos roller a sajat kerékparoknal ritkabban van jelen: na-
ponta a valaszadok 2,2 szazaléka, hetente tobbszor pedig 1,5 szazaléka veszi
igénybe. A fiatalok kozel kétharmada (64,9 szazaléka) soha nem hasznal ilyen
kozlekedési eszkozt.
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A sajat elektromos roller, valamint elektromos bicikli hasznalata még ennél
is ritkabb. Sajat elektromos rollert naponta 2 szazalék hasznalja, a valaszadok
talnyomo tobbsége (87,6 szazaléka) egyaltalan nem hasznal ilyen eszkozt. Sajat
elektromos bicikli hasznalata pedig még marginalisabb jelenléttel bir, mivel a
megkérdezettek 94 szazaléka egyaltalan nem hasznal ilyet.

A kozosségi bicikli rendszer (Bubi) hasznalata szintén alacsony (ez 6sszefiigg-
het azzal is, hogy a kertiletben nem elérhet6 Bubi allomas): minddssze a valasz-
adok 0,5 szazaléka napi hasznalo, 91,3 szazalékuk soha nem él ezzel a lehetdség-
gel.

Osszességében a keriileti fiatalok korében magasan a tomegkozlekedés a leg-
inkabb hasznalt kozlekedési forma, mig az alternativ eszkozok — biciklik és rol-
lerek — joval kisebb mértékben vannak jelen a mindennapi mobilitasban.
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Kertileti lehet6ségek,
osztondijak

kertuleti lehet6ségek ismertsége a fiatalok korében 6sszességében, a kérdo-
iv adatai alapjan alacsony, és a részvételi aranyok is rendkiviil szerények.
A legtobben a ,Kertilet kivalo sportoléja” elismerést (32,3 szazalék), valamint az

,Elen a tanulasban, élen a sportban” dijat (28,9 szazalék) ismerik, de ténylege-

sen palyazott vagy részt vett ezekben a programokban csak 2,5 szazalék koruli
arany. Az allaskeresési és palyaorientacioés tanacsadas (26,6%), valamint a pszi-
cholégiai tanacsadas (23,4 szazalék) szintén viszonylag ismertebb, de ezeknél is

nagyon alacsony a tényleges igénybevétel (2—2,4 szazalék).

25. abra: Keriileti leheté6ségek ismertsége
(szazalékos megoszlas)

Keraet kivao sportocia (N=434)

Elen a tanulasban, élen a sportban” dij

~=433) EEHE
Allaskeresési tanacsadas,
palyaorientacio (N=433) BRI
Pszicholégiai tanacsadas (N=432) (I E Ty
,Pallas Athéné” tanulmanyi dij (N=433)
JElen a tanulasban élen a mu(\j/ﬁs(ile:ggz)
Fejleszt6 pedagogiai tanacsadas (N=433) [/
Mentalhigiénési tanacsadas (N=433)

,Halley-dij” tanulmanyi dij (N=433)

Bursa Hungarica (N=433) m

Kulcsar Gy6zé Sportoloi Oszténdij (N=434) gl /.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

BPalyaztam/részt vettem  ®WHallottam mar réla
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A kiilonb6z6 tanulmanyi dijak, 6sztondijak (példaul ,Pallas Athéné”, ,Elen a
tanulasban, élen a mGvészetben”, ,Halley-dij”, Bursa Hungarica, Kulcsar Gy6-
z6 Sportoloi Osztondij) ismertsége 7—18 szazalék kozotti, és itt is csupan 1-3,5
szazalék prébalkozott valéban palyazni vagy igénybe venni a lehet6séget.
A mentalhigiénés és fejleszt6 pedagogiai tanacsadas szolgaltatasai szintén
alig ismertek (12—-16 szazalék), a személyes részvétel ezekben is 1 szazalék
koruli.

Az adatok azt jelzik, hogy bar néhany tamogatas vagy szolgaltatas neve mar
eljutott a fiatalokhoz, a valos, aktiv részvétel és az igénybevétel aranya rendki-
viil alacsony. Ez 6sszeftigghet azzal is, hogy tobb palyazatra nem minden fiatal
jogosult (példaul a tanulmanyi atlagokkal 6sszeftiggésben), igy egyrészt nem is
feltétlentil keresik 6ket meg az ezekre vonatkozo informaciokkal, masrészt a pa-
lyazasra sincsen lehet6ségtik.

A fékuszcsoportok eredményei megerésitik a fentieket. A fiatalok nem min-
den esetben ismerik a kertleti 6sztondijakat, és ha mégis, nem rendelkeznek
elegend6 informacioval a részleteikrél és elérhetdségilikrol. Az idézetek szerint
a fiatalok tobbsége nem tudja pontosan, hogy mely 6sztondijak allnak rendel-
kezésre a kertletiikben, és az iskolai vagy kozosségi kornyezetben torténd tajé-
koztatas nagyban befolyasolja, hogy miként jutnak hozza ezekhez az informa-
ciokhoz.

[Arrdl, hogy hallottak-e a kertileti 6sztondijakrol]: ,Egy parrol. Csak
egy se jut eszembe a neviikbdl.” (FCS®6, no)

»Hat én is talan ugyanazokrél hallottam, mint a fiuk, [el6tte a fiuk a
Pallasz Athénét emlitik] ami a kertiletben, de a neveket nem tudom.
Ismerésék altal hallottam.” (FCS5, no)

A fiatalok egy része nem ismeri a keriileti 6sztondijak nevét vagy elérhe-
tOségét, és csak olyanokat emlitenek, amiket személyes tapasztalatok vagy
iskolai ismeretségek révén hallottak. Ez arra utal, hogy az ¢sztondijak hir-
detése és elérhet6sége még mindig nem elég széles korben ismert vagy jol
kommunikalt.

Eszrevételiink szerint, a fiatalok nem biztosak az észténdijak neveiben, vagy
egyaltalan nem is tudjak a neveiket, és ezért gyakran csak a kaphat6 6sszegek-
kel vagy a funkcioikkal azonositjak azokat.

»Nem, én is errdl a szazezresrél, meg az 6zvenezrestdl. [hallott] En is az
Otvenezrest kaptam.” (FCS2, no)

»Pallasz Athéné van. Meg azt hiszem, az a szazezer forintos, nem tu-
dom.” (FCS5, férfi)

»Nem tudom, hogy mi a neve az 6tvenezresnek. Annak is valamilyen
gorog neve van.” (FCS2, no)
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Motivacio

A kertileti 6sztondijak fontos szerepet jatszanak a fiatalok motivalasaban, azon-
ban a hirdetés és kommunikacié még mindig nem elég ahhoz, hogy minden fia-
tal szamara elérhet6vé valjanak az ezzel kapcsolatos informaciok. A valaszokban
szerepld kritikak és javaslatok egyértelmiien arra vilagitanak ra, hogy a széles-
kort informaciok elérhet6sége kulcsfontossagt az osztondijak népszerisitése
és a fiatalok motivalasa szempontjabol.

A valaszadok szerint a pénz motivalo ereje donté tényezo lehet abban, hogy a
fiatalok jobban odafigyeljenek tanulmanyi eredményeikre. Az 6sztondijak nem-
csak anyagi segitséget nyUjtanak, hanem motivaljak a fiatalokat, hogy jobb tel-
jesitményt nyujtsanak a tanulmanyaikban.

»Szerintem igazabol azért lenne értelme ezeket jobban hiresztelni,
mert nem is az, hogy jar-e jutalommal vagy nem jar. Hanem hogy 6
alapbol tobb embert torekedne rd, és szerintem a tanulmanyi atlag is
sokkal foljebb lenne, hogyha tudnanak réla.” (FCS3, férfi)

»Sokaknak nagyon sok motivaciot ad. Barmennyire is azt mondjuk,
hogy nem helyes, szerintem nagyon sok embernek sok motivdciot ad
az, hogy pénzt kap ugymond érte cserébe. Mert valljuk be, azért ma-
napsdg minden pénzbe kertil szinte.” (FCS5, no)

»Amugy szerintem ezt lehetne jobban [...], hiresztelni, mert amugy
szerintem nagyon sok ember megy a pénzre, és szivesen tanulnanak
ezért a gyerekek.” (FCS2, no)

»Csak kiraknak, hogy pénzszerzési lehetbség, szerintem mar jobban
hajtananak.” (FCS2, férfi)

»Meg esetleg ilyen forum, hogy nem tudom, kiplakatolva: Nyerd meg a
Pallasz Athéné-dijat, ilyen felhivas, hogy tanuljatok, gyerekek, és kap-
tok pénzt!” (FCS4, no)

Az egyik fokuszcsoport soran ebben ellentét rajzolédott ki a fiatalok kozott,
arra vonatkozoéan, hogy a pénziigyi tamogatas milyen hatassal van az 6nallosa-
gukra és a csaladjaiktol valo pénzigyi fliggésiikre.

A valasz alapjan a fiatal szivesen kertilné el a sziil6k altali pénziigyi tamoga-
tast, és inkabb az 0sztondijak és rendszeres juttatasok segitségével probalna el-
érni a pénziigyi fiiggetlenséget. A zsebpénz kérdése tobb fiatal szamara kényel-
metlen, mivel példaul 20 évesen mar nem szeretnének sziileikt6l pénzt kérni.

Jl..] Zsebpénzt kunyerdlni a sziiloktdl, én kifejezetten mondjuk, tgy tény-
leg huiszéves fejjel igazabol kellemetlennek tartom. Tehat akkor inkabb
legyen Gszténdij, akar rendszeres juttatds tekintetében, de hogy énnekem
mondjuk, mar tényleg vér ciki lenne 20 évesen sziil6tol penz.” (FCS5, férfi)
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Ezzel szemben, ha nem kapnak 6sztondijat vagy mas pénziigyi tamogatast,
akkor kénytelenek lesznek sziileikt6l kérni pénzt a mindennapi sziikségleteik-
hez. Az 6sztondijak tehat nemcsak pénziigyi segitséget, hanem motivacioét is ad-
nak a fiataloknak, hogy elérjék az 6nall6sagot, és csokkentsék a sziilok pénziigyi
tamogatasara val6 tamaszkodast.

,En most leszek 20, én siman odamegyek, hogy kaphatnék-e egy
otost. A sziileim szeretnek, és ha odamegyek és kérek, akkor kapok.
[...] Most bocsdnat, ha egyszer mondjuk én kollégista vagyok, és egy-
szer el akarok menni enni vagy akarok venni magamnak egy hétre
egy kajat, én egy 6sztondijbol nem tudnam. [...]” (FCS5, férfi)

Jogosultsag kérdése az 6sztondijakkal kapcsolatban

A fiatalok a jogosultsag kérdését is érintették, kiillonosen azt, hogy a pénz-
ugyi helyzet milyen szerepet jatszik az 6sztondijak elnyerésében. A valasz-
adok agy latjak, hogy a szocialis helyzet, példaul a csalad pénziigyi helyzete
nagy hatassal kellene, hogy legyen arra, hogy egy fiatal jogosult-e az 6szton-
dijakra. Ezen kiviil a fiatalok ravilagitottak, hogy bar a pénz 6sztonz6 hatasa
motivalhatja 6ket, elképzelhet6, hogy a csaladjuk kapja meg a tamogatast, és
nem a fiatalok maguk.

»[...] Anyagi helyzetet is, tehat hogy mondjuk az anyagi helyzet alapjan

ezt a dijakat kijelolni.” (FCS5, férfi)

»Iehat hogy hazaviszi azt az 6sztondijat, amit ugye kap, mert hat
olyan helyzetben vannak, de el fogjak venni a pénzt téle, hogy ne neki
legyen, hanem a csalddot. Tehat hogy ilyenkor meg mdr az a problé-
ma, hogy igy se, gy se lesz a gyereknek mar.” (FCS5, férfi)

Tovabbi, a fiatalok részérdl jott észrevétel volt az osztondijakkal kapcsolatban
maga az 0sszeg, illetve annak az értéke.
»Na, akkor még az is jo lenne, hogyha az infldciot kévetné a dij... [...]
mert ennyi volt tiz éve is.” (FCS3, no)

Kertileti 6sztondijak hirdetése és tajékoztatas

A Facebook és Instagram kiemelkedd szerepet jatszanak az informacidszer-
zésben. A fiatalok szerint az Instagram és a Facebook egyarant hatékony csa-
tornakat jelenthetnek, amelyeken keresztiil a fiatalok értesiilhetnek a keriileti
osztondijakrol, hiszen rendszeresen hasznaljak ezeket a platformokat informa-
cioszerzésre.
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»1alan Facebookon lehet ra esély, hogy ez igy eljut hozzdank, nem tu-
dom. Nekem az Instagram a f6 platformom, amit hasznalok, én szinte
csak ott értestilok barmirdl, széval nekem ott lenne idedlis, de igy
Facebook realisabb.” (FCS3, no)

Bar a kozosségi média fontos szerepet jatszik, az iskolai kornyezet is kulcssze-
repet kaphat az osztondijak népszerisitésében. Az idézetekben a fiatalok azt
sugalljak, hogy iskolai kornyezetben, illetve iskolai hirdetéseken keresztil is el-
érhet6vé valhatnanak az osztondijak.

»Hat meg lehetne, mondijuk, olyat is szervezni [...] Most sulikba is vagy
nem suliba, tok mindegy, hogy dsszehivjak az embereket, bar nem
tudom, mennyire mennének el ra, de hogy igy akkor ott elmondandk
a részleteket, meg nem tudom, ami fontosabb. Ha valakit tényleg ér-
dekel, az ugyis ott lesz rajta.” (FCS6, no)

»Az iskolakba kirakni mondjuk, minden iskolaba.” (FCS6, no)
»Szintugy iskolaba. Ezt kéne tudniuk a tandroknak, és valamilyen

uton-modon tovabbadni a diakoknak, mert ez az 6 felelbsségiik, sze-
rintem.” (FCS2, no)
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Az ifjusagi életszakasz:
lehetOségek és nehézségek

kutatasunk soran fontos kérdés volt, hogy a helyi fiatalok miként konstrual-
jak az életszakaszt. Ennek az ismerete elengedhetetlen ahhoz, hogy a stra-
tégiai tervezésben a célcsoportot helyesen jeloljék ki, illetve a fiatalsag fogalma-

A kerdbiv eredményei

Kontextusként a kérdoivben rakérdeztiink, mettdl meddig tekinthet6 valaki fia-
talnak.

5. tablazat: A fiatalsag értelmezése

Atlag Minimum Maximum szoras N
... éves koratol szamit valaki fiatalnak 9,1221 0 21 6,01065 393
... éves koraig 23,8295 0 65 717272 393

A kérdéives valaszok alapjan a fiatal kategoria életkori hatarait a kitolték at-
lagosan 9 éves kortdl 24 éves korig htizzak meg (atlag: 9,1-23,8 év). A valaszok-
ban ugyanakkor nagy szoéras figyelheté meg: a legfiatalabb életkor, amit valaki
mar »fiatalnak” tart, O év, mig a legmagasabb 21 év volt; a fels6 életkori hatart
egyesek akar 65 évig is kitoltak. Ez is mutatja, hogy a fiatal kategoria definici6ja
erO6sen szubjektiv, és a valaszadok kozott jelentOs eltérések vannak abban, ki
meddig tartja magat vagy masokat ,fiatalnak”.

Eletkori hatdsok és identitds

A fékuszcsoportokban a fiatal életkor als6 hatarat a legtobben 12—-13 éves kor
korul jelolték meg, amikor a gyerekek mar ,egyediill mehetnek el” otthonrdl,
vagy kevésbé kotottek a sziil6i feliigyelethez. A fels6 életkori hatar meghataro-
zasa ugyanakkor joval bizonytalanabb: van, aki 18 évnél htizza meg a fiatalkor
végét, mig masok kitoljak ezt akar 25, s6t 30 éves korig is.
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»Hat szerintem, hogyha ugy vessziik, hogy milyen korosztaly, az sze-
rintem 12-t6l 20.” (FCS1, no)

»Szerintem egyébként mar ilyen 13 éves kortol mar mondhatjuk azt,
hogy ezek a kisebb tinik, amikor mar tgy mehetnek egyediil, meg igy
madr nem kell annyira engedélyt kérni, csak szblni a sziilbknek, hogy
hol vannak.” (FCS4, no)

Ilyen 25 éves korig. Azt is szoktdak mondani, hogy akkor lesz valaki
igazan felnétt, ilyen 25-26, mert akkor né be a frontdlis lebeny az
agyaban.” (FCS4, no)

»30 év alatt, az biztos. 25 alatt, az még ott elmegy, meg mondjuk, nem
is tudom, a 19 évesekkel az még elbeszélget, de mint fiatal. De mond-

juk egy annal madr idésebb, mert nézek rd, hogy te mar amugy felnétt
vagy, te mar a gyerekeket kéne csindlnod, meg minden.” (FCS4, férfi)

Osszességében elmondhato, hogy mig az alsé korhatar viszonylag egységesen
jelenik meg, a fels6 hatar szubjektiv és bizonytalan, gyakran 25—30 éves korig is
kitolédik. Ez a bizonytalansag a fiatal identitas tarsadalmi valtozasaira, a késlel-

tetett feln6tté valas jelenségére is utal.

A fiatalkor meghatarozasaban azonban nem kizarélag az életkor a donto:
sok megszolalasban megjelent az a néz6pont, amely szerint a fiatalsag inkabb
tarsadalmi statuszhoz, szerepvallalashoz, illetve a felel6sség mértékéhez ko-

todik.
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»A 12 és 25 év kozitti kor, ami agy a fiataloknak a nagyobb részét
fedi le, mert ha mar nagyjabodl 26 éves vagy, akkor meg mar munkad
van, lehet teljes dllasban, akkor albérlet, meg minden, és tigymond
kiesik az a bulizés évek, mikor a 25, a 18 és a 12 év kézétt a bara-
tokkal levo, ilyen baromsagokon, hiilyeségeken lévé dolgok, és ezek
szerintem kiadjak agymond a fiatalsagot, vagy ezt a

fiatal kort.” (FCS1, férfi)

»A prioritasoknak a meguvaltozasa, tehat valakinél el6térbe kertil a
csaladalapitas, akkor mar nem azon lesz a hangsuly, hogy egyénileg
nem akarja jol érezni magat, hanem hogy mdsokeért felel6sséget val-
lalva sajat magat hattérbe helyezi, akar a gyerekéért, akar a feleségeé-
ert.” (FCS1, no)

~Egyetem el6ttig tart, és utana mar fiatal felnéttek vagyunk, mert
utana mar a legtobb esetben mindenki elkezd valamilyen szinten
dolgozni, valamilyen szinten felel6sséget vallalni sajat magaért, vagy
masért, akar az lehet egy kutya is egyébként.” (FCS4, no)



»De hogyha mondjuk, elkezd dolgozni, akkor meg mar délutan hazajon
a munkabal, faradt, nincs ra ideje. [...] Ha mondjuk, gyerek sziiletik,
akkor a gyereket nevelni kell, tehdt azért az is idét és energiat vesz
el, pénzt vesz el.” [...] ,Meg azért a gyereknevelés el tudja mar venni az
idét.” (FCS5, férfi)

A tovabbi diskurzusok egyik er6s eleme az identifikaci6é. Tobben hang-
sulyoztak, hogy a fiatalsag érzése nagyban fligg az egyéni életérzéstol, élet-
modtol és attol, hogy ki mennyire aktiv, energikus, vagy mennyire tud ,fia-
talosan” élni.

»Hat ez lehet kortdl fiiggben is, hogy ki érzi magdt fiatalnak, de hogy-
ha azt mondja egy hatvanas nyugdijas ember, hogy én még amugy
kipattanok a b6rémbél, meg minden reggel folkelek, 6 is érezheti ma-
gat fiatalnak.” (FCS1, férfi)

,Aki annak érzi magat.” (FCS2, no)

,En ismerek olyan 60 éves format, aki tiszta olyan, mint egy 20 éves,
szoval batran lehet fiatal.” (FCS3, férfi)

A fiatalsag tehat részben attitiid, részben tevékenységekhez, életstilushoz ko-
tott, nem pusztan biologiai életkor kérdése. A fiatalok szerint az is lehet ,fiatal’,
aki id6sebb korban is aktiv, lendiiletes, nyitott az Gj élményekre, vagy akar ,gye-
rekesebb”, jatékosabb marad:

»INem tudom, szerintem a tevékenységétol fiigg. Széval az idésebbek
ugye azok mar ilyen lassabbak, monotonabbak, mar pihenésebbek.
De hogy 6k naluk is lehet olyan, aki ilyen nagyon p6rg6s, meg ilyen
izé, és akkor 6k is, akar még lehet igy félig-meddig fiatal vagy gyere-
kesebb.” (FCS3, férfi, 16 éves)

Volt, aki reflektalt arra is, hogy a fiatalsag egyenlétleniil oszlik el: nem min-
denki tudja megélni, mert szocialis, anyagi vagy csaladi koriilményei miatt ha-
marabb ,feln6ttszerepbe” kényszertil.

»Ez szerintem nagyon valtozo, ez attdl fiigg, hogy milyen kérnyezet-
ben nész fel. [...] Ugye csomoészor mondjak azt, hogy hamar fel kellett
nénie, de hogy ez igaz. [...] Akkor egyértelmiien 6 lesz tgymond, aki
felel. [...] Tehat mar nem mondanam fiatalnak, mert mar elkezd felnott
dolgokkal, pénziigyekkel satobbi-satébbivel foglalkozni, baratokat
elhanyagolni, tehdt hogy nincsenek baratai.” (FCS5, férfi)

Masrészt a fiatalsagbol valo kilépés jele lehet az is, ha valaki mar nem vagyik
tarsas impulzusokra, hanem a nyugalmat keresi:
»Vagy esetleg igénye sincsen, mert valaki mar mondjuk eleget bulizott,
és most mar csak arra vagyik, hogy otthon legyen.” (FCS1, no)
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lagkép stabilizalédasahoz kototték:
»Szerintem az iskolatol nagyon fiigg, hogy éppen melyik szakaszban
vagy. [...] Es én szerintem pont igy az egyetem végéig kobd, amikor igy
mar azt mondom, hogy van egy vilagképe az embernek, és talan egy
valamennyire helytallo szemlélete a dolgokrol.” (FCS6, no)

A fiatalkor az onreflexi6, az Gnmagunkhoz valoé viszony atalakulasanak id6-
szaka is. A résztvevok kozil tobben kozvetlen moédon asszocialtak sajat maguk-
ra, amikor a ,fiatal” sz6t hallottak. Ez az 6nazonosulas nemcsak egyszerii meg-
feleltetés, hanem az identitas személyes megélésének jele.

»Aztan irtam, hogy hat én, mert sajat magam eszembe jut arrol, hogy
fiatal, mert fiatal vagyok még.” (FCS4, férfi)

Ez a megszolalas jol példazza, hogy a fiatalsag nem pusztan egy tarsadalmi
vagy biologiai kategoéria, hanem egy élményszer( allapot, amelyben a fiatal sajat
jelenlétét értelmezi és megerdsiti. A fiatal nemcsak az életkora, hanem az bnma-
gardl alkotott képe alapjan ,fiatal”.

Osszességében a fiatalsag mint identitas — a valaszadok szemében — nem fel-
tétlenil kothet6 szigortian életkori hatarokhoz, hanem inkabb egyfajta szemlé-
letet, aktivitast, életszemléletet jelent.

Oktatas: az életszakasz hatdra és a tarsadalmi nyomds kozvetitbje

Az iskolahoz kapcsol6dé asszociaciok a fiatalsag egyik leger6sebben megjelené
értelmezési keretét adjak. A fiatalok a kozoktatasi intézményekhez — kiillondsen
a gimnaziumhoz és az altalanos iskoldhoz — nem csupan konkrét téri-id6i struk-
taraként viszonyulnak, hanem azokat szimbolikus életszakasz-hatarokként is
értelmezik.

,En elsésorban a gimit irtam, ami szerintem a fiatalsagnak igy a kez-

dete.” (FCS1, férfi)

»Az altalanos iskolat gondoltam, mert igazabdl ez jutott eszembe.”
(FCS1, no)

»Meg az iskolat, mert az nagyon befolyasolja, mert nagyjabdl a fiatal-
kornak a nagy része az iskolarol szol.” (FCS4, férfi)

»Kitolodhat akar mondjuk a fiatalnak, vagy bdrki, tehat az embernek,

mondjuk a hidszas éveinek akar a kézepéig, mit tudom én, tovabbta-
nul, vagy valami.” (FCS5, férfi, 20)
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Az iskola azonban nemcsak mint életszakasz-kijelolo tér van jelen, hanem
olyan strukturalis keret is, amely a tarsadalmi elvarasok, normak és teljesit-
ménykényszerek elsddleges terepeként miikodik. A ,folottiink lebegd” iskola
metaforaja pontosan tiikrozi azt a pszichés nyomast, amit a fiatalok az intézmé-
nyesitett tanulas kapcsan megtapasztalnak.

,En az iskoldt, azt azért nem tudom, szerintem a fiataloknak a nagy
részének az iskola az ilyen fontos dolog az életében, meg az ott lebeg
folottiink mindig.” (FCS2, férfi)

A tanulas az interjualanyok szamara kett6s természeti: egyrészt lehet6ség a
fejlédésre, masrészt szorongaskeltd, idéhoz kotott tarsadalmi elvaras, amely a
fiatalkort kizarolagos cselekvési id6szakként pozicionalja.

»1anuldasi lehetéségek, mert mindenki folyamatosan azt hallja, hogy most,
amig fiatal vagy, most tanulj, most menj, most csinalj mindent.” (FCS6, n6)

Ez a ,most vagy soha” tipusu tarsadalmi diskurzus jelent6s pszichés nyomast
r6 a fiatalokra, akik azt érzik, hogy minden életutat eldont6 valasztast fiatalkor-
ban kell meghozniuk. Az iskola igy egyszerre jelenik meg térként, identitasképzd
kozegként és a feln6tté valas mechanizmusaként.

Tarsas kapcsolatok és kbzosségi elmeények: baratsagok, intenzitas

A tarsas kapcsolatok, kiillonosen a baratsagok szintén kiemelt jelent6séggel bir-
tak a fiatalkor megélésében. A valaszadok koziil tobben tgy vélték, hogy a fiatal
életszakasz a baratsagok fénykora: ebben az idészakban alakulnak ki a leger6-
sebb kotelékek, és ilyenkor van lehet6ség igazan intenziv tarsas élmények, ko-
z0s programok és beszélgetések megélésére.

»Kapcsolatokat, igy a tarsas kapcsolatok, mert én azt tapasztaltam, hogy

ebbe a korba [sic!] szereztem a legtébb baratomat, vagy ebben a korban

kezdtem el a legtobbet tarsasagokra jarni és beszélgetni.” (FCS1, no)

A fiatalok koziil tobben a fiatalkort tekintik a baratsagok aranykoranak,
amikor még nem nehezednek rajuk a felnétt élet kotottségei, igy a kapcsolatok
természetesebben, napi szintG jelenléttel és spontanul mikoédnek. A baratsag
nemcsak kozosségi élmény, hanem érzelmi fészerepldje is ennek az életkornak.

»A fiatalsag az, amikor szerintem a legerésebb egy bardtsdg, mert fia-
talabb korban ugye még nem engedik nagyon el egyediil a gyereket.
Idésebb korban ott van a munka, a parkapcsolat, gyerekek stb. Tehdt
szerintem ez a baratsagnak a fénypontja.” (FCS2, no)

Ezek az élmények gyakran nosztalgiaval vagy veszteségérzéssel tarsulnak —
ahogy az id6 elérehaladtaval az emberi kapcsolatok kevésbé intenzivek, struk-
turaltak vagy konnyen elérhetok.
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A fiatalok arra is képesek, hogy sajat generacios miikodésmodjaikat kiviilrol
szemlélve értékeljék. Egyes résztvevok a fiatalkor sajatossaganak tartjak a tual-
zott érzelmi reakciokat, a ,felfGjt” tarsas torténéseket. Ez egyrészt a barati kozeg
fontossagat, masrészt az érzelmi éretlenséget is tiikkrozi.

»Hat szerintem, fiatalok nagyon felftjjuk a dolgokat. Tehat hogy.”
(FCS2, no)

[Moderator:] Ezt hogy érted?
,,Tér}fénik valami, torténik valami, mondjuk 6sszejott Pistike meg Marika,
és ,Uristen, ne mondd!’ Tehdt hogy ezt igy kell elképzelni.” (FCS2, no)

Otthonossag és biztonsag: térhez, kertilethez és csaladi hattérhez
kotétt asszociaciok

A fiatalsaghoz kapcsolodo asszociaciok kozott megjelentek a térhez és otthon-
hoz val6 viszonyulasok is. A helyi identitas, a keriilethez fiz6d6 viszony, az is-
kolak, kozosségi terek mind az otthonossag, biztonsag és érzelmi lehorgonyzas
szimbolumaiva valnak.
»Szoval, mikor fiatalabb voltam, akkor az egész életem itt a kertiletben
volt. Ide jartam iskoldba, ide jartam GYIOK-re, itt tevéekenykedtem.”
(FCS2, férfi)

Masok az otthonossagot a sziil6i hattérbol fakado védettségként értelmezték
— ahol még ,nem kell aggddni”, mert valaki mas felel értiik. Ez egyszerre jelent
biztonsagot és korlatozottsagot.
»+Hogy hat a fiataloknak igazabol nem annyira kell még azon ag-
godniuk, hogy hogy lesz tovabb, mert még otthon laknak, meg
minden. Es ha nem csindlnanak nagyon semmit, akkor is egy ideig
még eltartjak oket.” (FCS3, férfi)

Az otthonhoz valé kotddés tehat kilonféle jelentéstartalmakkal bir: lehet
biztonsagot nyujto tér és helyi identitas is. A fiatalsagban megjelen6 6nalléso-
das igénye ezt a viszonyt is fokozatosan Gjradefinialja.

Szabadido, energia, fliggetlenség: a fiatalsag idealizalt képe

Er6s diskurzusként jelent meg a szabadsag, energikussag képzete is. A fiatalsag
id6szaka a fokuszcsoportos résztvevok szamara nem csupan egy életkori sza-
kasz, hanem egy szimbolikus id6sav is, amelyben az élmények, a spontaneitas
és a szabadsag kiemelt szerepet kapnak. A ,nyar” mint asszociacioé tobbszorosen
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is felbukkan: egyrészt az id6tlenség, masrészt a kontrollmentes id6élmény szim-
boéluma.

»Szabadidb is, hogy most mar nem igazan adatik meg. Esa nydr pedig

az az onfeledt tényleg, akkor kelek fel, amikor szeretnék, és azt csind-

lok egész nap, amit szeretnék, az gy hianyzik.” (FCS4, no)

A nyari élmények — taborozas, bulizas, spontan programok — nem pusztan
kikapcsolodast jelentenek, hanem kollektiv identitasképz6 tapasztalatokka val-
nak. A fiatalok ebben az id6szakban élik meg el6szor, milyen autoném modon
donteni, szabadon idét szervezni, csoporthoz tartozni.

»Szérakozast, mert tgy gondolom, hogy ez a kor az, ahol ezeket elsé-
ként megtapasztaljuk, és megéljiik, hogy milyen igazabol.” (FCS1, no)

»A szorakozasnal, mikor kimondtdk, hogy fiatalsag, nekem a nydri
osszejovetelek, a szorakozas jutott eszembe.” (FCS2, no)

,En azt irtam, hogy a bulizas, mert minden fiatal imad bulizni dltala-
nossagban.” (FCS®6, no)

A szabadsag, lendiilet, 6rom, k6zos élmények és szorakozas tehat egy fontos
definiciés elem, ahol kiemelked6 szerepe van a tarsasagi életnek, a spontanei-
tasnak, és annak a tapasztalatnak, hogy ebben az életkorban ,még minden le-
hetséges”.

A fiatalkorhoz kapcsol6dé tovabbi pozitiv érzelmeket — példaul boldogsag, vi-
damsag, életteliség, energia — a résztvevok szinte kivétel nélkul kiemelték. Ezek
az asszociaciok gyakran egy idealizalt fiatalsagképet jelenitenek meg, amelyben
a felelosségek hianya, az életer6 és a lehet6ségek nyitottsaga dominal.

,En azt irtam, hogy energikus, mert azt gondolom, hogy a legtobb
fiatal az.” (FCS1, no)

»A lendliletest azt ugy kell értelmezni, hogy az elején még nagyon
ilyen, gyorsan belemegytink, gyorsan felmegyiink ra, szoval igy ott
vagyunk a helyzetben, széval gyorsan fogjuk.” (FCS2, no)

»Az energiat irtam, mert van energidajuk még ilyenkor, tehat még nem
oregednek meg, akkor mar nem lesz.” (FCS4, férfi)

Ezek az allitasok gyakran reflektalnak az id6 mualasara: a fiatalkori lendiiletet
a résztvevok maris a jovobeli lelassulassal vetik 0ssze. Az energia nemcsak testi
er6t, hanem nyitottsagot, gyors reakciot és motivaciot is jelent. A fiatalsag eb-
ben az értelmezésben a lehet6 legintenzivebb életszakasz, amelyre kés6bb nosz-
talgiaval lehet visszatekinteni.
Ferfi: ,Azt irtam, hogy jo, tehat hogy jo fiatalnak lenni.” (FCS2, férfi,
7 éve él a kertiletben, Godollore jar iskolaba, hobbija a focizas)
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[Moderator:] ,Miért jo fiatalnak lenni?”

Ferfi: ,Hat nem tudom. [nevetnek] Sportosak vagyunk, eléttiink all az
élet. Igen, csinalhatunk még szinte akdarmit, amit csak akarunk, ha igy
elvonatkoztatunk a felel6sségektdl. Igen. Meg hat erre lesz jo vissza-
emlékezni majd igy, amikor, nem tudom, éregek lesziink, hogy fiata-
lok, ugyis mindenki az akar lenni 6regként is.” (FCS2)

A fiatalkor, mint gondtalan és boldog id6szak szintén visszatér6 toposz volt.
Az egyszeriiség, a sziil6i védelem és a felel6sség hianya sokak szamara az 6rom
forrasat jelentette.

,En azt irtam, hogy boldogsdg és egyszertiség, ez igy Osszefiiggben.
Mert ugye fiatalkorban most nem feltétlentiil a kézépiskolds részérdl,
hanem akar fiatalabb is, de azért van egy ilyen szépsége a fiatalkor-
nak, hogy egyszerii minden, és olyan egyszeriien mennek a dolgok.
Hiszen igy a sziilok is a legtobb dolgot elintézik, meg tigy nem kell sok
mindent és ez egy ilyen boldogsdgérzetet ad.”

(FCS4, férfi, 19 éves, kertileti lakos, technikumi tanulo, dolgozik)

»A boldogsag, merthogy végtil is, ha azt vessziik, most nincsenek
olyan problémaim, mint példaul egy felnéttnek. Hanem jo, mindenki-
nek meguvan a sajat szintjén a sajat maga problémdja, de alapuvetéen,
ha tgy vessziik, nekiink még ugy sokkal kénnyebb az élet, mert nin-
csen felelosségtink, nincs semmiért igazabol.”

(FCS5, n6, nem kertileti lakos, végzos technikumi tanuld)

A konnyedség és vidamsag mellett tobben emlitettek hedonisztikus, ,egyszer
élunk” tipusu viszonyulast is. Ez gyakran ironikusan vagy humorosan megfo-
galmazott, de egyértelmiien azt tiikrozi, hogy a fiatalsag szamukra a hibazas
szabadsagat és a lazasag élményét is jelenti.

»Valamint még azt irtam, hogy baromsdgok. Szerintem minden fiatal
csinal egy csomé baromsagot, hogy egyszer éliink.” (FCS4, no)

,En irtam a vidamsdgot, mert ilyenkor az emberek mindig vidamak,
mert Ok fiatalok, meg hogy sok idejiik van [...] nem kell sok mindennel
torédniiik.” (FCS4, férfi)

A fiatalkorhoz kapcsolodo egyik kozponti élmény a szabadsag, amely t6bbszo-
rosen értelmezodik: jelentheti az onalldé dontéshozatal lehet6ségét, a felel6sség-
mentességet, vagy egyszeriien csak azt, hogy .nincsenek még kotelezettségek’.
A fokuszcsoportos résztvevok szamara ez a szabadsag kiilondsen értékes, hiszen
egy atmeneti idészakot jelent: mar nem gyerekek, de még nem teljesen felnéttek.

»Felszabadultsag, merthogy ilyenkor mar sokkal 6nallébbak vagyunk,
mint kisebb gyerekkorban, de még nem kell feltétlentil minden problé-
maval szembenézniink, amivel a felnétteknek.” (FCS1, férfi)
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Ez az id6szak a ,mar-még” logikaja mentén értelmezhet6: a fiatalok mar egyre
onallébbak, de még élvezik a gyermekkor védettségét. A résztvevok tobb alka-
lommal is utaltak arra, hogy ez a szabadsag egyben lehet6ség az 6Gnmegvalosi-
tasra is.

»Na, én azt irtam, hogy szabad, mert szerintem a fiatalok azok, akik
igy ugymond az en bloc emberiségbdl a legszabadabbak. Mert arra
terjeszkednek, amerre szeretnének a jovdben, és azza valhatnak, akik
akarnak lenni, csak akaraterd kérdése.” (FCS4, férfi)

Ez az idézet er6teljes individualista narrativat képvisel: a fiatal szamara a sza-
badsag a strukturalis akadalyok hattérbe szoritasaval, a személyes akarattal és
onformalassal kapcsolodik 6ssze. Ebben a megkozelitésben a fiatalsag a jovo
alakitasanak lehet6sége, egyfajta ,vagyiranyitott” életkezdés.

Tobben emlitették azt is, hogy a fiatalkorhoz kapcsolod6 szabadsag a fele-
16sség hianyabol fakad: nincsenek még olyan élethelyzeti kotottségeik, mint a
csaladfenntartas, a munkavallalas vagy a gyereknevelés.

»A szabadsag, mert szerintem ebben a korban kell vagy kellene, hogy
a legfelszabadultabbak legyiink.” (FCS1, no)

»+Hat nekem a szabadsag, hogy nincsenek kételezettségeim. Nyilvan
van minimalis, de példaul annyira nincs, mint egy felnéttnek. Nem
kell azzal foglalkoznom, hogy gyereket neveljek, vagy pénzt teremtsek
vagy barmi ilyesmi.” (FCS5, no)

A fiatalkor ebben az értelmezésben tehat a dontési szabadsag, az identitasfor-
malas és a kotottségektol valo (részleges) mentestilés terepe. Ugyanakkor tobb
résztvevo érzékeltette azt is, hogy ez az idészak nem tart 6rokké, és a ,szabad-
sag” vége gyakran a felel6sségvallalas megjelenésével érkezik el.

A fentiek alapjan jol latszik, hogy a fiatalsag pozitiv érzete nemcsak sze-
mélyes tapasztalat, hanem korosztalyos narrativa is: a fiatalsag ,szabadsag”,
»lendilet”, ,orom” és ,baromsagok” terepe. Ugyanakkor ezek az asszociaciok
gyakran parhuzamosan élnek a stresszrél, nyomasrol és felel6sségrol szolo
megélésekkel is, ami fesziiltséget teremt az idealizalt kép és a valos tapasztalat
kozott.

Kivancsisag, naivitas, alkalmazkodas: a személyiség alakulasa
fiatalkorban

.....

kornyezethez és életeseményekhez kotédik, hanem bels6, pszichologiai valtoza-
sok, 6nismereti utak, személyiségfejl6dési folyamatok szakasza is. Tobben olyan
személyiségjegyeket emeltek ki, amelyek szerintiik kiilonosen jellemzéek erre
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az életszakaszra: ilyen a kivancsisag, a vilag iranti nyitottsag, az izgalomkeresés,
vagy éppen a naivitas és a még kiforratlan felel6sségérzet.
»El6szor a kivancsisagot irtam, mert ilyenkor valahogy kivancsi let-
tem, mikor dtkertiltem vagy megjott ez a korszak, a fiatalsag.”
(FCS1, férfi)

»Hat én a kivancsisagot irtam, mert inkabb [...] a fiatalokra jel-
lemzob.” (FCS4, no)

A kivancsisag, a vilag iranti fogékonysag, az élmények és tudas keresése szin-
te minden korosztalyban megjelenik, de a résztvevok szerint a fiatalkor az az
id6szak, amikor ez a hajtéerd a leger6sebb. A kivancsisag mellett az ,izgalom” is
tobbszor megjelent, mint olyan belsé hajtoéerd, ami kiilonosen jellemz6 erre az
életszakaszra.

,En azt irtam, hogy izgalom. Igazabol szerintem minden fiatal az izgal-
mat keresi.” (FCS4, no)

A vilag felfedezése iranti vagy és a tapasztalatszerzés igénye ugyanakkor
gyakran tarsul a naivitassal is. A tapasztalatlansag nem csupan hianyként
jelenik meg, hanem a batrabb kezdeményezés, a bator probalkozas forrasa-
ként is.

.En elsének azt irtam, hogy naiv. Hat ilyen fiatalon még azért nem
ismerjiik ennyire a vilagot, és azért mégis elhissziik azt, hogy mindent
jobban tudunk.” (FCS1, no)

A felel6sségtudat kérdése is felmeriilt mint olyan jellemz6, amely a fiatalkor-
ban kezd el tudatosan kialakulni. A résztvevok érzékelték, hogy ebben az élet-
korban fokozatosan at kell venni a dontéshozatal és az 6nallo életvezetés terheit
— és ez a bels6 tulajdonsagrendszer fejlodését igényli.

»A felelésségtudat, mert sok felel6sséget kellett vallalnunk, ilyenkor
tobbet, mint kisebbként, és a dontéshozatalt rengeteg dontéssel kertil-
tiink szembe.” (FCS1, férfi)

Kulon emlitést érdemel az alkalmazkodoképesség fogalma, amely nemcsak
egyéni jellemzoként, hanem a fiatalkori élethelyzetek valtozékonysaganak ko-
vetkezményeként is megjelenik. Az iskolavaltas, Gj kozosségek, munkahelyek
vagy barati korok dinamikaja mind olyan koérnyezetet teremt, amelyben az iden-
titas formalasa alland6 alkalmazkodast kivan.

.Es hogy az alkalmazkodoképesség, hogy sokkal kénnyebben tudunk
alkalmazkodni bizonyos dolgokhoz, mint a felnéttek.” (FCS5, no)

A fiatalkor tehat ebben a diskurzusban nemcsak kiils6 torténésekre adott
valasz, hanem aktiv bels6 épitkezés és dnkeresés szakasza.
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Jovo, fejlodes és lehetoségek: az bnmegualdsitas és a tarsadalmi
szerepek horizontja

A fékuszcsoportos beszélgetésekben a fiatalkorral kapcsolatos egyik legerésebb
asszociacios mezot a »lehet6ségek” fogalma jelentette. A fiatalok szinte minden
csoportban olyan életidéként értelmezték a fiatalsagot, amelyben még ,minden
nyitott”, ahol az egyéni dontések kiillonosen nagy sullyal birnak. A jové tehat
egyszerre reményteljes és terhes, egyarant jelent kihivast és inspiraciot.

~Lehetdségek, mert tényleg tigy gondolom, hogy rengeteg lehetbsé-

glink van arra, hogy kibontakozhassunk, és ez mind az emberen mua-

lik, hogy mennyire hasznalja ki.” (FCS1, no)

A lehet6ségek nem csupan egyéni életutak mentén értelmezd6dnek, hanem
tarsadalmi és generacios szerepekhez is kapcsolodnak. Tobben kifejezetten augy
fogalmaztak, hogy a fiatalok jelentik ,a vilag jov6jét”, s6t, a generacios problé-
mak megoldasat is télik varja a tarsadalom.

»Azt irtam, hogy lehetGségek. Szoktak mondani, hogy fiataloké a vi-
lag, annyi lehet6ségtink van, mind tanulds szempontjabdl, mind az,
hogy eldonthetjiik, hogy mit szeretnénk, és egyre jobb dolgok. Es

a vdltozast én is irtam, viszont mads kontextusban, igyhogy azt is
szoktak mondani, hogy a fiataloké a jovo, hogy 6k hozzdk a valtozast,
és hogy Ok tudjak megtérni igy példaul ezeket a generdcios probléma-
kat, traumadkat, ilyesmit.” (FCS4, 18 éves)

»Azt irtam még, hogy az orszag joévdje, de szerintem a fiatalok nemcsak
ennek az orszagnak a jovdje, hanem a vilagnak is. Mert hat most az
oregek azért nem fognak olyan sokaig élni mar mint mi.”  (FCSA4, férfi)

,En azt mondanam, tehat hogy els6sorban az uj lehetbségek, azt ugy
értem, hogy valtoztatdsok, valtozasok. Tehat hogyha belegondolunk,
a fiatalsag a jovo, tehat ez a logika, akkor ugye 6k szabjak meg az Gj
lehetbségeket, a valtozasokat, amiket el lehet érni.” (FCS5, férfi)

Ezek a megszblalasok nemcsak korosztalyi ontudatot tiikroznek, hanem a
jovo felelosségét is a fiatalokra helyezik. Ezzel egyltitt jar az elvaras: fejlédni kell,
haladni kell — kognitiv, érzelmi és tarsadalmi szinten egyarant.

»Rengeteg lehetbség nyilik meg elbttiik, merthogy ilyenkor nyilik ki a
vilag olyan értelemben, hogy még iskolaba jarnak, de mar el tudnak,
mondjuk, mellette kezdeni dolgozni, és akkor megtapasztaljdak, hogy
milyen ez a kicsit felnétt élet talan.” (FCS6, no)

,Es még a fejlédeést irtam, mert igy ebben az életkorban fejlédiink a leg-
tobbet, és haladunk. Utana ez ugye lelassul felnéttkorra.” (FCS4, férfi)
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,Es irtam a vdltozast is, mert mindennap talalsz valami Gjat és ez fon-
tos, amig kicsi vagy meg fiatal” (FCS4, nd)

»Aztan magamrol eszembe jutott az, hogy fejlédés, mert a fiataloknak
még sokat kell fejlédnie ahhoz, hogy eltokéletesitsék a tuddasaikat ab-

ban, amit szeretnének példaul csindlni a felnétt éveikben. llletve hogy
a legoptimalisabb emberekké vdljanak, amennyire 6k szeretnék magu-
kat formalni.” (FCS4, férfi)

A fiatalsag tehat olyan fejlédési fazisként jelenik meg, amely nemcsak on-
maguk jobba valasat szolgalja, hanem tarsadalmi, kollektiv célt is hordoz. Ez a
kettos elvaras — onmagukkal és a tarsadalommal szemben — jelentés terhet is ro
a fiatalokra, amely a kovetkez6 egységben, a nehézségekkel kapcsolatban kertil
részletesebb bemutatasra.

Nehézségek, stressz és a tulterheltség élménye:
a fiatalsag arnyoldalai

Az egyediili jellemz6 negativ diskurzus a bizonytalansagoké volt. T6bb megszo-
lal6 egyik legnagyobb stresszforrasa, hogy nem latjak pontosan, mi var rajuk az
iskola befejezése utan:

»Bizonytalansag. Ugye nincsen munkdnk, mondjuk, hogyha egy 16

évest néziink. Bizonytalansdgban éliink, nem tudjuk, hogy mit fogunk

csinalni suli utan, hogy hova menjiink egyetemre, ha nem megyiink

egyetemre, akkor milyen munkat vallaljunk. Tehdt szerintem ez az

egyik legnagyobb stressze a fiatalkornak, hogyha mondjuk a tinédzse-

reket nézziik.” (FCS1, no)

»A stresszt irtam, meg egy kérdojelet. Merthogy nagyon sok fiatalban
még nincs meg az, hogy mit akarnak csinalni, és hogy sokat stresszel-
nek ezen, hogy mi lesz.” (FCS®6, no)

A jovobeli Gt kijelolésének kényszere — iskolavalasztas, palyavalasztas, to-
vabbtanulas vagy munkaba allas — kiillonosen nagy nyomast helyez a fiatalokra,
akik gyakran érzik Ggy, hogy még nincsenek felkésziilve ezekre a dontésekre,
mik6dzben elvaras, hogy mar most ,jol” valasszanak.

A stressz f6 forrasai kozott a résztvevok egyértelmiien megnevezték a tul-
zott és egymassal gyakran 6sszeegyeztethetetlen elvarasokat: az iskolai telje-
sitményt, a csaladi elvarasokat, a barati kozosségekhez val6 tartozas igényét, az
egészséges életmod fenntartasat — mindezt parhuzamosan, egyszerre.

»Hat az elvarasok az arra, hogy igazabdl a csalad felél rengeteg az
elvaras, példaul igy csinald, agy csinald, ilyen jegyek, olyan jegyek.

92



A baratokkal tudom ezt egy kicsit leereszteni. Es hogyha nem vagyok
a baratokkal vagy olyan helyen, ahol komfortosan érzem magamat,
akkor meg jén a nyomdas az elvardsok miatt példaul, hogy csindliam
meg.” (FCS2, no)

A stressz tehat nem onmagaban az idéhianybol fakad, hanem abbdl, hogy
az onmagukkal szemben tamasztott teljesitményt elvarasok mentén probaljak
meghatarozni — gyakran masok, kiilondsen a sziilék, tanarok és kortarsak visz-
szajelzései alapjan. E megfelelési kényszer a talterheltséghez, onfeladas élmé-
nyéhez, s6t akar belsé 6sszeomlashoz is vezethet.

»A stressz az egyertelmiien arra, hogy amiket kapunk minden nap,
hogy felfogunk, meg kell tanulni, ahogy ez az elvarasokra megy vissza
a sok dolog miatt. Es a talterhelés, meg az, hogy amennyi dolgot rank
tesznek, az, hogy nem tudjuk mar elvégezni, és eltiirni és emiatt sajat
onmagunkkal banunk el azzal, hogy mindent, mindent meg akarunk
csinalni. [...] Széval igy annyira 6ssze tudnak joénni azok a dolgok, ami-
ket rank tesznek, hogy azt nekiink meg kell csindlni, hogy tudnunk
kell, mint mondjuk ez egy alapelvards, hogy minden csaladba, ahogy
én latom, hogy tanuljal, de azért segitsél otthon, de azért legyen szo-
cialis életed, de legyél meg fitt is, legyél mar fitt is, mert hat hogy né-
zel ki. Széval igy minden egyben.” (FCS2, no)

Az egyik résztvevo kiilonbséget tesz a fiatalkori és a feln6ttkori stressz ko-
zott, és elemz6 moédon fogalmazza meg azt a kiilonbséget, hogy mig fiatal kor-
ban a stressz gyakran a masoknak val6é megfelelésbo6l fakad, addig a feln6tt-
korban inkabb az 6nall6 felel6sségvallalas és a praktikus életvezetés jelenti a
f6 terhet.

Feérfi: ,Persze stressz van a felndttkorban, fiatalkorban, csak masféle
stressznek mondanam. [...] A fiatalokat szerintem rengeteget bantal-
mazzak egymadast, ugye a verbadlis vagy ilyen bantalmazasok. [...] A ta-
ndrok lenézik, és ok full stresszesek, bizonyitani akarnak rengeteget.
[..] Tehat hogy meg tudjak mutatni azt, hogy Ok is valakik, ez miatt és
csomo stressz ala rakjak magukat.” (FCS5, férfi)

[Moderator:] ,Es akkor felnéttkorban meg mar milyen stressz szerin-
ted? Tehat ez a stressz akkor mar nincsen?”

Ferfi: ,Ugye a felnéttkorban meg madr ott van az, hogy el kell latnod a
csaladod, ezzel kell foglalkozni, azzal. [...] De szerintem felnétt korban
mar nincs az a megfelelési kényszer, [...] mert addigra mar kialakul

az a szoros kotodeési korod, szerintem felndttként, az a sziik kor, akik
elfogadnak ugy, ahogy vagy, és ott mar nem kell megfelelned. De ki-
csiként, fiatalként, [...] barati kérékén keresztiil probalsz megfelelni,
probalsz beilleszkedni, és szerintem ez egy csomo stressz ala rakja az
embert.” (FCS5)
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A résztvevok kozott volt olyan is, aki a fiatalkor gazdasagi kiszolgaltatottsa-
gat, illetve annak paradox szabadsagat fogalmazta meg. A ,csérésag” ebben az
esetben nem csak hianyt jelent, hanem védettséget is: nem kell még eltartani
magukat, adozniuk, felel6sséget vallalniuk.

Ferfi: ,Csorosag, mert az igy valahogy egyiitt jar vele mindig.”
[Moderator:] ,Csorésdg, hogy és ez idével megualtozik?”

Ferfi: ,Hat gondolom, de maga az izé, az id6, pénz és az emberek iga-
zabol avval, hogy dolgoznak, szoval hogy én azt gondolom, hogy ez

a legnagyobb szabadsag az egészben, hogy nem kell semmi sziikség,
nem kell adozni, nem kell semmiért kabé fizetni, ami a sajatod olyan
értelemben, hogy kajat kapsz és lakast kapsz.” (FCS5)

A fiatalsag tehat ebben a perspektivaban kettds: egyszerre nyitott lehet6ség-
tér és tulterhelt, szorongasokkal teli szakasz. A fiatalok egy része mar ebben az
életszakaszban is megéli a kiégés eldjeleit, mikozben a tarsadalmi narrativak to-
vabbra is a szabadsag, boldogsag és lehet6ség élményét tarsitjak ehhez az id6hoz.

A barati kozosségek oldjak valamelyest a megfelelési kényszert, de amikor
ezek a tamogatd kapcsolatok nincsenek jelen, a fiatalok kiilonosen ki vannak
téve a szorongasnak és a tilzott nyomasnak.
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Kozéleti attitadok

kutatas soran azt is vizsgaltuk, mennyire érzik a fiatalok megszolitva ma-
gukat a helyi és az orszagos kozélet altal, milyen jellemz6 attittidokkel ir-
hatok le.

26. abra: Egyetértés az alabbi allitasokkal
(szazalék)

A kerulet vezetésének hangsulyosabban kellene
fellépnie a fiatalok helyben tartasa érdekében ;
(N=403)
A XV. kertleti fiataloknak megfeleld mértéki 5 o
beleszoélasa van a helyi k6zuigyekbe (N=402)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nem tudom m1: Egyaltalan nem értek egyet m 2 3 m4:Teljesen egyetértek

A kérdoives adatfelvétel alapjan az latszik, hogy az allitas, hogy a ke-
rilet vezetésének hangsulyosabban kellene fellépnie a fiatalok helyben
tartasa érdekében, a valaszadok korében viszonylag nagy tamogatottsagot
élvez. A valaszadok negyede (26,9 szazaléka) teljesen egyetértett, tovabbi
27,9 szazalék pedig inkabb egyetértett, igy a valaszadék tobb mint fele
(54,8 szazaléka) tamogatja az allitast. Az alacsonyabb egyetértési foko-
zatok és a teljes elutasitas aranya ezzel szemben joval alacsonyabb (13,4
szazalék, illetve 3,5 szazalék), ugyanakkor a bizonytalanok aranya itt vi-
szonylag magas volt (28,4 szazalék). Mindez azt jelzi, hogy a fiatalok tobb-
sége elvarna a helyi vezetés er6teljesebb fellépését a fiatalok helyben tar-
tasa érdekében.

Azzal kapcsolatban, hogy a fiataloknak megfelel6 mértéki beleszolasa lenne
a helyi tigyekbe, viszonylag alacsony az egyetértés mértéke: a valaszadok mind-
ossze 6 szazaléka értett teljesen egyet, 6tode (20 szazaléka) pedig egyaltalan
nem értett egyet. A kiugréan magas ,nem tudom” valaszarany (39,4 szazalék)
arra utalhat, hogy a fiatalok egy jelent6s része nem latja tisztan, hogyan is lehet-
ne befolyasolni a helyi kozuigyeket, vagy nem érzi elég relevansnak ezt a kérdést
sajat életében.

A fékuszcsoportos felvételekben valtozo attittidokkel talalkoztunk, de
fontos jelezni, hogy a negativabb vélemények jellemz6en inkabb az orszagos
kozélethez val6 viszonyulassal fuggnek 6ssze, nem a helyi tigyek kontextu-
saval.
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Erdektelenség, elfordulds

A kozélet irant érdektelen megszolalok olyan attitidot képviselnek, amelyben a
témakor szamukra egyaltalan nem bir relevanciaval. Részvételiik hianya nem a
tudatlansagbol fakadhat, hanem inkabb egy tudatos, de apatikus elharit6 me-
chanizmus allhat mogotte, ami a kiviilallast, mint egyéni valasztast tiikrozi.
Erdemes megfigyelni, hogy a kovetkez6 esetben a megszolalas tomor és ka-

tegorikus: nem érvel, hanem kijelent, ami csak tovabb hangsulyozza az érdek-
16dés hianyat. A moderator kérdésére adott valasz is ezt tiikrozi: nincs kivan-
csisag, nincs kapcsolédas, az »egyaltalan” még ra is er6sit a totalis elutasitasra.

[Moderdtor] ,Es egyébként, hogyha mdr itt tartunk titeket, mennyire

mozgat vagy érdekel a politika igy a mindennapokban?”

Ferfi: ,Egyaltalan nem.” (FCS3)

A kovetkez6 megszolalonal a ,kimaradni bel6le” kifejezés nyelvileg egy tuda-
tos tavolsagtartast, kiviilallésagot fejezi ki, azt jelzi, hogy a politika valami, ami
masokat érint, masoknak a dolga. Erdekes, hogy a kérnyezeti elvaras ellenére
(amely akar egy intergeneracios ellentét is lehet: ,otthon még le is szoktak szid-
ni”) is idegen marad a részvétel, amely megerdsiti azt, hogy nem a kodrnyezeti
informaciohiany miatt torténik az elfordulas, hanem egy tudatos dontés ered-
ménye.

»Szeretek mindig kimaradni bel6le. Otthon még le is szoktak szidni,
hogy azért nem drtana hiradét néznil” (FCS6, no)

Szkepticizmus, bizalmatlansag

A fiatalok politikai szkepticizmusanak diskurzusa a hitelesség hianyabol szar-
mazik, esetiikben nem a politikai tigyek iranti érdektelenség, hanem az informa-
cioforrasok, az igazsag és a szandékok tisztazatlansaga okozza a sajatos elfordu-
lasukat. A nagypolitikat valésagshowként érzékelik, amely elvesztette kozéleti
sulyat és nevetség targyava valik szamukra: komolytalannak, hiteltelennek, bul-
varosnak tiinik, ami egy moralis tavolsagtartassal jar esetiikben. Attit(idjikben
egyszerre van jelen az informaciés tulterheltség és a kiabrandultsag. Esetiikben
a politikarél valo véleménykifejtésiikben megtalalhat6 az ir6nia és a cinizmus,
féleg ginyos, humoros hasonlatok révén.

»NO: Kicsit olyan, mint egy nagy valésagshow az egész.”

Ferfil: Mint egy Monika-show.

Ferfi2: Gyozike.” (FCS3)

A tudatossag és a mélyebb bizonytalansag is fellelhet6, amelyben a fiatal
nem a politika tartalmat, hanem az informaciés viszonyait kérdéjelezi meg.
Manapsag, a megszoélalasokbol kirajzolodé diskurzus alapjan, kozbeszéd, féleg
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a kiilonboz6 kozosségi média platformokon zavarossa valt, kiilonbozé igazsa-
gok kozott léteziink és egyre nehezebb eligazodni abban, hogy mi a hiteles,
mi a manipulalt és mi csupan egy hangosabb vélemény a sok kozil. A bizalmi
valsag aggalyait érzékelhetjiik a kovetkez6 megszolalonal is.

»Egy kicsit ilyen szkeptikus vagyok, vagy nem tudom, hogy most hal-

lunk az egyik partrél valamit, és ugye probalunk informalédni, és ak-

kor azt halljuk a masik partrél, hogy ez az egész egy hazugsag, ez nem

igy van. Es akkor hisziink nekik. Es a kévetkezé, az meg mdr ezt szid-

ja, hogy az hazudik, és igazabol nem tudod mar tényleg, hogy melyik

az igazsag, melyik nem. Szoval lehet, hogy ugy tudod, hogy te benne

vagy, és valamit értesz hozzd, és kézben lehet, hogy pont azt hiszed,

amit nem kéne.” (FCS3, férfi)

A ,muszaj” sz6 ismétlése kényszerélményként, nem kivant tevékenységként
irja le az informal6dast, ami nem a személyes érdekl6désboél fakad, hanem
kotelességtudatbol. Ennek feloldasa a politika szérakoztatod eleme (,az ilyen
vicces dolgok [..] azokat szeretem”), ami nem a kozéleti tigyek fontossagat és
életére vald hatasat, relevancigjat tiikkrozi, hanem a muszaj-élmény feloldasat
jelentheti.

»Amit muszdj informalodni, azt muszdj, nem szeretem, de azeért az
szorakoztato, amikor az ilyen vicces dolgok jénnek ki, mint akik nem
tudnak angolul beszélni, meg azok viccesek, azokat szeretem, de maga
a politikaval nem szeretek foglalkozni.” (FCS3, no)

Alacsony szintii részvétel és érdeklodés

Az alacsony szint{i részvétel nem feltétlentil a kozombosséghdl fakad, hanem
gyakran a politikaval kapcsolatos negativ érzelmek, frusztracié valthatja ki,
igy ebben az esetben is egy elfordulasi stratégiarol beszélhetiink. Az ,érdekel,
hogy mi torténik” utal arra, hogy van egy odafordulasi szandék, de ennél er6-
sebb az egyéni (negativ) érzelmi reakcio, terheltség, ami a tudatos visszavonu-
last eredményez.

»Az érdekel, hogy mi torténik, de mindig csak felhtiz, és aztan még

ugy vagyok vele, hogy inkabb nem ér annyit, hogy erre idegeket paza-

roljak.” (FCS3, no)

Tovabbi tényez6 lehet az a percepcid, hogy a politika bonyolult, nehezen

értelmezhetd, igy a fiatalok sajat szerepiiket és kompetenciaikat is alulér-
tékelhetik. A ,bakik” emlitése arra utal, hogy a politika iranti minimalis
figyelem ebben az esetben is inkabb a humoros, felszines tartalmakhoz ko-
todik.

,Hat, én nem nagyon vagyok ebbe jartas. En is csak az ilyen bakikrol

szoktam értestilni vagy valami fontosabbrol.” (FCS3, no)
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Az online tajékozodas (zavarai)

A digitalis kozegben val6 informacidszerzés inkabb algoritmikus és szoérakozta-
t6 tevékenységnek szamit, mintsem tudatosnak és elemzének. Az ,amit bedob”
kifejezés is arra utal, hogy az informacioéhoz valé hozzajutas nem keresés alapjan
torténik, hanem az algoritmusra valo hagyatkozas altal.

,En Instan kévetem a Magyarorszag kormadnyat, azt azon kiviil, amit

ott bedob, azon kiviil semmit.” (FCS3, férfi)

»TikTok-on kévetem csak.” (FCS6, férfi)

Mindez er6sen platformfiiggd és személyesre sziirt, amely tovabb erésiti az
egyéni kozosségi média informaciés buborékhatasat. Ez azt jelenti, hogy az
egyének informaciohoz valo hozzaférése egyre inkabb attol fiigg, hogy melyik
kozosségi médiaplatformot hasznaljak és ott milyen algoritmusok szabjak meg,
hogy milyen tartalmakkal talalkoznak (milyen hireket, posztokat és ajanlott
tartalmakat jelenitenek meg) azaltal, hogy a felhasznaléonak mik a korabbi kat-
tintasai, miket lajkol, oszt meg és kovet. igy fokozatosan kialakul egy sziik in-
formacios tér, amelyben az egyén tobbnyire csak olyan véleményekkel, hirekkel
és néz6pontokkal talalkozik, amelyek 6sszhangban vannak meglévo vilagnéze-
tével és/vagy érdekl6édési korével.

A kozosségi média ily médon nemcsak mint informaciéforras van jelen, ha-
nem visszhangkamraként, amelyben ritkan jelennek meg ellentétes vélemények,
alternativ nézdépontok és kritikus hangok. Ez torzithatja a valoésagérzékelést és
tovabb csokkentheti a parbeszéd nyitottsagat is.

Emellett jelen van a hazai média iranti kétely és az alternativ nézépontok iranti
nyitottsag — inkabb a politikailag aktivabb, reflektaltabb fiatalok esetében.

.En példaul egy kivétel vagyok, én imadom a politikdt. Imddok be-
lemenni és vitatkozni réla [...] de Magyarorszagrol kiilfoldrél tajéko-
zodok. Ez onnan, mert a magyar médiaban nem lehet megbizni. Van
egy-kett6, amire azt mondom, hogy talan a rossz kéziil a legjobb, amit
a magyar médiaforrasokban meg lehet bizni. Most nem mondok olyan
adot, mert most az megoszto, de hogy igen, ami kozel dll a valésaghoz,
mert mind a két oldalt rossznak mutatja be, az a kedvencem. [...] De,
hogy kiilféldon azert 6szintébben beszélnek. Amikor mar a kiilfoldi
parlamenti meg nagyobb liléseken azt latni, hogy Magyarorszagrol
milyen hirek és milyen dolgok vannak, és hogy hogyan beszélnek ott
a magyarok, és hogyan mutatkoznak kint és mi a véleménye a kiilfol-
di embernek a magyar politikarol, az mar komoly dolog.” (FCS5, férfi)

Osszességében azért latvanyos, hogy a 2016-os kutatas eredményeinél sok-
kal sokrétiibb viszonyulassal talalkoztunk a kozéleti kérdésekhez. Akkor azt
allapitottuk meg, hogy »a fiatalok mindegyike nagyon elutasitéan viszonyult
a politikahoz, a tipikus percepciok a vitak, osszekiilonbozések altal keretezett
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negativ asszociaciokhoz kapcsolédtak. Senki sem érezte, hogy bele tudna szolni
az Oket érint6 tigyek alakulasaba, egyediil a valasztasokon valo részvétel mertlt
fel, mint a kozugyekbe valé (mégoly alacsony hatasfokt) beleszolasi lehetoség.
A tanari sztrajkokkal kapcsolatban ugyancsak elutasitdé narrativak jelentek
meg.” Ehhez képest 2025-ben mar feltlint az érdekl6d6 diskurzus is, és altalaban
véve is inkabb a tavolsagtartas jellemezte a fiatalok attitidjeit, mint a kifejezett
elutasitas.
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Kertileti problemateérkep

Kutatésunk fontos része volt a helyi fiatalok problémaérzetének feltérképe-
zése is. Ezt a kérdbives és a fokuszcsoportos kutatasban is hangsalyosan
kezeltiik. Ezzel egyititt az eredmények értelmezésekor fontos kontextusként
figyelembe venni, hogy itt kifejezetten a problémak diskurzusaval kereteztiik
a témat, igy az itt kirajzolodo problémas pontok nem feltétlentil vannak minden
fiatal esetében kozponti helyen a kertiletrdl valé gondolkodasban.

27. abra: A harom legfontosabb keriileti probléma kategoriainak
emlitésenkénti megoszlasa (szazalék)

14,2
Iskola/oktatas 9,0
7.3
11,2
Fuggéségek 9,0
8,2
10,5
Kozlekedés 7.5
47
Koz6zsségi terek/ 88 105
programok hianya 8.2 ’
Pénzugyi/munkahelyi ;}
problémak 69
6,8

Mentalis egészség 7,1

9,1

6,4
47
2 4 6 8 10 12 14 16 18
w Elsé hely (N=295) mMasodik hely (N=266) m Harmadik hely (N=232)

A 15. kertileti fiatalok legjelent6sebb problémai kozott, amit a kérd6ivben egy
nyitott kérdéssel mértiink fel, a kozosségi, szabadidés lehetéségek hianya, az
iskolai és tanulassal kapcsolatos terhek, valamint a kozbiztonsaggal és a kornye-
zeti allapottal 6sszefiiggd gondok emelkednek ki. Mindharom kérdésblokkban
(1., 2., 3. probléma) ezek a témak kertiltek a leggyakrabban emlitésre.

A szabadido6s, kozosségi terek és programok hianya volt a legmarkansabb:
mintegy 30-35 alkalommal jelent meg kiilonboz6 formaban, példaul ,kevés
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kozosségi tér”, ,nincs elég szorakozasi lehet6ség”, .kevés sportolasi lehetdség”,
»nincsenek j6 programok”, ,nincs hova betilni baratokkal”. Ez jol mutatja, hogy
a fiatalok jelentés része hianyolja a sajat korosztalyanak szolo, elérhetd és min6-
ségi kikapcsolodasi, talalkozasi lehet6ségeket.

Az iskolai, tanulmanyi és terheléssel kapcsolatos problémak szintén gyakori-
ak, tobb mint 20-25 emlitéssel. Ezek kozott szerepel a ,til sok tanulas”, »iskolai
talterhelés”, ,stressz”, »zsufolt napirend”, illetve az »iskola, tanulas” vagy az ok-
tatas szinvonalaval, elvarasaival kapcsolatos kritika is. Egyes valaszok hangsu-
lyozzak az ebbdl fakado6 faradtsagot, motivalatlansagot vagy mentalis nehézsé-
geket is (,sok a tanulas, kevés szabadid®”, ,talterheltség”).

Harmadik f6 csoportként a kozbiztonsaggal, kozrenddel, kornyezeti allapottal
kapcsolatos panaszok jelennek meg, amelyek 6sszesen szintén 20-25 esetben
fordulnak el6: ,kozbiztonsag hianya”, ,sok a szemét”, ,veszélyes este kozlekedni”,
»=rossz kornyezeti allapot”. Ezt egésziti ki a kozlekedés, tomegkozlekedés, parko-
las, valamint a lakhatas és anyagi nehézségek (példaul ,magas arak”, ,nincs elég
megfizethet6 lakas”) emlitése.

A legfébb problémak diskurzusai a fokuszcsoportokban
Mentalis egészség: hitelesség, trivializalas és tarsas hatasok

Noha a témaval kiilon is foglalkoztunk (ezt lasd a jelentésben kés6bb), a mentalis
egészség a problématérkép soran is felmertilt.

A mentalis egészséghez kapcsolodd megszolalasok hitelességi valsagra re-
flektalnak. A fiatalok kozotti diskurzusban megjelenik az a tapasztalat, hogy
a pszichés zavarokra valo hivatkozas gyakran oncéla vagy manipulativ célt szol-
gal: esetenként kibavoként hasznaljak a tarsas normak vagy iskolai elvarasok
alol. A ktillonboz6 mentalis betegségek jelenléte ,trendi” bnmeghatarozassa is valt,
amely a valodi mentalis betegségeket és azok diagnozisanak bagatellizalasat ered-
ményezheti.

A kovetkez6 megszolalas megmutatja, hogy a fiatalok Ggy érzik, hogy a pszi-
cholbgiai terminusok elterjedése egyben azok sulyanak csokkenéséhez vezet-
het, ami hossza tavon a stigma helyett épp ellenkezdleg, a betegség leértékelésé-
nek, lekicsinylésének iranyaba mozdithatja el a tarsadalmi diskurzust. Ez pedig
ujabb akadalya lehet annak, hogy a valodi segitségkérések megfelel6 figyelmet
kapjanak.

~Egyébkeént rengeteg ember van az osztalyban, aki heti szinten jon azzal,
hogy azért nem tud megtilni a seggén, mert 6 OCD-s, autista, ADHD-s,
aspergeres, mindez egyszerre, és persze nyilvan ez csak akkor jon ki, ha
éppen mas beszél vagy masra kell figyelni. Alapbol nem. Fs szerintem ez
elvonja a figyelmet azokrdl, akiknek tényleg problémdja van, és tényleg
segitségre szorulnanak, mert nem veszik 6ket komolyan.” (FCS1, no)
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»Valami alol ki akarnak bujni, és ez a magyarazat ra. Nagyon sok
esetben.” (FCS1, no)

A szakértéi fokuszesoport résztvevoi a fiatalok mentalis egészségiigyi prob-
lémait salyosnak lattak, és hangsulyosan beszéltek a rendszerszintii hianyossa-
gokrol, kiilonosen a szakemberhianyroél és az alulfinanszirozottsagrol.

»A panikbetegség, a magany, az, hogy nem egyediil van, hanem a ma-
gany és nem tudja a ketté kozotti kiilbnbséget. Es hat ez kozottiink,
felnéttek kozott is, de a gyerekeknél teljesen. Esa depresszié az na-
gyon nagy. Es én azt gondolom, és latom is, hogy nagyon hamar ki-
utat, azt valamilyen szerhasznadlatba, lehet, hogy az csak egy alkohol,
de nagyon hamar és nagyon koran keriilnek kapcsolatba, és teljesen
mindegy, hogy milyen iskolaba jarnak.” (SZCS2)

»Nagyon kevés pszicholégusra jut az a sok-sok eset, meg a csaladsegi-
tok probaljak ellatni. De hogy azon feliil a csaladterapia az sehol sincs
igazan biztositva.” (SZCS2)

Oktatasi rendszer, palyaorientacio hianya

Tobb megszolalas a jelenlegi oktatasi rendszert zartnak és besziikitonek latja, ahol
a diakok mozgastere és jovObeli lehetdségei sziikiilnek a korai dontések kovetkezté-
ben. A hangsuly a mobilitas hianyara és a tal korai specializaciora kertiil, amit irrealis
elvarasok sulyosbitanak. Ez a binaris siker-sikertelenség logika fokozza a fiatalok tel-
jesitményszorongasat. A kovetkezé gondolat tiikrozi azt, hogy a diakok ugy érzik, a je-
gyek nem csak az iskolai teljesitmény indikatorai, hanem egész jovéjiik szimbolumai.

»Az elvarasok, meg a teljesités, meg a jegynek a, ha 6tds vagy, akkor

jo, gazdag leszel, sikeres, boldog. Ha kettes, akkor nem tudom, meg

egyes, akkor csbves, maganyos és vesztes.” (FCS2, férfi)

A kovetkez6 parbeszéd soran kirajzolodik az a mély bizonytalansag, amelyet

a tinédzserkorban elvart palyaorientacié okoz. A tanuldk tapasztalatai alapjan
a szakképzési rendszer rugalmatlan, a szakirany megvaltoztatasa pedig szinte le-
hetetlen. A képzés sziik keresztmetszete (komplex targyak, csokkend tantargyi
kinalat) az érettségi targyak valasztasaban és az egyetemi felvételi esélyekben
is jelent6s versenyhatranyt jelent, amely hossza tavon strukturalis esélyegyen-
l6tlenségekhez vezethet, mivel igy a képzés iranya sziir6ként is funkcionalhat.

»Szerintem a gimnaziumok ebbdl a szempontbol nehezebbek, mert ugye

altalanos iskola 8. osztalyanal ott vagy, hogy neked vadlasztanod kell, hogy

gimndzium, szakirdny vagy hova mész tovabb. [..] Es nem bantdasbol. De

hogy szerintem ezt még gimi végén is nehéz eldonteni, hogy én mit akarok

késobb csinalni. Mert mi van, ha elkezdem és nem tetszik?” (FCS5, no)
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Ferfi 1: ,Példaul én is megszivtam ezzel az erdészettel, mert sehova
nem tudok menni, a papirommal nagy eséllyel. Tehat hogy olyan
szinten be van korlatozva, foleg ezekkel az izékkel. Hogy most mar
bizonyos elvégzett szakiranybol mas iskolakban nem vesznek fel, nem
veszik szamitasba, mint 6todik érettségi tantargy. Tehat, hogy nekem
ugy kellett valogatnom, hogy én, ha nem természettudomanyi helyre
megyek, akkor be se tudok keriilni, mert a legtébb iskola nem fogadja
el. [..] Es ezt 5 évvel ezelétt dontsttem el, tehat hogy én 5 évvel ezelott
dontéttem el, hogy ezt fogom csindlni. Honnan kellett volna nekem
tudnom, hogy...”

Ferfi 2: , Tizennégy évesen honnan kéne tudnia, hogy mit szeretne tanulni?”
Férfi 1: ,Igy van, hogy mi lesz az életemben, milyen helyzetben leszek.”
N6 ,Meg egyébként ez a tanulas is, hogy hat igen, a gyerek elmegy,
mert az anyja azt mondja, hogy ez jo, igen, tedd be, add ide, add oda
be. Meg példaul ugye ezek a szak-, most minden a szakirdnyra van,
hogy szakmat tanulj, arra van rdfektetve a hangstly talan. Es hogy én
példaul azt latom, hogy adott esetben sokaknak, akik szakmat tanul-
nak, az nekik az otodik érettségi, mert nem akarnak elmenni masbol
érettségizni. Merthogy alapuvetéen korlatozott lehetéségeink vannak,
mert fele annyi tantdrgyat tanulunk, mint a rendes gimndaziumokban.
Tehat nekik a természettudomanyi targyak tobbségében szét vannak
szedve. Nalunk nincsen. Nalunk komplex természettudomany van
egytitt.”  (FCS5, n6, nem kertileti lakos, végz6s technikumi tanul6)

Ferfi 2: ,56t, azt is lebontottdk, és helyette idegen nyelvet tanulsz.”
NG6: ,Igen, sOt, mar az alattunk lévé mostani kilencedikeseknek mar az
sincsen, nekik idegen nyelv van helyette.”

Ferfi 2: ,Nekik egy masodik idegen nyelv.”

No: ,Igen, igen. Es ebbél a szempontbdl szerintem tok nehéz, hogy
hova menjenek tovabb, mert nem tudnak mas tantargyat beszamita-
ni, csak azt. De ha az egyetem nem fogadja el azt a szaktargyat. Mert
ez is olyan, hogy tehat én is beadtam egy csomo helyre a jelentkeze-
semet, és testnevelésbdl érettségizek az 6todik tantargyamon feliil
pluszban, és a tesit se fogadjak el mindenhol, de a tesi az meg egy tok

altalanos targy szerintem.” (FCS5)

Vannak, akik arra a generacios élményre vilagitanak ra, miszerint az oktatas-
ban a lexikalis tudas mennyisége exponencialisan n6, mig a kreativitas, miivészi
kibontakozas és gyakorlati ismeretek egyre inkabb hattérbe szorulnak. A kévet-
kez6 megszolalas bemutatja azt a gyakran tapasztalt élményt, hogy a tanulas
mennyiségi nyomasa alatt az oktatas elveszti kapcsolodasat a valédi életkész-
ségekhez. A felvetés mogott implicit kritika htizoédik meg, miszerint a rendszer
ahelyett, hogy szelektalna, értelmezne és gyakorlati alkalmazasra fokuszalna,
egyszerien halmoz.
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»Halad elére az ido6, akkor egyre tébb mindent kell majd tanulni, mert
egyre tobb mindent tudunk meg. Tehat, hogy a tananyag az az id6 el6-
rehaladtaval n6, az nem maradt meg, hanem most bocsanat, egy 10 év
mulva ugye valakinek, mondjuk, toribol, irodalombdl, hat igazabdl a leg-
tobb minden, mert addigra kutatasok jonnek, uj dolgok biologiaba. Tehat
hogy egyre tébb mindent kell megtanulniuk, mert egyre tébb minden
lesz. Es akkor a végeén ott tartunk 20 év utan, [helyesbit], 10 év mulva,
hogy még nagyobb és nagyobbra rakjuk a tananyagot?” (FCS5, férfi)

A kovetkezd megszolalonal a kockahasonlat érzékletes példaja a magyar ok-
tatasi rendszerre jellemz6 nevelési logikanak, abrazolja azt a gyakorlatot, amely
nem a gyermek egyéniségének és kreativitasanak kibontakoztatasara, hanem
egységesitésre, szabalyozasa és alkalmazkodasra torekszik. A megszolalas imp-
likalja azt, hogy a magyar oktatasi rendszer implicit célja a ,gyartas”: a szabva-
nyositott gondolkodasu, jol vizsgaztathato6, fegyelmezett tanuldk eléallitasa. Ez
szemben all azzal az igénnyel, hogy az iskola a személyiségfejlédés, az egyéni
utkeresés szintere legyen.

»INekem errél csak egy mém jut eszembe, amikor van a kis tanulé meg
a tandr néni, aki bemegy a kerek buborékkal az iskolaba, és kijén egy
kockaval. Mert a magyar oktatdsi rendszer ezt csindlja tulajdonkép-
pen, hogy a bemend, kreativ, 6 éves 6vodasok 18 évesen ugy jonnek
ki, hogy gyakorlatilag nincsen miivésziink, mert a magyar oktatdsi
rendszer nem teszi lehetévé azt, hogy az ember miivész legyen, csak
ha valaki szabadidejében tényleg azt csindlja, és a kreativitast megoli
szerintem.” (FCS4, no)

Van, aki az iskolabdl kikeriil6ék gyakorlati tudashianyat hangsulyozta. A ko-
vetkezd megszolalasban az oktatas tartalmi egyensulytalansagba kertil fokusz-
ba: mikozben az intézményes tudaskozvetités a klasszikus tantargyi rendszer-
re épit, hianyzik bel6le az életvezetési, gazdasagi és jogi alapismeretek atadasa.
A felsorolt példak — személyi jovedelemado, tarsadalombiztositas, brutté-net-
to kilonbség, csekk-kitoltés — mind olyan hétkoznapi készségeket jelentenek,
amelyek ismerete elengedhetetlen a feln6tté valashoz, de kimaradnak az iskolai
tantervekbdl. Az ,életben nem fogod el6venni” visszatér6 elem az oktatas kriti-
kaja kapcsan: sokan érzik agy, hogy az iskola nem a valodi életre készit fel.

»Bemegyek egy, mondjuk [..] négyosztdlyos gimndziumba, akkor orrba
szajba tanulok térténelmet, magyart. Rendben, oké, kell az alapveté
miveltséghez. De mondjuk, amikor kijévok tizenkettedikbe [sic!], ak-
kor mondjuk, nem tudom, hogy mondjuk mi az, hogy SZJA? Nem tu-
dom, hogy mi az, hogy tdarsadalombiztositas. Nem tudom, hogy mond-
juk mi az, hogy netté meg brutté. Hogyan kell, mondjuk, kitélteni egy
személyi jovedelemadot, mondjuk bocsanat, az adoébevallast. Tehdt
én azt gondolom, hogy nagyon-nagyon sok olyan dolog van, amit

oké, hogy megtanulsz az iskolaban, de az életben nem fogod elévenni.
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Holott mondjuk, lehet, hogy mondjuk a munkavallalashoz sziikséges
dolgokat, vagy mondjuk csak egy csekk-kitoltést, a legegyszeri(ibb
dolgot mondom, egy csekk kitoltését, nem biztos, hogy mondjuk egy
palyakezdé meg tudja oldani.” (FCS5, férfi)

Egy masik megszolaldé megerdsiti, hogy az iskolarendszert6l varnak el az alap-
vet6 allampolgari, pénziigyi és életviteli ismeretek atadasat. A hozzaszolas iro-
nikus él(, mégis komoly kritika azzal a nézettel szemben, miszerint az el6bb
emlitett gyakorlati ismeretek atadasa a csalad, sziikebb értelemben a sziilok fe-
lel6ssége lenne. Az ilyen jellegli kompetenciak oktatasanak hianya esélyegyen-
16ségi kérdésként is felvethet, hiszen nem minden fiatal kapja meg otthon eze-
ket az alapokat.

»Meg van az, hogy régen ezzel szoltak be mindig, hogy hadt az a sziil6-
nek a feladata, hat rohadtul nem az lenne szerintem. Tehat, hogy nem
a sziilének a feladata lenne az, hogy megtanitson csekket feladni.
[nevet]” (FCS5, feérfi)

A szakeértoi fokuszecsoportban megfogalmazott tapasztalatok szerint is prob-
Iéma a tovabbtanulasi esélyek csokkenése, az 6sztondijak sziikos volta, valamint
az iskolat elhagy6, de munkaba még nem allé fiatalok ,senkifoldje” is.

»Az itteni diakok egyrészt toébben jarnak el dolgozni. Es van, aki nem
csak azért, mert kedvet kapott, hanem mert kérték a sziilei. Es keve-
sebb hitiik van abban, hogy bejutnak egyetemre, és van, aki ezt mar
igy gimi alatt nem azért engedi el, mert nem akar egyetemre menni,
hanem mert azt gondolja, hogy nem fog neki sikertilni.” (SZCS2)

.En és egy nagyon jé tanulé sportolé kisldany, 11.-es. ELTE-re elmen-
tiink egy kidllitasra, és kbzben 6 mondta, hogy minden vagya, hogy
hova menjen, mar tudja a tovabbtanulast, de hogy annyira kevés az
allamilag tamogatott hely, hogy biztos tudja, hogy 6 mar a cukrdsz
szakmat bel6tte az érettségi utan, meg még egy szakmat, és akkor
kézben akkor hatha be fog tudni kertilni majd.” (SZCS2)

Az oktatasi rendszerbdl valo kikertilés és a munkaba allas kozotti atmeneti
id6szak is komoly kihivasokat jelent. Tobben kiemelték, hogy a 16—-18 év ko-
zotti fiatalok kiszorulnak a tankotelezettség rendszerébdl, de életkoruk miatt
még nem jogosultak onall6 munkavallalasra. Ez egyfajta intézményi ,senki-
foldjét” eredményez, amelyet célzott bnkormanyzati vagy civil programok eny-
hithetnének.

,Van egy rés, amivel mi taldlkozunk, mert van dllaskeresés is, ahol én
dolgozom. Es vannak olyanok, akik ugye mar betéltéttek a 16. élet
eéviiket, mar ugye nem tankotelesek. Viszont ahhoz, hogy dolgozhas-
sanak, és ugye maguktol, akkor 18 évesnek kell lennitik. Es van ez

a két év ingajarat, amikor igy nem nagyon tudjak, hogy merre kezdje-
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nek, mit mehetnek, merre mehetnek. Széval hogyha mondjuk

a kertiletben erre lenne valami lehet6ség vagy kiilon kidolgozva, hogy
mehetnének, merre mehetnének, ez lehet, hogy segitené, hogy mit
kezdhetnek magukkal ebben az atmeneti idészakban.” (SZCS2)

Tarsadalmi kérnyezet, kbzélet, részveétel

Vannak, akik erés allampolgari kizartsagélményt tapasztalnak: a fiatalok kozott
voltak, akik Ggy érezték, hogy kiszorulnak a dontéshozatalbdl. Ezen megszo-
lalok Ggy érzékelik, hogy véleményiik nemcsak hogy kevéssé szamit, de adott
esetben mintha tudatosan elnyomnak azt. A részvétel lehet6ségének hianya,
illetve a kozéletbol valo kizartsag élménye frusztraciot és a politikai rendszerrel
szembeni tartos bizalmatlansagot, (érzékelhet6en) apatiat eredményezhet. Mint
fentebb is jeleztiik, a politikaval val6 elégedetlenség els6sorban a nagypolitika-
hoz, kevésbé a kertileti tigyekhez kotédik.

N6: ,Hat, inkabb nem akarok nagyon... ne menjiink nagyon bele. De

szimplan az, hogy szerintem igy probalnak, igy szerintem elnyomuva

vagyunk egy kicsit.”

(FCS2, no, 17 éves, 15 éve lakik a keriiletben, szakgimnazista)

[Moderator]: ,Ki altal?”
Né: ,Hat ugye a kormany dltal, hogy nem akarjak, hogy a didkok.” (FCS2)

Ferfi: ,Nem kapunk engedeélyt arra, hogy beleszoljunk, de nem vélet-
leniil nem kapunk engedeélyt arra, hogy beleszoljunk, hogy ugy mond-
jam.”

[Moderator] ,Miért?”

Feérfi: ,Ha a fiatalsag tehat hogy a fiatalabbak, hogy mondjam, hogy
ne hangozzon rosszul. [...] Nem véletleniil van az sem, hogy nem mo-
dositjak és nem javitjak az oktatasi rendszert, mert a buta embert
konnyebb befolydsolni. Ez az én véleményem. Es erre alapozodik az is,
hogyha most beengedjiik, mondjuk, azt a tanultabb madr egyetemista
kozeget a politikaba, vagy mar a lejjebb lévé, tehat aki mondjuk azt,
hogy a gondolkodo réteget, tehat az okosabbakat. [...] Az a legegysze-
riibb, hogyha nem szélhatnak bele, mert akkor nem lehetnek ellentik.
Tehat lehet, hogy veliik lennének, de ebben nem bizhat a kormany,
hogy a kormanyt tamogatna, ezért legegyszeriibb azt mondani, hogy
ne szoljatok bele, mert igy nem tudtok, lehet, hogy nem vagytok ve-

liink, de nem vagytok ellentink se.” (FCS5, férfi)

Tobben nem pusztan érdektelenséget, hanem mély cinizmust, kidbrandult-
sagot fogalmaztak meg a politikai rendszerrel kapcsolatban. A kovetkez6 meg-
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szolal6 véleménye jol tiikrozi azt az élményt, amikor a politika mar nem vitatott
vagy alternativakat kinal6 kozos tigyként jelenik meg, hanem moralisan komp-
romittalédott térként, amelyben a valasztasi lehet6ségek sem tiinnek hitelesnek
(»a rosszabb és a még rosszabb verzi6 kozott”). Az ,undoritonak talalom” sz6hasz-
nalat érzelmi elutasitast fejez ki, amelyet a tovabbi kifejezések csak fokozzak,
hogy a valasztasok tétje szamara kitiresedett.

»Szerintem csak megoszt [...] nem szeretek belefolyni, nem szeretem,

megosztja az embereket. Az egészet undoritonak talalom, mert a rosz-

szabb és a még rosszabb verzio kozott [...] Nekem teljesen mindegy,

igazabol kezdiink ott tartani. [...] Es nem érzem ugy, hogy most 18 éve-

sen az lesz az els6 dolgom, hogy izé, szavazni akarok.” (FCS5, férfi)

A Diakparlament tobbszor is emlitésre kertil mint elvileg részvételre biztosi-
tott forum, am a valésagban a fiatalok egy része szimbolikus, kiiiresitett térként
élte ezt meg.

Ferfi: ,Egyszer, hogy voltam az Orszagos Diakparlamenten, ott is leg-
inkabb nagyon sokszor a politika kertiilt el6térbe, ahelyett, hogy a dia-
kokat hallgattak volna meg. Akik ott tiltek fejesek, hat sokszor csak
egymadson nevetgéltek, meg ilyenek, vagy éppen telefont nyomkodtak
és kint sétaltak, széval szerintem ennek semmi értelme.”

[Moderdtor] ,Es szerintetek milyen lehetéségei vannak az olyan fiata-
loknak, mint ti, hogy olyan tigyekben, ami titeket érint vagy fontos-
nak gondoljatok, azokba beleszoljatok?”

No: ,Elméletileg pont a Diakparlament az az lenne, hogy akkor arra
elmegylink és akkor, ezen kiviil én nem igazan tudok még.”

Ferfi: ,Meg konkrétan, amikor én voltam [Diakparlamenten], hogy a
kovetkezé évben meg visszakaptuk a valaszokat, hogy mire jutottak.
Hat legtobbre az, hogy hat ez nem az 6 hataskortik, ez sem, ez sem, és
igazabol nem tortent semmi. Vagy azt mondtak, hogy hat majd dol-
goznak vele, de hat ki tudja, majd 20-30 év mulva talan.” (FCS5)

A fiatalok részvételével kapcsolatos tapasztalataik alapjan kirajzolodik, hogy
a jelenlegi részvételi lehet6ségek sok esetben formalisak, kitiresedettek és nem
parosulnak érdemi hatasgyakorlassal. Tobben hangstlyoztak, hogy bar elmond-
hatjak a véleményiiket kiilonb6z6 forumokon — példaul Diakparlamenten vagy
GYIOK-iiléseken — a megszolalasaik hatasa nem érzékelhetd, a javaslatok sorsa
kovethetetlen, a dontéshozok pedig sok esetben nem forditanak rajuk valédi
figyelmet. Ez a tapasztalat gyakran a csalodottsag, a bizalmatlansag és a motiva-
latlansag érzését sziili, amely hossza tavon csokkentheti a fiatalok allampolgari
aktivitasat és demokratikus elkotelez6dését.

A fenti tapasztalatok alapjan fontos volna olyan kovetkezetes visszacsatolasi
mechanizmusokat bevezetni, amelyek biztositjak, hogy a fiatalok visszajelzést
kapjanak javaslataik sorsarél és lassak, hogy véleményiik nem vész el a ,stily-
lyesztoben”. Ez nemcsak atlathatéva tenné a folyamatokat, hanem er6sitené
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az érintettség és a felel6sség érzését is. Emellett sziikség lenne arra is, hogy az
ifjasagi részvételi formak ne csupan reprezentacios, hanem valos dontés-el6ké-
szitd funkcibéval birjanak. Ennek érdekében példaul fiatal delegaltakat lehetne
bevonni el6készité munkacsoportokba, vagy kételezé konzultaciokat el6irni fia-
talokkal, ha 6ket kozvetleniil érint6 tigyek kertilnek napirendre.

Sziikséges a fiatalok készségszinti felkészitése is: allampolgari és érdekkép-
viseleti tréningek, kommunikacidés és projektmenedzsment képzések, valamint
tapasztaltabb kortars mentorok bevonasa mind segithetik azt, hogy a fiatalok
érdemben és magabiztosan kapcsolédjanak a kozélethez.

Végiil pedig nem szabad alabecstilni az informalis részvételi formak — példaul
az online tartalomkészités vagy a kulturalis akcidk — kozéleti potencialjat sem.
Ezek a kifejezési moédok sok fiatal szamara biztonsagosabb terepet jelentenek
a véleményiik megfogalmazasara, mint a hagyomanyos forumok vitakorok.

Ahhoz, hogy a fiatalok ne csak alanyai, hanem alakitéi is legyenek a sajat éle-
tuket érintd dontéseknek, a kozélethez vald hozzaférést érthetobbé, emberibbé
és rugalmasabba kell tenni szamukra.

Identitas és elfogadas

Az egyik csoportban a szexualis és nemi kisebbségek helyzete is problemati-
zaloédott. A megszolalo fiatalok sajat kozegiikben is er6sen megosztottak a ki-
sebbségi-tobbségi viszonyok kérdéskorében és jol lathatoak még a korcsoporton
beliil is térésvonalak. Elénk vita és értelmezési kiizdelem zajlik az identitas és az
orientacio elfogadottsagarol, a tarsas csoportok kozotti fesziiltséget az elfogadas
hianyaként és egyes esetekben agresszioként azonositjak a résztvevok.

»Ez igy, arrél még eszembe jutott, a generdcionak a megoszlasa. Vagy

ugye 2020-21 kérnyekeén, hat idézojelesen divatba jott a homosze-

xualitas, az amerikaiaknak az ilyen nagyon elengedett életmadia,

és a generdcionk egy része arrafelé orientalodott, a masik meg nem

mozdult sehova, és nem hajlandéak egymast megérteni. Képtelenek

osszeolvadni és békében egymas mellett élni, mert egyszeriien nincs

meg benntiik a sziiksége.” (FCS1, no)

»Inkabb az agresszio ezzel kapcsolatban a probléma.” (FCS1, no)

A kovetkez6 megszolalas megrazo és egyértelmi példajat adja annak, hogy
az elfogadas hianya nem csak elméleti kérdés, hanem konkrét, fizikai er6szak
formajaban is megjelenhet. A visszaemlékezés azt demonstralja, hogy a szexua-
lis orientacio nyilt felvallalasa az iskolai kozegben komoly kockazatokkal jarhat,
amely akar bantalmazasban is kicsucsosodhat. A megszoélalas arra is ramutat,
hogy a kortars kozosségek nem minden esetben biztositanak védelmet, sot,
eléfordulhat, hogy az iskolai kdzeg a kirekesztés szinterévé valik. Ez felhivja a
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figyelmet arra, hogy a biztonsagos iskolai kornyezet megteremtése jogi, pedago-
giai és intézményi felel6sség is.

»Mikor én voltam nyolcadikos, meg kilencedikes, mikor elkezdéddétt az

egész, hogy bejelentette, hogy 6 homoszexudlis az iskolaban, és iskola

utan par évfolyamtarsa meguverte emiatt.” (FCS1, férfi)

A résztvevok reflexiti alapjan érzékelhet6, hogy a TikTok, Instagram és ha-
sonl6 platformok nem csak a reprezentacio lehet6ségét kinaljak, hanem (j visel-
kedésmintakat is el6irnak, példaul a szexualis orientacié nyilvanos tematizalasa
és ,trenddé” valasa révén. Ez azonban — hasonlbéan a mentalis egészség kérdés-
koréhez — devalvalhatja a ténylegesen érintettek tapasztalatat és hozzajarulhat
a komolytalan megitéléshez.

Az erre valo reflexié tovabb arnyalja a nézépontot: szerintiik a coming out
egyes esetekben eszkozzé valhat — akar a figyelemfelkeltés, akar tarsas hely-
zetek elkertilése érdekében. Ez a fajta instrumentalizalas azonban fesziiltséget
kelthet azokban, akik az identitast mély, bels6 és érzékeny tapasztalasként élik
meg. [lyen esetekben az elfogadas nem csak moralis, hanem hitelességi dilem-
mava is valik: kikben lehet hinni? Kinek az élménye val6s? A megszolalok te-
hogy a felszines trendek hossz( tavon karosan hathatnak a valédi elfogadas kul-
tarajara.

N6: ,Akkor lett az, hogy TikTokon ezt lattuk folyamatosan, Instag-
ramon ezt lattuk folyamatosan, és ez mar nem valés dolgokat rejté
dolog volt, hanem egy trend, amit mindenki magara vett, mert most
az a mené. Es nagyon sokan, nagyon sok olyat ldtok a sajdt osztd-
lyomban is, és tényleg nem azok, akik ténylegesen ilyenek, tehat hogy
mondjuk, hogyha valaki biszexudlis, azzal semmi probléma nincsen az
égvilagon, de van, aki azért vallja magat biszexudlisnak, mert éppen
az a trendi, és azt latta TikTokon, amikor semmi valésdgalapja nincs
alapvetéen a dolognak.” (FCS1)

Ferfi: ,Meg vannak, akik feltiinni meg kit(inni szeretnének ezzel, meg
vannak, akik meg kifejezetten ilyen kifogasként, vagy pont, hogy van-
nak, akik fentebb valonak érzik magukat ettdl, és igy teljesen alapta-
lan az egész.”

N6: ,Mentségkeént haszndlja a dolgokat.” (FCS1)

Az egyik szakért6i csoportban az integracié egy masik jellemz6 problémaja
is felmertilt (noha ez els6sorban a sziiloket és a szakembereket érinté probléma,
nem a fiatalokat magukat): a nyelvi nehézségekkel jellemezhetd, kiilfoldrél Ma-
gyarorszagra koltoz6 sziilékkel rendelkez6, illetve a szocidlisan hatranyos hely-
zet(i fiatalok problémaja. Ezek a fiatalok gyakran kiillonosen elszigetelten élnek,
és hianyzik az a kozosségi, kapcsolati vagy intézményi struktira, amely el6segi-
tené beilleszkedésiiket, mentalis jollétiiket és oktatasi integracidjukat.
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»INem biztos, hogy tudnak egymasrol, hogy milyen sokan laknak itt,
mondjuk vietnamiak, hogy valamennyire maganyosnak érezhetik itt
magukat, akar a sziilok is. Széval, hogyha itt lenne valamilyen olyan
alkalom, vagy igen, egy ilyen kontakt ember, aki 6ket 6sszekéti, akkor
egymastol is tudnak segitséget kérni.” (SZCS2)

A szakért6 ezzel egy olyan kapcsolattartoi pozicid vagy rendszer sziikséges-
ségére utal, amely a nyelvi nehézségekkel jellemezhetd csaladok kozotti infor-
macibaramlast és kozosségszervezést tamogatna.

A marginalizacio érzése azonban nemcsak az etnikai kisebbségeket, hanem
az allami gondoskodasban é16 gyermekeket is érinti:

»Egyediil vannak a gyerekek, és ott nincs ez a lelki, szerintem gondvi-
selés a gyerekkel kapcsolatban.” (SZCS2)

»Van ketté csaladok atmeneti otthona a kertiletben, van egy gyermek-
otthon a kertiletben. Ezek a gyerekek is megjelennek az intézme-
nyekben. Egyébkeént szerintem ezt is meg lehetne célozni, hogy 6ket
hogy lehet segiteni, mert azért az latszik, hogy nem biztos, hogy ez az
intézmény, ahonnan jén, az tudja biztositani azt, hogy mondjuk az 6
integrdcioja meg legyen segitve.” (SZCS2)

Ez a megkozelités nemcsak a szocialis, hanem a mentalhigiénés szolgaltata-
sok célzottabb hozzaférhet6ségére is utal. Az idézetekbdl kirajzolodik: az allami
rendszer szerepl6éinek nemcsak a fizikai ellatasban, hanem az érzelmi és szocia-
lis integracioban is feladata lenne — amit jelenleg csak részlegesen vagy egyal-
talan nem latnak el.

Technologiai és mediahatasok

A megszolalok koziil tobben egy kozponti problémaként az internet korai, szii-
retlen hozzaférését is megjelolték, amely szerintiik a moralis és mentalis fejl6-
dést egyarant karositja — ez pedig pontos latleletet ad arrél a generacids élmény-
r6l, amelyet a digitalis 6slakosok els6 hullamaként felnové fiatalok megéltek.
A résztvevok sajat generaciojukat kisérleti ,terepként” irjak le, amelyben sza-
balyozas nélkiil talalkoztak a digitalis tér tartalmaival és elmondasuk szerint
érzékelik ennek kovetkezményeit. Ezt a fajta tapasztalatot a megszoélal6 nem
csak személyes felel6sségként, hanem rendszerszintii hianyossagként értelmezi
— nem a fiatalok, hanem az 6ket korilvevo vilag nem volt felkésziilve az (j mé-
diumok hatasaira.

Habar a fékuszcsoportos interjuk soran nem kerult explicit médon széba,
a leirt tapasztalat alapjan ktilonb6z6 pszichologiai jelenségek, mint a szenzoros
talterheltség, figyelemzavar, szorongas vagy médiafiiggdség konnyen levezethe-
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tok ebbdl az élménybdl. A digitalis ingerek tulzott mennyisége és intenzitasa
nem csak kognitiv, hanem érzelmi szinten is elbizonytalanithatja a fiatalokat,
amire a kovetkezd megszolalé is felhivja a figyelmet: ,meg tudja donteni egy em-
bernek a pszichéjét”. A megszolalas implicit médon sziikségessé teszi a média-
tudatossag és a digitalis nevelés beemelését az ifjasagpolitikaba és az oktatasi
programokba — kiilondsen azért, mert a fiatalok sajat megélésiik alapjan is érzik,
hogy nem egyéni ,elrontottsagrol”, hanem strukturalis sériilésrél van szo.

»Mi vagyunk nagyjabol az a generdcio, amikor az internet elkezdett

kibontakozni, és a legtobb sziilb nem korlatozta kicsi korban, és ezért

minden szart 6sszenéztiink. Vagy hat én igen. Es egy csomo masik

embert is ismerek, aki igen. Es ez azért meg tudja donteni egy ember-

nek a pszichéjét, meg a mordlis értékeit is.” (FCS1, no)

A naluk fiatalabbakat illetéen a résztvevok generacios hatarvonalat hiznak
és erdteljes aggodalommal beszélnek a digitalis tér rajuk vald hatasairdl, kiillono-
sen azokrol az ingerekrdl, amelyeket az influenszerek kozvetitenek. A résztvevok
figyelmeztetnek arra, hogy a naluk fiatalabbak til koran és hozzajuk hasonléan
kontrollalatlanul talalkoznak a digitalis tér tartalmaival. A tartalmak nem csak
szérakoztatoak, hanem olyan normakat, elvarasokat, szerepmintakat is kozveti-
tenek, amelyek nem illeszkednek a gyermekek életkori sajatossagaihoz.

Az ,egyid6snek nézik velem” a korai feln6ttség latszatara utal: a gyermekek
nem csak ugy néznek ki, hanem ugy is viselkednek, mint az idésebbek, habar
pszichésen és érzelmileg sem tartanak ott. Ez az id6 el6tti szerepbe cstszas
kényszerérettséget eredményez, amely a megszolalok szerint torz fejlédési pa-
lyahoz is vezethet.

Tovabba, a kortars kapcsolatok szintjén is tapasztalhat6 valtozas, amit legin-
kabb er6szakossagként, tiszteletlenségként és empatiahianyként irnak le.

Ferfi: ,A kézosségi média, meg ezek nagyon sok gyerekbél kihozzdk az
eroszakossagot, tiszteletlenek, még a sajat kortarsaikkal szemben is
ugy viselkednek, hogy par évvel ezelbtt ez elképzelhetetlen lett volna
mondjuk az én korosztalyomban.”

N6: ,Ok tul hirtelen kapnak felnétt emberektol vagy minimum ido6-
sebb tinédzserektol ingereket vagy az influenszerekre akartam iga-
zabal kilyukadni [...] A higommal is latom, most éppen 12 éves, hogy
egyidbsnek nézik velem. Mert annyi ingert kap, amit még nem kéne
megkapni a felnétt emberektél, vagy mar majdnem felnétt emberek-
t6l, amit 6nmagaban még nem tud feldolgozni, és ez szerintem, ahogy
noé fel az ember, problémat okoz.” (FCS1)

Van olyan, aki szerint a digitalis jelenlét valos tanulasi és idegrendszeri zava-
rokat idéz el6, illetve er6sit meg és ebbdl fakadhat a sajatos nevelési igénytiek
gyakoribba valasa. Habar tudomanyosan nem bizonyitott ennek ok-okozati kap-
csolata, a percepci6 szintjén fontos, mert a résztvevok veszélyt érzékelnek a di-
gitalis talterhelés miatt.
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»~Hat, meg az utanunk lévé generaciok, mert itt a Z van jelen, meg fo-
leg a Z-nek a vége, de az utanunk lévd generdciok, azok mar teljesen
beleestek ebbe, és latszik is, hogy tobb az SNI-s gyerek, tehat ennek
nagyon nagy hatuliit6i vannak.” (FCS1, no)

A megszolalasok mogott htizédé érziilet egy felnétté valo korcsoport védelmi
reakcioja: sajat tapasztalataik alapjan érzékelik a digitalis talterhelés pszichés
kovetkezményeit és ezek fényében aggdédnak a még fiatalabbakért. Fontos azt
is latni, hogy a megszolalasokbdl érzékelhet6 attitiid valamelyest onreflexiv: ab-
bél indulnak ki, hogy 6k maguk is ,0sszenéztek” mindenféle tartalmat, vagyis
megélték a hatarok nélkiili online tér artalmait és ebbdl kiindulva lettek érzéke-
nyek masok veszélyeztetettségére — masrészt viszont er6sen agyazodnak ezen
megszolalasok a népszerii generacios elméletekbe, amelyek altalanosité moédon,
jellemz6en negativan irjak le a fiatalok médiahasznalatat.

Az egyik szakért6i fokuszcsoport megnyilatkozasai a fiatalok problémait ta-
gabb tarsadalmi kontextusba helyezték. Két eltéré nézdpont jelent meg: egy-
részt az impulzusforrasként értelmezett technologiai eszk6zok (példaul telefon,
internet, szerek), masrészt az értelmes id6toltés elsajatitasanak hianya.

»Szerintem egyformak a gyerekek egyforma gondokkal. Ugye ami a
legnagyobb probléma a gyerekeknél korosztalyonként, hogy, ugye,
megjelennek a kicsiknél a telefon, ott kaptak impulzust. Aztdn a na-
gyobbaknal megjelennek a kiilonbozé szerek, a tiltott eszkézok, 6k
onnan kaptak impulzust.” (SZCS1)

A technolbgiahasznalat problémaként valoé keretezése azonban nem volt
egyértelmii: mas nézépont szerint a digitalis eszk6zok énmagukban nem jelen-
tik a problémat, hanem egy mélyebb, tarsadalmi szinti hianyt takarnak.

,En azt gondolom, hogy nem ez a legnagyobb probléma. A telefont én
egyaltalan nem latom problémanak. Az nem a gyerekek problémadja,
mindegy, tehdt az egy kiilén téma. Persze a drogprobléma, de szerin-
tem nem ez a legnagyobb problémdja a fiataloknak ma [...] A XXI. sza-
zad embere egyszertien nem tudja, mi az, hogy szabadidé, tehat nem
tudja azt hogy hogy kell tolteni. Es én ezt latom a gyerekeknél, hogy
nem arrol van szo, hogy hogy toltém el, hanem hogy 6 nekik fingjuk
nincs, de azért is, mert a csaladnak sincs, mert az 6 sziileiknek sincs
fogalma arrol. Tehat ez egy olyan dolog, amit ugy tiinik, hogy tGjra meg
kell tanitanunk.” (SZCS1)

Ez a reflexi6 jol mutatja, hogy a fiatalkorban jelentkez6 latszélagos problémak
— példaul talzott telefonhasznalat vagy sodrédas — valdjaban mélyebb tarsa-
dalmi deficit tiinetei. A szabadidé eltoltésének ,nem tudasa” generacidkon at-
ivel6 kulturalis hianyként jelenik meg, amelynek orvoslasa nem pusztan egyéni
készségfejlesztés, hanem kozosségi és sziildi szerepmintak Gjratermelése is kell,
hogy legyen.
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Egzisztencia, megélhetés

A megélhetés kapcsan egy megszoélalonk f6 problémaként az informaciohianyt
nevezte meg: a meglévd lehetdségeket nem érezte elérhetének vagy lathaténak,
igy az élet elkezdésének modjai sokszor lathatatlanok maradnak. A koévetkezd
megszoélalasban megjelenik az a frusztracio, hogy az elérhet6 opcidk kommuni-
kacioja inkabb kereskedelmi jellegi (példaul hitelfelvétel), semmint valds, em-
berkozponta segitségnyujtas.

»Hat én az informdciohianyt, vagy az informalas hianyat mondanam.

Szerintem a lehetbéségek megvannak, azok adottak, csak nem tudom,

nem mindig tudunk vellik szerintem, tudunk mindig élni a lehetdsé-

geinkkel. Szerintem, mert nem tudunk eleget roluk, vagy nem hallunk

eleget rdla. [..] Mert mindig csak a nem tudom, a hitelfelvétel megy a

tévebdl, meg ilyenek, hogy ugy tudod elkezdeni az életed. De szerin-

tem csomoé masféleképpen is el lehet, amir6l meg kevesebbet hallunk,

ami nem egy valakinek kedvez, vagy egy cégnek, hanem tgy inkabb

az embereknek.” (FCS2, férfi)

A kovetkez6 reflexié arnyalja azt a gyakran idealizalt narrativat, misze-
rint a megélhetési gondokbdl valé kiat egyértelmiien a kiilfoldre koltozés.
A résztvevd sajat tapasztalata alapjan gondolkozik a kiilfoldi lehetéségekrol
és hangsulyozza, hogy mashol is hasonlé problémak (példaul lakhatasi val-
sag) neheziti a fiatalok boldogulasat. Nézopontja realista hozzaallast tiikkroz
és arra utal, hogy a kivandorlas nem univerzalis megoldas és akar kompro-
misszumokkal, lemondassal is jarhat. A megszolalas masodik része a lehet6-
ségek id6beliségérérol szol: meglatasa szerint az aktualis rendszerek elénye-
it ki kell hasznalni, miel6tt azok megsziinnének, mert minden kormanyzati
ciklus Gjfajta esélyeket és hatranyokat hozhat.

,Hat ez a mindenki kiilféldre vandorol. En laktam kiilféldon, kiil-
foldén sem sokkal jobb a helyzet. En Hollandiaban laktam, Hol-
landiaban példaul lakhatdasi valsag van, tehat nincs hol lakniuk

az embereknek. Es emellett még egy olyan albérlet drak vannak a
lakhatasi valsag miatt, amit nem lehet megfizetni. Tehat hogy az
élelmiszerarak ugyanolyan szinten vannak, mint itthon. Haromszor
annyi a kereset, de ott meg a lakhatas az, ami elviszi a maradék
penzt. Tehat hogy igazabol mindenhol van valami. En ezt vallom,
hogy mindenhol a legjobbat kell kihozni abbél, ami van [...] Tehat,
hogy nem tudsz olyan idedlis helyzetet kialakitani sehol sem a vi-
lagban, szerintem. [...] Es most is van egy csomo fiataloknak kedve-
z6 dolog, ami szerintem tok jo és addig kell kihasznalni, amig van.
Mert lehet, hogy a kévetkezé kormdanynal nem lesz, és a kévetkezd
kormadnynadl meg egy masik dolog lesz, ami meg masféleképpen lesz
jo, és mar azt kell kihasznalni.” (FCS4, no)
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Szerhasznalat

A fiatalok beszamoléi alapjan a kulonféle nikotinhoz kot6dé fliggdségek
(dohanyzas, sniissz, poco stb.) er6teljesen jelen vannak az iskolai hétk6zna-
pokban, s6t bizonyos iskolai terek — mint a mosd6é — dohanyzéként funk-
cionalnak — habar egy masik megszoélalo6 jelezte, hogy az iskolai dohanyzas
nem Gjkeletli jelenség és mar korabbi generacidokban is jelen volt. Ez inkabb
arra utal, hogy az intézményi eszk6zok tovabbra sem tudjak hatékonyan
kezelni a dohanyzas — és kiilondsen az Gj tipust dohanytermékek — terje-
dését.

Kilonosen fontos megemliteni, hogy a kiilonbozo izesitett elektronikus ci-
garettak forgalmazasa Magyarorszagon illegalis, értékesitésiik pedig szigortian
tilos. Mégis, a résztvevok beszamoloi szerint ezek az eszkozok széles korben el-
érhetéek és hasznaltak.

A megszolalasokbdl kirajzolodik, hogy ezek a szokasok nem feltétleniil belsé
sziikségletekbdl erednek, hanem csoportnyomasbodl, amely a ,menéséghez” valo
tartozas vagyabol fakad. A megszolalasok tehat egyszerre tiikrozik a kortars be-
folyas erGsségét és az intézményi (akar iskolai, akar jogi) szabalyozas elégtelen-
ségét.

Ferfi: ,De ott is azt érzem, hogy mi az, amit a mendséget mondtad, az
amugy tényleg jelen van. Széval nem is azért szivjak, mondjuk, mert
nem tudom, nagyon stresszesek, meg nem tudom. Nem is arra vannak
rafokuszalva, hogy mondjuk, a nikotin mit okoz benntik, nem is erre
figyelnek. Csak hogy mindenki ezt csinadlja, akkor én is elkezdem. [...]
Meg a WC, az igazabol az egy dohanyzo.”

N6: ,Szerintem ez igy mindig is jelen volt, szoval hogyha megkérdez-
zlik a sziileinket, biztos, hogy 6k is cigiztek” a vécében. (FCS4)

A nikotintartalmu szerek, kiillondsen a poco mar altalanos iskolas korban is
elérhet6vé valnak a fiatalok szamara. A megszolalasok alapjan a kiprobalas élet-
kora egyre korabbra tol6dik, amely felhivja a figyelmet arra, hogy az egészség-
védelmi prevencios rendszerek és a jogi tiltasok hatasa korlatozott. A rejtegetés
arra utal, hogy a tanuldk tudataban vannak a tiltasnak, ugyanakkor ez nem ele-
gendo visszatarto6 ero.

»Szoval ez a dohanyzas. [...] Mikor még dltalanosban voltam, voltak
otodikesek, akik mar elkezdték. [...] Kicsit durva, meg nem tudom, tgy
érzem, minthogyha ezek a, ez a poco, meg nem tudom.” (FCS3, no)

»A Hartyan el6tt is voltak érdekes dolgok, amikor arra jartam. Ott is,
hat nem tudom, nagyon rossz ilyen ranézésre életkor megmonddsom,
de mondjuk ilyen, nem is tudom, hetedikes-hatodikos lanyok, hogy
pocoznak az iskola elbtt. Es majd amikor jénnek a tandrok, igy eldug-
dossak, hogy ,Uristen, Uristen”!” (FCS4, férfi)
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A kovetkez6 megszolalasok az iskolai nikotintermék-kereskedelem létezésére
utalnak, ami nem csak a fligg6ség sulyosbodasat, hanem egy arnyékgazdasag
kialakulasat is jelzi. Tehat nem csak arrél van sz6, hogy a tanuldok hasznaljak
ezeket a termékeket, hanem arrdl is, hogy egy résziik aktiv szerepl6jévé valik
a terjesztésnek. Az, hogy fiatalok egymasnak illegalis vagy tiltott termékeket
arulnak, komoly gyermekvédelmi és pedagogiai kihivasokat vet fel. A tanulék
altal tizemeltetett illegalis »mikropiac” miikbdése tobb szempontbdl is problé-
mas:

B tovabb normalizalja a tiltott szerhasznalatot;

B konnyen elérhet6vé teszi a fliggdséget okozod termékeket azok szamara is,

akik nem keresnék aktivan;

B kereskedelmi mintazatokat és hierarchidkat hoz létre az iskolai kozegben

(aki arul, az statuszt és befolyast nyerhet);

W a fiatalabb korosztalyok bevonzasa gyorsabban torténik meg, hiszen nem

kell kiils6 piacon hozzajutniuk a termékekhez.

~Igen, ezek a fliggbségek. Jézus meg, nemrég megtudtam, hogy a su-
linkban van egy ilyen, az osztalytarsam ilyeneket ad el. Hogy pénzt
beszedni, és néztem, hogy ez valamilyen probléma, de nem tudom,
milyen probléma.” (FCS3, no)

»De igen, amuigy a fiiggbség is itt is behozhato. Szerintem ez is egy
nagy probléma alapuvetéen. Féleg, akik igy nagyon benne vannak eb-
ben, mar arulnak is dolgokat, és azok nagyon kénnyen bevonzanak
ilyen fiatalabbakat. Es akkor a fiatalon nagyon kénnyen bele tudsz
kertilni csak ugy egy ilyen csapatba, és akkor ugye onnan nagyon
neheéz kikertilni. Ez is egy probléma, sok ilyen ember van. Iskolakban
meg minden sarkon taldlsz valakit, aki arul akarmit igazabol. Ez is egy
eleggé érdekes dolog, hogy ez igy megtorténhet csak ugy.”(FCS4, férfi)

A fugg6ségek, a dohanyzas problematizalasa nem 4j jelenség, az alkohol-
dohany- és egyéb drogfogyasztas a fiatalok percepcidja 2016-ban is altalanos
és problematikus volt. Ehhez képest érdekes (de elképzelhetd, hogy a jogsza-
balyi valtoztatas miatt is kevesebb sz6 esett ezekrdl a kérdésekrol), hogy idén
az illegalis szerek hasznalata kisebb hangsullyal jelent meg a fiatalok diskur-
zusaiban.

A szakértok tapasztalata szerint egyes helyszinek — példaul mosdok, 6lt6zok,
kozterek — a szerhasznalat informalis kozvetitd kozegeivé valnak.

»Ez a tesioltozékben, mosdokban igy terjed, hogy kinél van, meg hogy
van. Es akkor példaul nem tudom, nekem van olyan hetedikesem, aki
mondja, hogy a Kikété elétt megvan, akik kisebbek, akkor 6k pocoz-
nak, a nagyobbak cigiznek, és akkor a még annal nagyobbak meg
kiilonbozbé beaztatott, herbalos dolgokat szivnak. Széval igy koroszta-
lyonkeént elvadlik, hogy ki mivel tolti a szabadidejét.” (SZCS2)
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Egy masik résztvevé az életkori eltérések mentén némi optimizmussal azt
jelezte, hogy a fiatalabbakra kevésbé jellemz6 a szerhasznalat, illetve az alkohol-
fogyasztas csokkend tendenciat mutat:

,En az idésebb kamaszoknal ldatok keményebb drogokat is, a fiata-
labbak hal’ Istennek mintha kevés, széoval naluk maximum a fii. Es az
alkohol az, ami amigy mindenkinél kicsit mintha csékkenne.” (SZCS2)

Ez a megfigyelés fontos arnyalatot tesz hozza a tarsadalmi szorongasokat
gyakran 6vezo szerhasznalati diskurzushoz: mikézben a szerhasznalat jelen van,
a tipusok és az intenzitas szorasa életkoronként valtozik, és bizonyos szerek —
mint az alkohol — akar visszaszoruloban is lehetnek. A kortars hatas, az iskolai
terek ellenérizhet6sége és a szabadid6s alternativak hianya egytittesen befolya-
soljak e trendeket.

A jelenség kontextusaként lassuk, hogy a szerhasznalattal 6sszefiiggésben
a kérdoiv eredményei mit mutattak.

28. abra: Fogyasztasi szokasok (szazalék)

Dohanytermékek (N=396) 10,1: 56,8

Alkohol (N=395) TEIIISI200 56,4 26,3
avs (v=osc) X IS SN0 310
Energiaita (N=396) [ EX TG ZE 60 a9

0% 10% 20%  30% 40%  50% 60% 70%  80% 90% 100%
m Naponta m Legalabb heti rendszerességgel m Ritkabban, mint hetente Soha

Az energiaital-fogyasztas viszonylag elterjedt: minden hatodik fiatal (13,4
szazalék) napi szinten fogyaszt energiaitalt, tovabbi kozel egyctod (18,7 szazalék)
pedig legalabb hetente iszik ilyen terméket. Ez azt jelenti, hogy a minta har-
mada heti rendszerességgel, vagy ennél gyakrabban fogyaszt energiaitalt. Ezzel
szemben a valaszadok 41,9 szazaléka soha nem él ezzel a termékkel, vagyis az
absztinensek aranya az energiaital esetében is jelent6s, de alacsonyabb, mint
mas, egészségkarosito kategoriakban.

A kavéfogyasztas még inkabb beéptilt a fiatalok mindennapjaiba: a valasz-
adok 23,4 szazaléka napi rendszerességgel kavézik, ami kiemelked6éen magas
arany. Ugyanakkor 31 szazalékuk soha nem iszik kavét, tehat a napi fogyasztok
aranya magasabb, mint az energiaital esetében, de a teljes absztinens csoport is
jelent6s. Azok, akik csak alkalmanként vagy hetente fogyasztanak kavét, szin-
tén kozel a valaszadok harmadat (30,5 szazalék) teszik ki.

Az alkoholfogyasztas mintazata eltér a koffeintartalmua termékekét6l. Napi
szint(i alkoholfogyasztas szinte alig fordul el6 (4,1 szazalék), a legalabb heti rend-
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szerességgel fogyasztok aranya is csak 13,2 szazalék. Azonban a tobbség (56,5
szazalék) csak ritkabban, alkalomszertien fogyaszt alkoholt, és negyediik (26,3
szazalék) teljesen elzarkozik az alkoholfogyasztastol. Ez a minta arra utal, hogy
az alkoholhoz val6 hozzaallas nagyrészt a mértékletesség és az alkalomszeriiség
felé tolodik.

A dohanytermékek fogyasztasa vegyesebb képet mutat. Noha a fiatalok tobb
mint fele (56,8 szazalék) soha nem dohanyzik, mégis kiemelendd, hogy 25,5 sza-
zalék — azaz minden negyedik valaszad6 — napi szinten fogyaszt dohanytermé-
ket. Ez az arany lényegesen magasabb, mint az alkohol vagy az energiaital napi
fogyasztbéinak aranya. A heti rendszerességgel dohanyzok aranya 7,6 szazalék,
az alkalmi fogyasztoké pedig 10,1 szazalék.

Osszességében az latszik, hogy az energiaital és a kavé fogyasztasa a fiatalok
korében széles korben elterjedt, sokak szamara napi vagy heti rutin részévé valt.
Az alkoholfogyasztas tulnyomoérészt alkalomszerii, mig a dohanyzas esetében
az absztinensek aranya magas, de a rendszeres fogyasztok aranya is kiemelkedo.

Bizonytalan jové

A fiatalok egyik megfogalmazott tapasztalata a kapunyitasi panik, vagyis az az
egzisztencialis szorongas, amely feln6tté valas kiiszobén, az elsé nagyobb élet-
dontések idején jelentkezik. A résztvevok ugy érzik, kevés tarsadalmi figyelem
és még kevesebb tamogatas iranyul erre a problémara. Mig a kozépkortak valsa-
gairdl (példaul kapuzarasi panikrol) megélésiik szerint tobb szo6 esik, addig a fi-
atalok els6 komoly egzisztencialis valsagai lathatatlanabbak, elhallgatottabbak.
Ugy vélik, a probléma kozbeszédben valé elhanyagoltsaga, a meg nem értettség
és tamasznélkiiliség érzése hozzajarul jovével kapcsolatos szorongasaik fokozo-
dasahoz.

,En még a sajat korosztdlyunkra kitérve a kapunyitdsi panikot mon-

danam, és annak a kezelését, tehat hogy nagyon sokat van szé példa-

ul a kapuzarasi panikrol, 40 X-es korban, viszont a kapunyitdsi panik,

ami minket érint, arra szerintem nagyon-nagyon keuvés informdciot is

kapunk, meg segitséget igazabol.” (FCS1, no)

A résztvevok masik, jovoképpel kapcsolatos dilemmaja az allamilag finan-
szirozott képzéshez kapcsolddd mobilitasi korlatozas (roghoz kotés), amely nem
csak gatja lehet a kulfoldi munkavallalasnak, hanem szimbolikus korlatot is je-
lenthet: azt az érzést keltik, hogy visszatartjak oket a sajat jovojiuk megvalosi-
tasatol.

A megszolalas masodik része az elmaradottsag, megrekedtség a jovo hia-
nyanak érzetét kelti. A tarsadalom eléregedésére valo reflexi6 azt is jelzi, hogy
a fiatalok nem csak sajat sorsukat féltik, hanem egy szélesebb tarsadalmi jovo-
kép hianyat is érzékelik.
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»Szerintem itt nagyon sok fiatalnak most a jévéje a legnagyobb prob-
léema, hogy tényleg az egyetem. Meg az, hogyha dllamilag tamogatott
egyetemre [sic!] megy, akkor nem mehet ki utdna kiilféldre ez az el-
helyezkedés. Nagyon sokan ugye mar tigy vannak vele, hogy 6k nem
szeretnének az orszagban maradni. Es ez szerintem egy nagyon nagy
probléma. [...] Meg ugye az, hogy az egész tarsadalmunk igy eloregszik,
és hogy igy le vagyunk maradva tgymond, és igy tényleg megylink,

és azt latjuk, hogy olyan, mintha a 80-as években ragadt volna az
orszdg. Es akkor mindenki Gjat szeretne, és nagyon sokan el akarnak
menni.” (FCS4, no)

A problémak feloldasa
Szemléletformalas: érzékenyités és tamogatasnyuajtas

z érzékenyités és szemléletformalas kapcsan valé tapasztalatokrél harom
f6 tematika emelhet6 ki.

Egyrészt a tolerancia minimuma, vagyis a békén hagyas, mint elvart attitad.
Ez alapjan nem feltétlentil az empatiat vagy a mély megértést kérik a masikon
szamon, hanem egy minimalis viselkedési kontrollt. Ez ravilagit arra, hogy sokuk
szamara a biztonsagos tarsas tér nem az aktiv elfogadassal, hanem a konfliktus-
mentes tavolsagtartassal lenne biztosithato.

,,Erzékenyiteni kéne az embereket egy kicsit, vagy legalabbis arra sar-

kallni, hogy hagyjak egymast békéen. Ha tényleg nem akarod megérte-
ni a masikat, akkor legalabb hagyd békeén. Tavolodj el téle, iilj a terem
masik végebe, vagy lilj at a buszon.” (FCS1, no)

Masrészt megjelenik a formalizalt érzékenyités hatastalansaganak tapasz-
talata, amely szerint a jelenlegi médszerek gyakran célcsoport-tévesztettek és
kettOs hatast keltenek. Az érdektelen résztvevok nem bevonhatok, s6t, néha ci-
nikus vagy trollkod6 viselkedéssel reagalnak, ami rombolja a foglalkozas légko-
rét és visszahat a kozosség egészére. Ezzel szemben akik mar eddig is nyitottak
voltak, azok szamara a tilzottan dramai vagy szenzacidhajhasz tartalom érzelmi
talterhelésként vagy felesleges informacioként jelenhet meg.

A jelenlegi érzékenyit6 gyakorlatok nem differencialnak a tanuldk érzel-
mi, értelmi és tapasztalati szintje szerint, igy egyszerre céloznak mindenkit és
senkit.

»Az én tapasztalataim alapjan altalaban ezek az érzékenyit6 filmek,
meg foglalkozasok sokszor sajnos az ellenkezojét érik el a céljuknak,
mert akiket nem érdekel, azok ezek utan sem foglalkoznak vele, és
ugy lilnek be az 6rara mondjuk egy pszichologussal, vagy valami,
hogy pont nem érdekli 6ket, vagy csak eltrollkodjak, vagy mondjuk
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egy érzékenyité filmnél, hogy nem figyelnek oda, stb. Akik meg eddig
is odafigyeltek, azoknak meg feleslegesen mutatunk olyan dramai
dolgokat, most a sajat példam alapjan, amikre nem feltétlentil van
sziikségem, hogy a legszéls6ségesebb dolgokat Iassam, amikor alapja-
raton ezzel nincsen problémam?” (FCS1, férfi)

A szemléletformalas kapcsan harmadik kiemelend6 aspektusként jelenik
meg a korosztalyspecifikussag hianya. Vilagosan jelzik, hogy az életkori sajatos-
sagokat figyelmen kiviil hagy6 programok nem tudnak hatni rajuk.

A megszoblalasok ravilagitanak arra is, hogy a korosztalyok kozotti néhany
évnyi kiilonbség is jelent6s eltéréseket okoz a fejlédési szintben, érzelmi érett-
ségben és érdeklédésben, ennek ellenére az elmondasaik alapjan a programok
gyakran homogén csoportként kezelik oket.

A megszolalok tehat nem az érzékenyités elvét utasitjak el, hanem annak for-
majat, nyelvezetét, célcsoport-kozelitését és realizalasat kérdbjelezik meg.

N6 1: ,Hat ahhoz, hogy célba érjen egy tizenet, ahhoz meg kell fogni a
figyelmet, amit korosztalyok alapjan lehet elérni. Tehdat ndlunk is ma-
sabb a beszéd, meg téliink teljesen lejjebb lévé generaciokhoz is telje-
sen mashogy kell beszélni ahhoz, hogy lekésse a figyelmet, mert ott
veérzik el a dolgok, hogy olyan dologgal prébalunk operalni, és olyan
dolgot probalunk eléadni, ami azért nem fog célba érni, mert nem ér-
dekel senkit, mert nem ugy van megfogalmazuva. Es alapvetéen csak
at kéne fogalmazni ahhoz, hogy megragadija a figyelmet.”

N6 2: ,Az is, hogy az ilyen foglalkozasokon 6sszeiiltetnek embereket
10 éves kortol 15 éves korig és azért lehet, hogy a 4 év az nem sok, de
fejlédésben és mentalis fejlettségben az.” (FCS1)

A fiatalok reflexi6i alapjan a szemléletformalas akkor valhat hatékonnya, ha

B figyelembe veszi az életkori sajatossagokat és a fejlédési kiilonbségeket;

B nem kizarolag a ,meggy6zendbdket” célozza, hanem teret ad a sajat kérdések
és dilemmak megfogalmazasanak is;

B nem csak a ,mi a helyes” tizenetét kozvetiti, hanem megtanitja, hogyan
lehet békésen egyiitt élni az eltérd vélekedésekkel,

W keriilni tudja a talzott dramaisagot, amely elidegenité vagy sokkol6 lehet
a kozonség szamara.

Intézményi tamogatas a mentalhigiénés szolgaltatasok terén

A fiatalok megszolalasaiban kirajzolodik egy ambivalens viszonyulas az iskolap-
szichologusi rendszerhez. Egyrészt felismerik az iskolapszicholégus mint segit6
szakember fontossagat, masrészt sajat tapasztalataik alapjan er6s bizalmatlan-
sag és kritika fogalmazodik meg a jelenlegi gyakorlatokkal szemben. Erzéke-
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lik, hogy az iskolapszicholégus potencialis er6forras lehetne a tanul6k mentalis
egészségének tamogatasaban, felmertl a lathatosag hianya, illetve az is, hogy
sokan nem tudjak, hogyan lehet elérni a pszicholégust, vagy nem mernek segit-
séget kérni. A kovetkezd megszolalas arra vilagit ra, hogy a pszichologusi jelen-
lét nem elég obnmagaban, ha az nem valik hozzaférhetévé és aktivva.

»Az iskolakban szerintem sokkal nagyobb szerepet kéne kapnia pél-

daul az iskolapszicholégus jelenlétének. En példaul tisztaban vagyok

vele, hogy a mi iskolankban van, viszont egy embert ismerek az egész

iskolabdl, aki jart hozza, és ezért elég sok emberrel beszélgetek, és elég

sok embernek ismerem a hadtterét ahhoz, hogy tudjam, sokkal t6bb em-

bernek kéne, vagy sokkal tébb emberrel kellene foglalkoznia, csak vagy

nem merik, vagy nem tudjak a moédjat [hogy felkeressék]”  (FCSI, n6)

A fiatalok tapasztalatai alapjan az iskolapszicholégusi ellatas van, hogy sua-
lyosan diszfunkcionalis. A titoktartas megszegése, az etikai hatarok atlépése és
a szakmailag megkérdojelezhet6 tanacsadas diszfunkcionalis miikodésre utal,
amely nem csak hogy nem segiti a tanuldk mentalis jollétét, hanem akar tovabb
traumatizalhatja 6ket.

Ezek a visszajelzések arra hivjak fel a figyelmet, hogy az iskolapszichologusi
hal6zat mindségi felillvizsgalata és szigortbb etikai kontrollja elengedhetetlen
lenne a mentalhigiénés tamogatas hitelességéhez és hatékonysagahoz. Ez, mint
késoébb is utalunk ra, a pszichologus és a fiatal kozotti bizalmi kapcsolatokat is
erodalja.

+Illetve még ehhez hozzatéve, hogy az iskolapszicholégus sem gon-
dolom, hogy bizonyos helyzeteket a legmegfelelébben kezel. Tehat,
hogyha mondjuk, most csak egy példa, hogyha van egy gyerek, aki-
nek traumdja van, amit a sziilei okoztak, akkor nem biztos, hogy

a pszicholégusnak az elsé dolognak annak kéne lennie, hogy a sziilok-
nek szol, mert 6k a probléma forrasa.” (FCS1, no)

»Az a része, hogy titoktartasi nyilatkozattal kell mindig élnie, ren-
delkeznie a pszichologusnak, és ez nagyon nincsen megtartuva,
tehat hogy jo, mondjuk ez pont nem kertiileti iskola, mert én a sa-
jatomrdol tudok csak nyilatkozni, de a régi iskolapszicholégusunk
barmilyen pletykat hallott a diakoktdl, vagy barmit mondtak el
neki, azt szétterjesztette az iskolaban, tehdt nagyon sok esetben az
iskolapszicholégus volt a szarkever®. [...] és multkor, amin nagyon
meglepédtem, azt ajanlotta nekem egy szitudcié megoldasdra,
hogy bosszut alljak.” (FCS1, no)

»Iskolapszicholégusunkhoz én is jartam le, és a sziileimmel fordultam
hozza, aldirta a titoktartdsi nyilatkozatot nyilvan, majd hazamentem
és mindent visszahallottam édesanyamtol. Mindent, tehdt filterezés
nelktil atadott neki mindent, pedig megbeszéltiik, mit mond, hogy
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adja at, és mire akarunk fokuszalni. Es szerintem ez azért hatbaszi-
rasnak nevezheté. Mert nyilvan a probléma gyékerével nem kozlod,
hogy mi a problema.” (FCS1, no)

A résztvevok nem csak egyéni tapasztalatokat meséltek el, hanem tagabb,
rendszerszintG problémakra is reflektalnak. A szlirés, utankovetés, szakmai
mindségbiztositas hianyat, illetve a pszicholégusok tulterheltségét is felvetik.
Az iskolapszichologusokra jellemzd magas esetszam és az intézmények kozotti
ingazas gyakran lehetetlenné teszi az érdemi figyelmet, személyes kapcsolatépi-
tést és hosszu tavu kovetést.

Ezek a kritikak nem a szerepkor 1étjogosultsagat vonjak kétségbe, hanem an-
nak jelenlegi megvalosulasat és egy vilagos igényt fogalmaznak meg egy atlat-
hatébb, szigortibb és érzékenyebb mentalhigiénés rendszer irant.

Né61: ,Vagy tényleg olyanokat tiltetnek be az iskolakba, akik nem iga-
zan értenek a dologhoz. Sokkal nagyobb sziirés kéne, amikor kikildik
Oket az iskolakhoz.”

N62: ,Es nem is igazan az, hogy a szakképzettségnek a hianya, hanem
inkabb az, hogy elhiszem, hogy sok gyerek jar hozzajuk, és hogy sok hely-
re kell mennitik, de hogy mindenkire kiilén oda kéne figyelni.” (FCS1)

A pozitiv tapasztalat bemutatasa fontos arnyalatot visz a kritikak k6zé: meg-
er6siti, hogy a szakmailag kompetens iskolapszicholégusok képesek bizalmat
épiteni és hatékony tamogatast nyujtani. A pozitiv élmény kiilondsen annak
fényében jelent6s, hogy egy korabbi negativ tapasztalat ellenére is kialakult
a bizalom. A j6 gyakorlatok létezése és elismerése legitimalja a pszichologusi
munkat, ugyanakkor kiemeli a rendszerszintii fejlesztések sziikségességét — le-
gyen sz6 mindségbiztositasrol, etikai feltigyeletrdl vagy elérhetéség javitasarol.

»Nalam volt egy elég rossz élményem dltalanosban az iskolapszicho-
logussal, és ugye atkertiltem gimndziumba, és itt pedig teljesen mads-
hogy miikédik nalunk az egész. Es ugye voltam ndla is, a suli pszicho-
légusomnal, a gimiben, és meglepédtem, hogy egy ilyen rossz élmény
utan mennyire mas is tud lenni.” (FCS1, no)

A fiatalok vilagosan artikulaljak, hogy a mentalhigiénés tamogatasra nagy
sziikség lenne, de jelen formajaban az iskolapszichol6gusi rendszer nem tolti be
érdemben ezt a funkciot. Osszefoglalasképp a kovetkezd problémak fogalma-
z6dtak meg:

B alulinformaltsag és hozzaférési nehézségek;

B titoktartas megszegése;

B szakmai inkompetencia;

B etikai szabalysértések.
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Kérnyezetvedelem

I < utatasunkban hangsulyosan vizsgaltuk a kornyezetvédelemmel osszefliggd
attitiidoket is. A kérdoivben attitiidkérdésekkel jartuk koriil a fiatalok szub-
jektiv kornyezettudatossagat és jelentdségtulajdonitasat.

29. abra: Kérnyezetvédelmi attitlidok a keriiletben (szazalék)

Mennyire vagy elégedett azzal, amit a 15. keriilet I
tesz a kdrnyezetvédelemért?(N=385) 19,5 11,7

Mennyire tartod magad E

kérnyezettudatosnak?(N=385) 7,47,0

Mennyire foglalkoztat |
a kérnyezettudatossag kérdése?(N=386) 8,8 12,4 7,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Nem tudom mNagyon mInkabbigen i Inkdbb nem mEgyaltalan nem

Az, hogy a kornyezettudatossag mennyire foglalkoztatja a kertleti fiatalokat,
ravilagit a fiatalok attitidjére: 12,4 szazalék valaszolta, hogy a kornyezettudatos-
sag teljes mértékben foglalkoztatja, csaknem fele (49,2 szazaléka) pedig inkabb
elkotelezettnek mutatkozott. 22 szazalékukat inkabb nem foglalkoztatja és 7,5
szazalék jelolte meg azt, hogy a téma egyaltalan nem érdekli. Az alacsony ,nem
tudom” arany (8,8 szazalék) ebben az esetben azt mutatja, hogy a fiatalok tobb-
sége tudatosan reflektal a kornyezetvédelem témajara, akkor is, ha nem min-
denki érzi magat cselekvo részesének.

A fiatalok tobbsége sajat magat pozitivan értékeli a kornyezettudatossag
terén: 7 szazalékuk teljes mértékben kornyezettudatosnak tartja magat és ki-
emelked6en magas, 64,9 szazalékos aranyban valasztottak a 3-as értéket. Ez azt
jelenti, hogy a valaszadok tobb mint 70 szazaléka inkabb kornyezettudatosnak
tartja magat, mig csak egy kisebb hanyad helyezte magat a skala alsobb fokara
és mindossze 4,9 szazalék vallotta, hogy egyaltalan nem tartja magat kornyezet-
tudatosnak. A ,nem tudom” valaszok aranya viszonylag alacsony (7,3 szazalék),
ami azt sugallja, hogy a fiatalok dont6 tobbsége képes megitélni sajat kornyezet-
védelemhez val6 viszonyat.

Eletkori bontasban vizsgalva latszik, hogy minden csoportban erds a kornye-
zettudatossag iranti érdekl6dés: a 14—19 évesek és a 20—24 évesek atlaga kozel
azonos (atlag: 2,31 és 2,32), mig a 25-29 évesek esetében az atlag némileg ala-
csonyabb (1,79), de még ebben a csoportban is a median a ,nagyon foglalkoztat”
érték marad. A 30 év felettiek esetében az alacsony elemszam miatt az eredmé-
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nyek nem értelmezhet6ek onalldéan, de a median érték szintén azt mutatja, hogy
ebben a kis csoportban is fontos a kornyezettudatossag.

Osszességében tehat a fiatalabb korosztalyokban — 14 és 24 év kozott — mar-
kansan jelen van a kornyezeti érzékenység, mig a 25—-29 évesek kozott ez az
érdeklddés valamelyest alacsonyabb, de tovabbra is hangsulyos. Az eredmények
azt jelzik, hogy a fiatalabb generaciok nyitottak a fenntarthatosagi kérdésekre,
ezért érdemes a kornyezettudatos szemléletformalast els6sorban az 6 megszo-
litasukra alapozni. A kornyezetvédelemre vonatkozé kérdéseket nemek és kor
szerint vizsgalva ez az egyetlen szignifikans 6sszeftiggés mutatkozott.

A valaszad6k korében meglehet6sen alacsony a kertilettel valo elégedettség
a kornyezetvédelem szempontjabol: mindossze 4,9 szazalék fejezte ki teljes elé-
gedettségét, mig otodiik (19,5 szazalékuk) értékelte harmas fokozattal a kertile-
ti intézkedéseket. A valaszadok negyede (24,4 szazaléka) inkabb elégedetlen és
tovabbi 11,7 szazalék teljesen elégedetlen a helyi kornyezetvédelmi torekvések-
kel. A legnagyobb aranyban azonban a bizonytalanok valaszadék vannak jelen:
39,5 szazalék nem tudta megitélni a kérdéshez vald viszonyat. Ez arra utalhat,
hogy sok fiatal nincs tisztaban azzal, milyen konkrét 1épéseket tesz a kertilet
a kornyezetvédelem érdekében, vagy nem tapasztalja ezek kozvetlen hatasait
a mindennapokban.

A valaszok alapjan elmondhat6, hogy a kertileti fiatalok visszafogott érdek-
l6dést mutatnak a kornyezettudatossag irant és sajat szereptiket is mérsékelten
értékelik ebben a kérdésben. Ugyanakkor a kertilet kornyezetvédelmi tevékeny-
ségeivel kapcsolatos megitélésiik valamivel pozitivabb, ami arra utalhat, hogy
érzékelik a kiils6 ert6feszitéseket, de sajat bevonodasuk még nem erds.

6. tablazat: Kérnyezetvédelemhez tartozo attitliidok atlaga
(,nem tudom” valaszok nélkiil)

Kérdés Atlag
Mennyire vagy elégedett azzal, amit a keriilet tesz a kornyezetvédelemért? 2,7
Mennyire foglalkoztat a kornyezettudatossag? 2,3
Mennyire tartod magad kornyezettudatosnak? 2,2

Attitidok a kérnyezetvédelemmel kapcsolatban

A fiatalok kornyezetvédelemhez valoé hozzaallasa erésen heterogén, a tudatos-
sag-cselekvés skalajan széles spektrumot fednek le. A megszolalok alapjan ha-
rom f6 tipus kiilonithet6 el:
B elkotelezett kornyezetvédodk: moralian motivalt, reflektiv és konzekvens hoz-
zaallas
B kényelmesen tudatos: szelektiv hulladékgyijtés jellemz6 tevékenység koriik-
ben, de nem lépnek tul az iskolai vagy alapvet6 kornyezettudatos cselekvésen
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B alacsony érdeklodéstiek és passzivak: elismerik a téma fontossagat, de nem
tesznek aktivan érte, vagy nem hisznek a hatékonysagaban.

Az attittid kialakitasanak f6 befolyasol6 szerepl6i az iskolai mintak, a tarsas
nyomas, valamint az elérhet6 infrastruktara.

Az elkotelezett kornyezetvédelem gyakran jar egyiitt a témahoz valé er6s
érzelmi kotddéssel, bels6 indittatassal, amely akar konfrontaciéval is jarhat.
A kovetkez6 megszolalo felhaborodassal reagal a szemetelésre és nem csak sajat
viselkedésében kovet el szigor normakovetést, hanem masokat is szamon kér
— ez a fajta proaktiv attitlid viszonylag ritka és kirivd példa a fiatalok korében.
Megnyilvanulasabdl kideriil, hogy a kornyezet allapota szamara nem pusztan esz-
tétikai vagy praktikus kérdés, hanem identitasat és vilagképét atszovo értékalap.

,Hat én nagyon komolyan szoktam venni ezt. En képes vagyok az
utcan is odaszolni egy embernek, hogy vegye fel és a kukaba dobja
ki, mert egyszertien herétom van téle. Ha mar ugymond elrontottuk
a természetet azzal, hogy ilyen panelhdzakat, meg mindent épitet-
tiink, akkor legalabb, ami maradt, azt ne szennyezziik mar, ha nem
muszadj. Dobjuk mar ki a kukaba példaul a papirt, zsepit vagy valami.
Vagy hogyha elejtiink valamit, kiesik a zsebtiinkbdl egy, mit tudom én,
egy miizlinek a csomagolasa, akkor azt vegyiik fel, és akkor vigyiik
vagy haza, vagy dobjuk ki valami kukaba, de ne hagyjuk mdr ott.
Mert most is valamelyik hétvégén ott az Azsia Center mogott van az
a puszta és ott sétalgattam, és az egész teli van szeméttel. Konkrétan
elundorodom attol, hogy ilyen emberek kézott kell élnem, akik nem
hajlandoéak ezeket kidobni.” (FCS4, férfi)

A kovetkezd megszolald erds érzelmi toltettel jeleniti meg azt a bels6d di-
lemmat, amit egy kdrnyezeti normat megszegd kozeli barat viselkedése valt ki.
A mondatban megjelen6 meglep6dés arra utal, hogy a kérnyezetvédelmi attittid
nem feltétleniil egyenletesen oszlik meg még a szorosabb kozosségekben sem.
A megfigyelés, hogy a kuka kozvetlen kozelében is eldobnak egy cigarettacsik-
ket, a normakovetés minimalis szintjének hianyara mutat ra — a viselkedés pedig
nem csak elitélend6, de értelmezhetetlen is a megszolalé szamara. Ezzel egytitt
ez az élmény egyértelmiien a kortars nyomas és az egyéni értékek konfliktusat
jeleniti meg: hogyan lehet valaki kovetkezetesen kornyezettudatos egy olyan
kozegben, ahol masok nem osztjak ezeket az elveket.

»Meg ilyenkor kérnyezetvédelem téren latom meg mindig, hogy igazdan
meglepddbk az embereken, hogy én azt hiszem magamrol, hogy én nem
vagyok ilyen elképesztben ilyen 6komanias, mint az osztalyfénokém
példaul. Es aztdn pedig azt latom, hogy az egyik legjobb bardtném do-
hanyozgat, mert azt se tamogatom igazdn, és akkor pedig azt latom,
hogy ott van a buszmegllé végében a kuka és 6 eldobja a csikket. Es
akkor pedig nézem, ra is szolok, de nyilvan nem szeretném én felvenni a
csikkét, és borzaszto!” (FCS3, no)
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A résztvevok jelentds része szamolt be egyszer(i, hétkoznapi kornyezetvé-
delmi szokasairdl, mint példaul a szelektiv hulladékgyijtésrél, az 50 forintos
mianyag palackok visszavaltasardl, illetve az eldobott szemét felvételérol. Ezek
a cselekvések ugyan nem feltétleniil jelentenek mély kornyezetvédelmi elkGtele-
z6dést, de jol mutatjak, hogy a kornyezettudatossag bizonyos minimalis szintje
mar tobbek szamara normava valt.

Fontos megfigyelés, hogy e viselkedések gyakran nem moralis, hanem
praktikus, kényelmi vagy gazdasagi indittatasbol erednek. Ezek ramutatnak
arra, hogy a viselkedésformal6 kornyezetvédelmi intézkedések sikeressége
nagyban mulik a rendszer kézzelfoghat6 elényein: a konnyen elérhet6 inf-
rastruktara (mint példaul az utcai kukak gyakorisaga), vagy a kozvetlen ju-
talom (mint az 50 forintos visszavaltasi lehetéség) kulcsszerepet jatszanak.
A megszoblalasokban felsejlik egy alapvet6 erkolcsi dimenzié is, ezek azonban
tobbnyire nem tudatos vagy mélyebb politikai-ckolégiai gondolkodasbol fa-
kadnak.

»Szerintem alapvetéen szeretem zéldnek hinni magamat, nem tudom,
nem veszek zacskot, meg nem iszok PET-palackbdl, meg nem tudok
[sic!], mit mondanék még, nem dobom el a szemetet.” (FCS2, férfi)

»~Nem tudom, szelektiven gyiijtom a hulladékot, meg ilyenek. Nem sze-
meteliink.” (FCS2, férfi)

»Alapuvetéen a suliban nyilvan meguvan ez a szelektiven gyiijtés. Meg
példaul, ami nekem nagyon tetszik egyébként, hogy ugye szerintem
kétféle ember van, akit nem érdekelnek az 6tvenes palackok. Es akit,
,Uristen, nem kell, megkaphatom?” [nevetnek] Tehat ez a kettd van.
En a masodikba tartozom.” (FCS2, no)

»Hat itt az 50-eseket gyfijtjtik. Ezen kivtil szelektiven gytijtjiik a sze-

metet és a papirt, meg hat a tiszta papirt, meg a tiszta miianyagot, azt
kiilon kukaba dobjuk. Ezen kiviil nagyon semmi, nem jarunk szemetet
szedni, meg ilyenek.” (FCS3, no,)

»De az 50-es palackokat mi is gyftijtjiik, allandéan kid6l a szek-
rényb6l.” (FCS3, no)

»Meg talan még annyit, hogy a multkor kiakadt Anya, hogy fblszed-
tem a szemetet a foldrél. De mondom, Anya, én nem hagyom ott,
hogyha mar mas ott hagyta. Mert én példaul egy tires cigisdobozt
most meddig tartott volna elvenni 5 méterrel arrébb a kukaig, és nem
a féldre bedobni?” (FCS6, no)

~Peéldaul az tivegeket 50 forintosdaval vissza lehet vinni. Ugye az is ki-
csit Osztonzi, merthogy a zsebpénznek végiil is.” (FCS®6, no)
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»Meg a kék plusz kukanak a bevezetése, az szerintem nagyon-nagyon
sokat lenditett a dolgon, hogy nem kellett kivinni a miianyagot meg a
papirt a postahoz.” (FCS6, no)

Ez a fajta attitlid gyakran kapcsolodik a kornyezet irant érzett felel6sség
egyéni értelmezéséhez, még ha az az elkotelez6dés nem is mindig kovetkezetes.
A kovetkez6 megszolalasok is minimalis 6kotudatossagot tikroznek. A kovetke-
z6 idézetbdl is az tlinik ki, hogy a részvétel nem tudatosan vallalt (,ezt nem én
csinalom, de oda szoktam dobni”), hanem inkabb egy meglévé norma kovetése.
A nem szemetelés ebben az esetben nem moralis allasfoglalas eredménye, ha-
nem egy beépiilt helyesnek titulalt viselkedés, amely kevésbé reflektalt, nem jar
egylitt proaktivitassal, de mégis pozitiv iranyua alapviselkedésként értelmezhet6.

»A sulimmal szelektiven gydijtjiik a szemetet. Ezt nem én csindlom, de
oda szoktam dobni, ahova kell a dolgokat. Oda szoktam figyelni, hogy
ne a foldre dobjam el a szemetemet. De igazabdl ennyi. Széval tgy
ktilonosebben nem fektetek bele energiat, de azért nem dobdlom di-
rekt a féldre a dolgokat, széval inkabb meguvarok egy kukat, ugy ennyi
szokott lenni.” (FCS4, férfi)

A kovetkezd megszolalod tovabb arnyalja a képet: a kornyezetvédelmi szem-
pontok jelen vannak, de nem prioritasként. Ez az attittid jobban illeszkedik az
altalaban jellemz6 passziv részvétel mintazataba, amelyben a kdrnyezettudatos-
sag inkabb alkalmi, mintsem szisztematikus és nem eredményez koévetkezetes
cselekvést.

»Mi is probalunk ra figyelni, de ahogy mondtam, ennyire nagy figyel-
met nem kap.” (FCS3, férfi)

Volt, aki be is ismerte az ambivalenciat és tette kovetkezetlenségét: elismeri,
hogy ,probaljuk szelektiven gytijteni a szemetet”, tehat a kérnyezettudatos vi-
selkedés egy elvart normaként megjelenik a kozosségében, ugyanakkor azt is
hozzateszi, hogy ,ugyantgy mi is eldobjuk” — ez a fajta beismerés fontos része
a fiatalok kornyezetvédelemhez valo attitlidjének megértéséhez. A megnyilatko-
zas azt sugallja, hogy a kdrnyezeti értékek bels6vé valasa nem valbésult meg, az
elvarasok és a mindennapi viselkedés kozott szakadék lathaté.

»Nem tudom, igazabol mi probaljuk szelektiven gytijteni a szemetet,
meg minden. Viszont nekiink is van, hogy rossz napunk van, vagy van,
és ugyanugy mi is eldobjuk [a szemetet], mert el6fordul.”  (FCS3, férfi)

A kovetkez6 idézetnél az ,nem szelektiven izélgetiink” nyelvi jatékossag, to-
kapcsolatban. Az ,izélgetiink” a szleng mellett az iigy komolytalanna minésité-
sének eszkoze lehet. A ,nalunk ez nem” kijelentés tételmondatként zarja a meg-
szolalast: kategorikus kiilonallas, amely egyuttal a sajat kornyezetének kollektiv
attitGidjét is reprezentalja. Ez az eltavolodott viselkedés egy fontos ellenpontot

127



XV. KERULETI IFJUSAG 2025

képez az elkotelezettebb megszolalasokkal szemben és arra vilagit ra, hogy
a kornyezettudatos normak nem egyértelmiien internalizaltak a fiatalok koré-
ben — sem egyéni, sem csoportszinten.
»Mi nalunk peldaul ez igy miikédik, hogy mondjuk, féljon valamelyik
baratom, és latnak az agyam alatt egy 50 forintos flakont, azt kive-
szik, elviszik, meg minden. Ezt igy nem gydjtogetjiik, meg nem is sze-
lektiven izélgetiink. Szoval, nalunk ez nem.” (FCS3, férfi)

A kovetkez6 megszolalas a kornyezetvédelmi viselkedés onreflexiv, identi-
tasszerii megkozelitését jeleniti meg, ahol a megszo6lalé egykori ,nagyon nagyon
durva” elkotelez6dése ma mar arnyaltabb, ugyanakkor 6nkritikusan reflektalt
életmodba csapott at. A visszaemlékezésébodl egy idealizalt zold viselkedéskép
rajzolodik ki, amelyet részben mar nem tud, vagy nem akar fenntartani, de az
értékrendbo6l nem lépett ki. A hangsulyozott részletek (fogpasztilla, bambusz
fogkefe, vaszonszatyor, vegetarianus étrend) a tudatos fogyasztas jellemzo6it
jelenitik meg, amelyet a megszolalé 6nként és beliilrol vezérelve vallalt. A ,de
ez sajnos mar igy nem annyira van” rész viszont ravilagit az ideal és a valo-
sag kozotti fesziiltségre. Ez a megszoélalas azt jelzi, hogy a kornyezettudatossag
nem egy binaris allapot, hanem egy folyamatos, valtoz6 skalan mozgd maga-
tartasforma.

~Nekem volt egy olyan id6szakom az életemben, amikor nagyon-na-
gyon durvan odafigyeltem fogkrém helyett fogpasztilla, bambusz
fogkefe, csak vaszonszatyrok, az uzsonnamat is olyanba csomagol-
tuk. De ez sajnos mdr igy nem annyira igy van. Példaul nagyon sok,
madsodkézbél nagyon sok mindent veszek, kényveket ilyenek. Ugye
vegetarianus vagyok, az is egyebként igy kérnyezetvédelem, mert
ugye az dllatok védelme. Sosem szemetelek, mindig vaszonszaty-
rot viszek mindenhova. Meg nektink otthon nagyon sok ilyen fém
szivészal, meg ilyesmi van. Es igy nem is nagyon szeretem az ilyen
nejlonszatyrokat, meg ilyeneket, és altalaban mindig papirszatyrot
vesziink, meg ilyesmi.” (FCS4, no)

A kovetkez6 megszolalas egy markans kritikai perspektivat vitt a diskurzus-
ba, amely fontos ellenpontot képez a gyakran automatikusan erényesnek tekin-
tett zold viselkedésekkel szemben. A ,parasztvakitas” kifejezés ravilagit arra,
hogy a kornyezettudatos gyakorlatok mogott nem feltétleniil htzodik meg va-
16di tarsadalmi hatas vagy rendszerszint(i valtozas, csupan nyugtatd gesztusok-
ként miikodnek. A hozzaszolas a latszatcselekvés, a performativ kornyezetvéde-
lem kritikajat fogalmazza meg, amely ugyan megteremti a felel6s allampolgar
érzetét, de nem valt ki mélyrehat6 valtozast. Fontos megjegyezni, hogy a meg-
sz6lalé nem a kornyezetvédelem ellen szoélal fel, hanem annak formait kérdbjele-
zi meg, amellyel indirekt médon a rendszerszintii felel6sségre is ramutat, vagyis,
hogy nem elegend6 egyéni szinten cselekedni, ha kozben a nagy rendszerek nem
veszik ki kell6képpen a szereptiket beldle.
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Az ilyen kritika ritkan jelenik meg a fiatalok megszoélalasaiban, éppen ezért
is értékes, mert a hitelesség és a hatékonysag dimenzibjat is beemeli a beszélge-
tésbe.

»Hat szerintem azért a kérnyezetvédelem nem a szelektiv megoldasa.
Szoéval, hogy marmint a szelektiv, inkabb egy ilyen kis parasztvakitas,
hogy marpedig nyugi, nyugi, zold vagy, dobd ki a papirt ide.”

(FCS2, férfi)

Tobben reflektaltak arra is, hogy a kornyezetvédelmi attitiid és a tényle-
ges viselkedés nem mindig esik egybe. Ez a diszkrepancia eredhet abbél, hogy
a kornyezetvédelem elméleti tamogatottsaga és a felé allitott tarsadalmi elvaras
sokkal nagyobb, mint a tényleges gyakorlati elkotelez6dés.

»~Fontosnak tartjak, de nem tesznek érte.” (FCS®6, no)

A kovetkez6 megszolalo ugy véli, a fiatalok korében gyakran helyzett6l fiig-
g6, alkalmi odafigyelésroél beszélhetiink, példaul iskolai keretek kozott, ahol ezt
»-megkovetelik”. Ezzel szemben a formalis struktirakon kiviili viselkedésben
nincs rendszeres kornyezetvédelmi tudatossag.

»Szerintem a legtobben nem igazan érdeklédnek kiilbnosebben iranta.
Marmint akkor figyelnek ra, hogyha olyan nagyon muszdj, mondjuk
iskolaba, hogyha ugy van. De azon kivtil, hogy kukaba dobjak a dolgo-
kat, azon kiviil szerintem annyira nem. Sét, szerintem a nagy résziik
az siman eldobadl mindent. Hogyha most pont nincs kuka, vagy pont
igy el kene sétalni, ha ki kéne tenni az atjabol, akkor csak tgy eldobja
és annyi.” (FCS4, férfi)

A kovetkez6 idézet ravilagit arra, hogy az 6koiskola statusz formalisan jelen
lehet, de a gyakorlatban nem feltétlentil jar egytitt az ott tanulok mély, bels6
elkotelez6désével, amely megerdsiti azt, hogy a kornyezettudatossag intézmé-
nyesitése nem garantalja az attitidok és szokasok automatikus megjelenését.
Az iskolai keretek kozott is sziikség van bels6vé tett motivaciok kialakitasara
és jol kialakitott 6sztonzokre, hogy a kornyezetvédelmi aspektusok a tanulok
mindennapi életében és tovabbi életszakaszukban is érvényesiiljenek.

»Azon tul, hogy az iskolank 6koiskola [nevetnek], azon tul szelektiven
gydjtiink. [...] De csak a miianyagot, mert a papirhoz mar lustak va-
gyunk néha.” (FCS®6, no)

A kornyezettudatossag azonban nem csak egyéni dontésként értelmezhetd,
hanem er6sen beagyazott a tarsas kornyezetbe és a szocialis tanulas folyama-
taba. Az attitid kialakitasa nem elszigetelt médon, hanem masok viselkedése,
normai és példai alapjan alakulnak. A ,kornyezetfiiggd” és ,tarsasagfliggd” kife-
jezések azt sugalljak, hogy a fiatalok a kornyezetvédelemhez fiz6d6 viszonyu-
kat részben masok viselkedésének tiikrében alakitjak. Ez magaban foglalhat egy
pozitiv megerdsitést (példaul, ha egy kozosség normava emeli a szelektiv hulla-
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dékgyijtést), de azt is, hogy a passziv vagy szennyezd magatartas is normaliza-
l6dhat, ha a fiatalok azt latjak maguk korul.
N6 1: Hat szerintem ez kérnyezetfiiggé is, hogy 6 mit lat a kértilétte

levsktol.
N6 2:,Nagyon személyfiiggé meg tarsasdgfiiggd.” (FCS3)

Az attittid kialakulasaban természetesen a nevelésnek, a szociokulturalis hat-
térnek is szerepe van, amit a fiatalok is érzékelnek. Van, aki ennek kapcsan exp-
licit médon a nevelés fontossagat hangsulyozza.

»Nevelés kérdése is.” (FCS®6, no)

Az iskolai kornyezet, 6koiskola, osztalyfonokok, kiilonb6zé kampanyok fon-
tos, de sokszor kényszeritett vagy formalis élményként jelenik meg a fiatalok
szamara. Az aktivitas ebbdl kifolyolag ambivalenssé is valhat: bar a részvétel
megtorténik, a motivacié nem mindig belsé, hanem gyakran kiilsé kényszer,
igy a részvétel nem mindig jar egyttt az elkételezb6déssel. A ,valahogy bele kell
illeszteni a természetvédelmet” jol tiikrozi azt az élményt, hogy a kornyezeti
nevelés formalis, elvart keretté valt, amely sok esetben inkabb a megfelelésrdl,
mintsem a meggy6z6désroél szol.

»~Akarmilyen program van, valahogy bele kell illeszteni a természetvé-
delmet.” (FCS®6, no)

A kovetkez6 megszolalod osztalyfonoke aktivan tesz a kornyezetvédelemért,
de a tanul6 tapintatosan jelzi: ,néha egy kicsit nagyon rank nyomja” — vagyis
az aktivitas kiils6 nyomasként érzékelhet6, nem onként vallalt felel6sségként.

»Nalunk egy kicsit tulzottan 6komanias osztalyfonokiink van. Minden
tesi oran, amikor kimegytink futni, akkor 6 mindig jén mogoéttiink és
szedi a szemetet, amit talal az tt szélén. Amivel egyébként nincsen
problémam, néha egy kicsit nagyon rank nyomja.” (FCS3, no)

A kovetkez6 példanal is lathato, hogy az iskolai részvétel jutalmazasi vagy
kotelezd kerethez kapcsolodik (,kozosségi o6raért”), ami azt mutatja, hogy az
akcidkhoz leginkabb kiilsé motivacié kapcsolodik, nem feltétlentiil bels6 megy-
gy6z6dés. Mindez alapjan megallapithato, hogy az iskolai kérnyezetvédelmi
gyakorlatok struktaraként mikodnek és habar képesek arra, hogy tudast és
élményt kozvetitsenek, a bels6 motivacié hianya csokkentheti a hossza tava
hatékonysagot.

,En egyszer voltam, szerintem két éve fat iiltetni, mert k6zosségi ord-
ert, vagy hogy hivjak ezt? Azeért lehetett menni, és akkor elmentiink
igy tobben fat tiltetni.” (FCS®6, no)

Ugyanakkor az intézményesitett oktatasi kornyezet — kiilonosen a szakmat
ado képzésekben — képes tartos szemléletformalasra. A ,nagyon-nagyon sokat
valtozott” megfogalmazas azt mutatja, hogy a targyi tudas béviilése és a gyakor-
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lati tapasztalatok hozzajarulnak a mélyebb belatason alapulé kérnyezettudatos-
sag kialakulasahoz.

Ellentétben a korabban idézett, sokszor ,raerdltetett” iskolai kampanyokkal
vagy formalis akciokkal, itt egy autentikus tanulasi folyamat rajzolédik ki, amely
nem csak informaciot kozvetit, hanem értelmezési keretet és reflexios lehet6sé-
get is ad a tanuloknak. Ez meger6siti azt, hogy a kornyezeti attitidok formalasa-
ban az oktatasi intézményeknek a gyakorlat mellett az elméleti dimenzidban is
kitlintetett szerepiik van. A szemléletformalas pedig akkor lehet tartos és haté-
kony, ha hiteles, értelmezhet6 és szakmailag megalapozott tudason alapul.

»Nem tudom, nalunk ez elég szervesen benne van a névénytermesz-
tés allattenyésztéssel kapcsolatban is mi elég sokat tanultunk rola.
Meg volt ilyen, hat nem természetvédelem, de ilyesmi targyunk. Es
nagyon-nagyon sokat valtozott az azota ezzel kapcsolatban igy a
szemléletem, amikor igy konkrétan abba mentek bele, hogy amuigy mi
van.” (FCS6, no)

Eszlelt problémdk és megoldadsi javaslatok

A fiatalok tobb megszolalasban is kétségiiket fejezték ki azzal kapcsolatban,
hogy a kertilet érdemi kornyezetvédelmi intézkedéseket hajt-e végre. A kornye-
zetvédelmi torekvések lathatosaganak, érzékelhet6ségének hianya kiillonosen
fontos szempont, mivel ezek az élmények befolyasolhatjak az allampolgari kor-
nyezetvédelmi motivaci6 szintjét.

A szkepszis nem az er6feszitések létét tagadja, hanem azok hatasanak ér-
zékelhet6ségét — ez pedig fontos kiilonbség. Nem a szandék megkérdbjelezése
van fékuszban, hanem az eredményesség elmaradasanak élménye. Az ,amuagy
probalkoznak” a megértés hangjat jelenti, de a ,nem egyértelmi’”, ,nem érzem”
kifejezések ravilagitanak arra, hogy a kornyezetvédelem érdekében nem elég
kiilonboz6 gyakorlatokat végrehajtani, hanem azokat érzékelhet6vé, megtapasz-
talhatéva is kell tenni.

Férfi: ,En a keriiletben viszont nem latok erre kiilénésebb térekvést.
Nyilvan zolditiink mindent. Lehet, hogy van, csak nem egyértelmii.”
Né6: ,Amugy probalkoznak.” (FCS2)

A szemétprobléma kapcsan felmertlt az is, hogy nem feltétlen a hulladék-
gyjték hianya okozza a szemetelést, hanem az emberek hozzaallasa. A kovetke-
706, résztvevok kozotti rovid eszmecsere illusztralja azt a gondolatot, hogy a kor-
nyezet allapota nem kizarélag infrastruktira-kérdés, hanem mélyen 6sszefiigg
a lakossag viselkedésével.

Ferfi 1: ,Sokszor hallom azt, hogy t6bb szemetest Rakospalotdra, mert
nincs elég.”
Né: ,Igen, nagyon kevés van.”
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Ferfi 1: ,Amugy szerintem amugy tok sok van. Szerintem sok van
amugy. Es szerintem, hogyha lenne t6bb szemetes minden sarkon, az
nem oldanda meg a problémat.”

Ferfi 2: ,Akkor is mellédobjak a szemetet, széval.” (FCS2)

A megszolalasok egy része viselkedési mintakra vezeti vissza a kornyezet-
szennyezés okait, masok szerint azonban a probléma strukturalis, kulturalis
gyoker(, amely talmutat az egyéni felel6sségen.

Van, aki szerint a kornyezet allapota aggaszto, a felel6sség nem tolhato at
pusztan a kozmunkasokra — ehelyett a lakossag szemléletformalasaban latja
a megoldast, hangsulyozva az allampolgari tudatossag sziikségességét.

»Szerintem Palota nagyon koszos. Nagyon sok a szemét, mert eldo-
baljak a csikkeket, meg minden. Szoval szerintem amugy ja, tobb to-
rekvés kéne erre. Amugy én azt se mondanam, hogy most miért nem
szedik éssze az ilyen kézmunkdsok, mert amutigy nem az 6 dolguk. Es
nem is szeretem, amikor miatta 6ket hibaztatjak, hanem igy az embe-
rek gondolkodasan kéne javitani szerintem.” (FCS2, férfi)

A kovetkez6 megszolalasokban azonban er6sebben megjelenik a kultu-
ralis determinizmus narrativaja: a kornyezethez val6é viszony mélyebben
beagyazott ,magyar felfogas” eredménye. A fiatalok megfogalmazasa né-
hol ironikus, ugyanakkor lemondé. Mindez tovabb hangsulyozza azt, hogy
akornyezetszennyezés elleni kiizdelem nem kizarélagosan technikai vagy inf-
rastrukturalis kérdés, hanem egy tarsadalmi-kulturalis atalakulast igényel-
ne. Ugyanakkor a ,nem lehet mar valtoztatni” narrativa sajnos normalizalja
a problémat.

NG6: ,De itt szerintem a magyar emberek felfogasaban van. Tehat,
hogy itt most utolag lehet megkérni az embereket, hogy szedd Gssze
magad utan a szemetet.”

Ferfi: ,Az a baj szerintem, hogy ezen nem is az, hogy nem lehet mar
valtoztatni, csakhogy nem tudom, szoval mint az oroszokra azt mond-
tuk, hogy birjak a hideget. Ez is egy magyar felfogas szerintem, hogy

a magyarok azért szemetelnek tobbet, mint egy dtlag orszdg, szerin-
tem igy dtlagemberek. Es hogy ezen igazab6l nem tudunk annyira
madr valtoztatni, mert még ha rossz hirneve is van, de van egy hirneve,
szoval onnan felismerik az orszagot, és ezért szerintem ezen nem lehet
csak ugy valtoztatni.” (FCS3)

Tobb résztvevo is hangsualyozta a kornyezetvédelmi problémak ismertsége és
a tényleges cselekvés kozotti szakadékot. A kovetkezé megszolalas jol példazza
ezt az ellentmondast: érzékeli, hogy a kornyezetszennyezésrdl ,barmennyit is
beszéliink”, az emberek tobbsége mégsem valtoztat a viselkedésén. A ,bemegy
az egyik fiilébe, és a masikon meg kimegy” sz6fordulat az informacidk hatasta-
lansagat, a moralis érzéketlenség és a cselekvési késztetés hianyat irja le. Bar el-
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ismeri, hogy van, aki ,mindent megtesz azért, hogy ne haljunk ki olyan gyorsan’”,
a hangsuly a kollektiv passzivitas érzékelésén van.
»De amigy nem tudom, szerintem ez a probléma mar évek ota van,
és barmennyit is beszéliink réla, meg probalunk csindlni valamit, a
legtobb embernek igy csak bemegy az egyik fiilébe, és a masikon meg
kimegy. Szoval igy tudnak réla az emberek, de szerintem a legtébb
ember nem csindl semmit. Es igy nem tudom, azért van egy csomo
olyan hely, akik nem tudom, van egy csomo olyan ember, aki takaritja
az utcat, meg nem tudom, mindent megtesz azért, hogy ne haljunk ki
olyan gyorsan. De nem tudom, szerintem, tehetiink még sokkal t6b-
bet.” (FCS4, no)

A megoldasi javaslatok kozott megjelentek rendszerszint(i, infrastrukturalis
fejlesztésekre vonatkozo6 elképzelések is, amelyek talmutatnak az egyéni felel6s-
ségvallalason. Ilyen példaul a vasuti kozlekedés fejlesztésének gondolata, amely
azt mutatja, hogy a kornyezetvédelemrdl valé gondolkodas a fiatalok kérében
nem szoritkozik a mikroszintre, hanem megjelenik egy makro-, rendszerszintii
valtoztatas igénye is.

»Nem tudom, én ugy vagyok vele, hogy mar az izével kéne kezdeni,
hogyha a kérnyezetvédelemben gondolkozunk, kezdésnek egy ilyen
nagyon jo ¢otlet lenne, hogyha megcsinalnak a vasutat. [...] A vastt
lenne a legjobb, amivel tudnank kezdeni, hogy zéld legyen ez az or-
szdg, meg ugy dltalaban barmi.” (FCS2, no)

A kornyezetvédelmi problémak megoldasara iranyul6 javaslatok nem mertl-
nek ki az olyan allami beruhazasokban, mint a vasutfejlesztés, hanem egy neve-
lési aspektus is megjelenik, amit az oktatasi rendszer reformjan keresztiil lehet
elérni, amely mar kisgyermekkortoél kezdve tudatositja a kornyezeti felel6sség-
vallalas fontossagat. A parhuzam, amelyet a megszolal6 a telefonhasznalat sza-
balyozasaval allit, egyértelmisiti a megkozelitését: a tiltas helyett érték- és nor-
makozvetitésre és preventiv szemléletformalasra van sziikség.

»De szerintem ezt kiskortol kezdve kéne nekik tanitani, hogy nem le-
het igy élni, mert ez igy borzaszto életkoriilményekhez fog vezetni. Ez
ugyanolyan, mint amikor most ezt példanak behozom, hogy amikor

a telefonokat elvették, nem azt kéne, hogy utolag elveszik a telefont,
hanem hogy megtanitjak, hogy ne telefonozz éran.” (FCS3, no)

Mindez arra utal, hogy a fiatalok egy része tarsadalompolitikai megkozeli-

tésben gondolkodik: a kornyezetvédelem problémaja nem csak egyéni szinten,
hanem intézményes keretek kozott is kezelendo.
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A XV. kertileti fiatalok mentalis
egeészsegenek keérdeései

ikozben a problématérkép kapcsan a mentalis egészséggel 0sszefliggd sza-

mos jelenségrol beszamoltunk, elsGsorban a stigmatizacio és a szakmai se-
gitség nehéz elérhet6sége kapcsan, a kutatas soran azt is vizsgaltuk, altalaban
hogyan jellemezhet6 a fiatalok mentalis egészsége, és milyen ezzel kapcsolatos
jellemzok és attitiidok azonosithatok.

A fiatalok mentalis allapota a kérdbiv eredményei alapjan

A kutatas soran a fiatalok mentalis egészséggel kapcsolatos tapasztalatait, per-
cepciodit a boldogsag, magany, kozosséghez vald tartozas és lakokornyezeten
beluli biztonsag szubjektiv megélésén keresztiil vizsgaltuk meg. Az egyetértés
mértékét korcsoportokra és nemekre nézve is vizsgaltuk (a nem tudom valaszo-
kat kivéve, a csoportonkénti atlagokat osszehasonlitva), az elemzésben a szig-
nifikans osszefuiggésekrol irunk.

30. abra: Mentalis egészséggel kapcsolatos allitasokkal egyetértés (szazalék)
Mennyire érzed Ugy, van olyan kézdsség, 495777 154 121 411
ahol elfogadnak téged (N=389) N 4 g g

Mennyire érzed magadat mostanaban,

Weborte] | 223 97 Blle4100 95 7.410.04669

lakokdrnyezetedben (N=389) 578264 11,8 167 11,1 234
e e I KRR
boldognak (N=390) 6,4 11,0 10,8 14,6 21,3 7,4 144

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNem tudom m1: Egyaltaldn nemm2 =3 m4 w5 m6 m7 m8 m9 m10: Teljes mértékben

Boldogsagérzet

A fiatalok korében a boldogsagérzet viszonylag magas: a valaszadok 14,4 szazaléka a
maximalis (10-es) értéket adtameg, 7,4 szazalékuk a 9-es értéket, tovabbi 21,3 szazalék
8-as, 14,6 szazalék pedig 7-es szintet jelolt meg. Ezazt mutatja, hogyavalaszado fiatalok
tobb mint fele (57,7 szazalék) inkabb boldognak vagy nagyon boldognak érzi magat.
A skala also6 értékein, vagyis a kevéssé boldog kategériaban mindossze 3,8 szazalék
(1-es) és 2,1 szazalék (2-es) talalhato. A teljesen elégedetlenek aranya minimalis.
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Lakokornyezetben érzett biztonsag

A lakoékornyezet biztonsagérzete még inkabb pozitiv: a valaszadok 23,4
szazaléka 10-es, 11,1 szazaléka 9-es, tovabbi 16,7 szazalék 8-as és 11,8 sza-
zalék 7-es értéket adott meg, vagyis 63 szazalék nagyon biztonsagban érzi
magat. Ugyanakkor itt is jelen van egy kisebb, de érzékelhet6 arany (7
szazalék alatti) azok korében, akik nem érzik biztonsagban magukat (1-2
pont).

A biztonsagérzet atlagos szintje a legmagasabb a 20—24 évesek korében (at-
lag: 7,69), a 14-19 éveseknél atlag 7,04, mig a 25 év felettieknél 6,12. Ez azt
mutatja, hogy az id6sebb fiatalok (kiilonosen a 25+) atlagosan kevésbé érzik
magukat biztonsagban lakokornyezetiikben. A median a legfiatalabb és a ko-
zépso korcsoportban is 8, mig a legidésebbeknél csak 6,5.

Maganyossag

A maganyossag megélésének eloszlasa meglehet6sen széles spektrumot mutat.
A valaszadok 22,3 szazaléka egyaltalan nem érzi magat maganyosnak (az 1-es
értéket valasztottak a skalan), tovabbi jelentés aranyok (9,7 szazalék és 8,7 sza-
zalék) is az alacsony maganyossagi szinteket jelolték meg (2-es és 3-as érték).
A skala fels6 végén, vagyis azok, akik teljes mértékben maganyosnak érzik
magukat (10-es érték), 6,9 szazalékot tesznek ki. Sok valaszadé ugyanakkor
a kozépso tartomanyokat jelolte meg (0sszesen 25,9 szazalékuk jelolte meg
a 4-5-6-os értékeket, ami azt jelzi, hogy a maganyossag élménye sok fiatal
szamara részben vagy alkalmanként jelen van.

A ,maganyossag” skalaatlagai alapjan a n6k kicsit magasabb értéket adtak
meg (atlag: 4,89), mint a férfiak (atlag: 4,32), vagyis a ndk atlagosan maganyo-
sabbnak érzik magukat, mint a férfiak (median is magasabb: ndknél 5, fér-
fiaknal 4).

Kozosséghez tartozas érzése

Az elfogad6 kozosség megléte kiugroan magas értékeket mutat: 41,1 szazalék
teljes mértékben érzi Gigy, hogy van olyan kozossége, ahol elfogadjak. A 8-as és
9-es értékek tovabbi 15,4 szazalék és 12,1 szazalék, vagyis a valaszadok majd-
nem 70 szazaléka (8—10-es értékek) pozitivan itéli meg ezt a teriiletet. Mindossze
2,6 szazalék jelolte a legnegativabb (1-es) szintet, és az als6 értékek Osszessége
sem haladja meg a 10 szazalékot.

Az elfogadbd kozosséghez tartozas érzete szintén szignifikans kiilonbséget
mutat nemek szerint: a férfiak atlaga 8,45, a néké 7,81, vagyis a férfiak valamivel
inkabb érzik ugy, hogy van olyan kozosségiik, ahol elfogadjak 6ket (a median
érték is magasabb: férfiaknal 9, n6knél 8).
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A mentalis egészség diskurzusai a fokuszcsoportokban

Erzelmi asszociaciok

kor negativ toltetl érzelmekre iranyultak. A leggyakrabban megjelen6 fogalmak
az egyedullét, segitségkérés és frusztracio koré szervezddtek:
»En a maganyt irtam, a segélykialtast és a kétségbeesést.”  (FCS6, n6)

Emellett megjelentek pozitiv asszociaciok is a beszélgetések soran, ugyan-
akkor ezek ritkabban fordultak el6, tovabba kevésbé keriiltek konkretizalasra a
fiatalok altal:

»~nekem valahogy ez a boldogsagérzet, a nyugalom” (FCS5, férfi)

Ezen aranytalansagbol olvashato, hogy a fiatalok a mentalis egészséget in-
kabb egyfajta problémaként, negativ élményként értelmezik, mintsem egy ter-
mészetes, egyensulyban 1év6 allapotként.

A valtozekonysag szerepe

lamzast és az élet kiszamithatatlansagat, mint a mentalis egészséghez szoro-
san kapcsolédo sajat élményt. Ez kifejezetten relevans problémaként jelenik
meg fiatalkorban, amikor az identitas keresése, kapcsolatok atalakulasa és
az iskolai, tovabba munkahelyi nyomas fokozott érzelmi ingadozassal jarhat
egyutt.

Mas felszolalok ezen gondolatot 6sszekototték az idé valtozasaval, amely fon-
tos szerepet jatszik a fiatalok élethelyzetének gyors és gyakori valtozasaiban és
kihat a mentalis egészség valtozasara is:

»Hat, irtam egyszer az id6t, mert nagyon valtozo is lehet, hogy hogy
van éppen, vagy mi torténik kortilstted, az is.” (FCS6, no)

A mentalis egészség és lelki béke megkiilbnboztetése

A mentalis egészség fogalmanak meghatarozasakor tobbnyire nem alakult ki
konszenzus, egy alkalommal pedig a felszolalok kozott voltak, akik kiillonbséget
tettek a mentalis és lelki egészség fogalmai kozott. Amig az utdbbit inkabb a
kiils6 kornyezet és a kiils6 szereploktél meghatarozott elvarasok befolyasoljak
olvasatukban, el6bbi a beliilrél fakado egyenstlyra fokuszal:

»Szerintem a mentalis egészség, meg a lelki egészség kozt talan

az a kiilonbség, persze nem értek hozza, hogy a mentadlis egész-

ség az ugye kiilbnbézé emberektdl jovd impulzusokon is alapszik
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[...] A lelki egészség pedig ugye az a sajat 6nérzetiink, meg a sajat
magunkkal valo viszonyunk, és ha ez rendben van, akkor jo a lelki
egészseg.” (FSC2, no)

Ez a kett6sség, amely megjelent a fiatalok diskurzusaiban, jelzi a fiatalok bel-
s6 feszultségét: igényt a bels6 nyugalomra, amelyet nagymértékben befolyasol
a kiils6 kornyezet és tarsas kapcsolatok.

A stressz és az elvarasok osszefiiggései

A stressz szinte minden asszociacioban megjelent, f6 forrasaként a kiilsé elvara-
sokat és az iskolai kovetelményeket nevezték meg a fiatalok.
A lelki béke esetenként éppen ezen elvarasok meglétének a hianyat is jelenti
a fiatalok korében:
.En ezt szerintem vagy egy pdr napja éltem dt, hogy kordn végeztem a
suliban, nincsen tébb tanulnivalém, és csak igy... Es nem tudom hol a
ftilesem, széval nem hallgattam zenét, és csak stitott a nap, mert vég-
re kistitott a nap, és igy sétaltam ki az iskolabol, mentem egyenesen.
Hallottam a madarcsicsergést, fujt a szél a faknak, és csak sétaltam.
Es a jo kis friss leveg6 elkapott. Ez olyan kis lelki béke.”  (FCSZ2, n&y)

A tamogato kozeg kérdései

Mind a kérdéivben, mind a fokuszcsoportos beszélgetésekben nagy hang-
sulyt fektettiink annak vizsgalatara, hogy mekkora tarsas tamogatas-
ra szamithatnak a fiatalok. Ennek kontextusaként a kérdo6iv kitoltdi ko-
zott megkérdeztitk, milyen gyakran beszélnek kornyezetiikben a mentalis
egészségrol.

31. abra: Szerinted milyen gyakran beszélnek a kornyezetedben
a mentalis egészségrol, lelki problémakroél? (szazalék) (N=292)

30,0% 26.7
25,0% 23,6
00% o, 19,2
15,0%
10,0% 8,2
5,8
[]
0,0%
e (Szinte) soha 2 3 4 5 Nagyon gyakran
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A fiatalok valaszai alapjan a mentalis egészségrol, lelki problémakrol szolo
beszélgetések a legtobbek kornyezetében nem mindennaposak. Minden hatodik
valaszado szerint (16,4 szazalék) (szinte) soha nem kertl el6 ez a téma, és tovabbi
jelentss résziik is inkabb a ritkabb kategoriakat valasztotta: minden negyedik
fiatal szerint csak nagyon ritkan, mig a tobbség (26,7 szazalék) kdzepes gyako-
risagtinak itélte a mentalis egészségrol szold beszélgetéseket. Csupan minden
tizenkettedik fiatal érzi gy, hogy kornyezetében gyakran vagy nagyon gyakran
szoba kertilnek ezek a témak.

Osszességében lathatd, hogy a mentalis egészség kérdése még mindig in-
kabb ritkan, esetleg kozepes gyakorisaggal jelenik meg a fiatalok kozosségeiben.
A lelki problémakrol szol6 nyilt kommunikacioé — bar egyre elfogadottabb — még
nem valt altalanoss3, igy a tarsas kornyezet érzékenyitése, a témarol vald beszél-
getés normalizalasa tovabbra is fontos feladatot jelent.

32. abra: Te bizalommal fordulnal segitségért ilyen téren képzett szakemberhez
(pszicholégus, pszichiater, mentalhigiénés terapeuta)? (szazalék) (N=390)

30,0%

27,9 —
25,0%
21,0
20,0%
150% 133
11,0

10,0%

50% l

0,0%

Nem tudom EgyértelmUen igen Inkabb igen Inkébb nem Egyértelmlen nem

A valaszadok tobbsége inkabb pozitivan viszonyul a pszicholégushoz,
pszichiaterhez vagy mentalhigiénés szakemberhez fordulas gondolatahoz:
minden masodik fiatal legalabb részben bizalommal lenne ilyen szakember-
hez (6sszesen kozel 49 szazalék mondta, hogy »egyértelmiien” vagy »,inkabb”
fordulna szakemberhez). Ezzel szemben a fiatalok valamivel tobb mint egy-
harmada inkabb elutasit6: 26,7 szazalék ,inkabb nem”, tovabbi 11 szazalék
pedig »egyértelmiien nem” kérne segitséget ilyen helyzetben. Tovabba min-
den nyolcadik fiatal bizonytalan abban, hogyan viszonyulna egy ilyen szi-
tuaciéhoz.

A mentalhigiénés szakemberhez fordulas nemi kiillonbségeit vizsgalva azt lat-
hatjuk, hogy a n6k nagyobb aranyban nyitottak a pszichologus, pszichiater vagy
mentalhigiénés terapeuta igénybevételére, mint a férfiak. A néi valaszadok 23,5
szazaléka ,egyértelmiien”, tovabbi 31,8 szazaléka ,inkabb” bizalommal fordulna
ilyen szakemberhez — tehat osszesen kozel 55,3 szazalék nyitott lenne a segit-
ségkérésre. Ezzel szemben a férfiaknal ezek az aranyok 17,4 szazalék (.egyér-
telmiien igen”) és 23,3 szazalék (,inkabb igen”), vagyis Osszesen 40,7 szazalék
a pozitivan valaszolok aranya.
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33. abra: Fordulna-e szakemberhez - a valaszok megoszlasa
nemek szerint (szazalék)

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0% I I

0,0%

Nem tudom Egyértelmlen igen  Inkabb igen Inkabb nem Egyértelmlien nem
W Ferfi (N=172) ™ NG (N=217)

A férfiak korében nagyobb az elutasitas: a ,inkabb nem” valaszt 31,4 szazalék,
az ,egyértelmiien nem™et pedig 12,8 szazalék jelolte meg, ami Osszesen kozel
44,2 szazalék. A ndknél ezek az aranyok jéval alacsonyabbak (23,0 szazalék ,in-
kabb nem”, 9,7 szazalék ,egyértelmiien nem”), 6sszesen 32,7 szazalék.

Osszességében tehat elmondhaté, hogy a fiatal nék korében joval magasabb
a mentalis segitségkérés elfogadottsaga és a bizalom a szakemberek irant a ke-
riiletben, mig a fiatal férfiaknal tovabbra is jelentésebb az elutasitas vagy a bi-
zonytalansag. Ez alapjan a fiatal férfiak érzékenyitése, bizalomépitése a mental-
higiénés szolgaltatasok irant kiemelt szakmai feladat lehet, hogy csokkenthetd
legyen a tarsadalmi kiillonbség a segitségkérés tertiletén.

34. abra: Kihez/kikhez szoktal fordulni, ha valamilyen problémad adédik?
(Legfeljebb harom valaszt jel6lj meg!) (szazalék) (N=393)

Barataimhoz e e 0,
Szileimhez FEETTTETTETTTTEET TR 55.°
Péromhoz N 35,5

Mas rokonhoz (testvér, nagyszil6, stb.) m———— 101

Szakemberhez
(pszichologus, tanacsado, stb.) J— 10,7

Nincs ilyen személy mmm 26
Nem tudom mmm 21
Mésvalakinez mm 32
Tanéraimhoz mm 36
Kortars segit6hoz m 1,2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A problémakezelési stratégiak vizsgalatakor jol latszik, hogy a fiatalok
leggyakrabban informalis, kozvetlen kapcsolataikhoz fordulnak segitségért.
A megkérdezettek 69,7 szazaléka a baratait, 59,8 szazaléka pedig a sziileit je-
lolte meg mint f6 tamaszt. Ez azt mutatja, hogy a barati és csaladi kapcsolatok
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a legfontosabbak a problémak megosztasaban, és ezek a halok jelentik a lelki
biztonsag els6dleges forrasat.

A valaszadok tobb mint harmada (35,6 szazalék) parjahoz fordulna nehéz
helyzetben, ami a parkapcsolat tamogato6 erejét emeli ki ebben a korosztalyban.
Mas rokonhoz (példaul testvér, nagysziilé) 19,1 szazalék fordulna, mig pszicho-
légushoz vagy tanacsadohoz csak minden tizedik fiatal (10,7 szazalék) venne
igénybe segitséget. A kortarssegitok, tanarok vagy mas, kevésbé szoros kapcso-
latban all6 személyek szerepe marginalis (1,8—3,8 szazalék). Erdekes adat, hogy
4,6 szazalék agy érzi, nincs senki, akihez fordulhatna problémaival, mig 4,1 sza-
zalék nem tudott valaszt adni.

Osszességében elmondhat6, hogy a fiatalok problémaik esetén leginkabb in-
formalis, bizalmi kozegeikre — baratokra, csaladra, parkapcsolatra — tamaszkod-
nak, és a szakemberhez fordulas tovabbra is viszonylag ritka valasztas. Ez hang-
sulyozza, hogy a kortars- és csaladi tamogato6 halézatok erdsitése, érzékenyitése
és a szakmai segitségnyujtas akadalymentesitése egyarant fontos feladat a fia-
talokat segitd programokban.

Eletk()'rtilmények, mint a mentadlis egészséget
befolyasolo téenyezbk

A fiatalok csoportos beszélgetéseiben a mentalis egészségre gyakorolt hatasok
kozott kiemelkedd szerepet jatszé tényezdként jelent meg a kiilsé kornyezet,
a kiilonboz6 tarsas kapcsolatok és - az iskola.

Vilagosan megjelenik a diskurzusokban, hogy a fiatalok tisztaban vannak az-
zal, hogy a mentalis jollétiiket idénként olyan tényezék befolyasoljak, amelyekre
nincsen kozvetlen hatasuk, illetve amelyekre a segitségkérés bizonyos formai
nem tudnak hatast gyakorolni. Egy kozépiskolas fiti felszolalasa jol szemlélteti,
hogy az otthoni tényezok, a szocialis és gazdasagi hattere a fiatalnak, tovabba
a kozvetlen tarsas kapcsolatok minésége mind-mind nagy hatast gyakorolnak
a mentalis allapotukra.

Fontos azonban, hogy az életkoriilmények alatt a fiatalok nem feltétlen kiza-
rolag a fizikai teret értik, hanem fontosnak vélik az 6ket korulvevé embereket és
a vellik torténd kapcsoldédas mindségét is. A beszélgetés egy masik résztvevoje
ennek fontossagat hangsulyozta:

»A kérnyezetiink az az emberek, hogy milyen hatassal vannak rank.
Es hogy mondjuk, ha esetleg rosszabb pillanatunkban fognak meg,
akkor mennyire tamogatnak, dllnak ki mellettiink, és probalnak meg
felhtizni és boldogga tenni. (FCS5, no)

Ez a kijelentés jol ravilagit arra, hogy a fiatalok nem kizarélag individualis
szinten, hanem kollektiv kontextusban értelmezik a mentalis egészség kérdés-
korét, ahol a tarsas kapcsolatok megléte vagy hianya, azok mindségi valtozasai
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lényeges szerepet toltenek be. Ezen tényezbk hangstlyozasa azt mutatja, hogy
a fiatalok a mentalis egészséget nem kizarolag az egyéni belsé egyensullyal asz-
szocialjak, hanem olvasatukban mindez szorosan 6sszefonodik az egyént kortil-
vevo fizikai és szocialis kornyezettel.

A csalad szerepe

A fiatalok szamara a csalad, mint szocializaciés kozeg, kulcsszerepet tolt be
a mentalis egészséggel kapcsolatos kommunikaciéban és segitségkérésben.
Tobb felszolal6 fiatal, foként lany megerdsitette, hogy a sziilék jelentik az els6d-
leges bizalmi kozeget szamukra a mentalis egészséggel kapcsolatos nehézségeik
megosztasara, a csaladban latjak a mentalis kihivasokkal szemben a legbizton-
sagosabb kornyezetet:

»+Hat nem tudom, azért mégiscsak ugy gondolom, hogy a sziileinkkel

van ugy olyan bennfentes kapcsolatunk, hogy mindent meg tudunk

beszélni. Hogy a mentadlis egészség is olyan téma lehet, amit igy veliik

kell megbeszélniink szerintem elsoként.” (FCS2, férfi)

»Meg ugye a csalad, nekem anyukam is szokott nagyon sokat segiteni
egyeébként abban, hogy igy rendben legyek.” (FCS2, no)

Ugyanakkor az elhangzott vélemények és tapasztalatok egy része arnyalta
ezt a képet. Tobb fiatal is felhivta a figyelmet arra, hogy a sziilok nem minden
esetben nyGjtanak tamogatast a mentalis problémaikhoz kapcsolédodan, sét,
esetenként éppen 6k jelentik a stresszforrast:

»A sziilok azt javitani is tudjak szerintem, igy mentalis egészséget,
meg rombolni is.” (FCS2, férfi)

»De a sziileim is ott vannak, hogyha olyan a probléma. Vagy olyan csa-
ladi probléma, akkor persze nem lehet tgy beszélni veliik.” (FCS3, no)

Ezt a kettOsséget a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek is megerdsitették. Ta-
pasztalataik szerint munkajuk kulcsat a fiatalok mentalis egészségének tamo-
gatasa jelenti, amely minden egyéb helyzetben is befolyasolja a fiatalok viselke-
dését, és jelentds részben a csaladi hattérbol erednek:

»Errél szol minden tevékenységtink és a mindennapjaink, mert ugye, hat
ez a legnagyobb problémdja [...] ez az alapveté melonk, hogy a mentalis
egészségiikben elérjiink valami vdltozast. Es raaddsul tigy, hogy akdr,
hogyha ezt értitek, hogy az iskola és a csalad ellenében, tehdat hogy olyan
kériilmények koziil jonnek, hogy azon mi nem tudunk valtoztatni, de azon
tudunk valtoztatni, hogy 6, a fiatal, ezt hogy probalia meg talélni, vagy
mit tud tenni azért, hogy legalabb 6 egészséges maradjon.” (SZCS1, no)
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A szakemberek kiemelték, hogy a fiatalokkal val6 munka fontos eleme a ,ki-
zokkentés”: olyan élményeket, helyzeteket teremteni szamukra, amelyekben el
tudnak szakadni a nyomaszt6 kdrnyezeti hatasoktol, és (ij megkiizdési stratégi-
akat tudnak kialakitani:

»Mi ehhez probalunk meg agy rakapcsolédni a gyerekekre, hogy
kizokkenjiik 6ket abbol a vilagbol, ahol nem érzik magukat jol.
Tehat ha nalunk vannak, akkor tényleg odafigyelve és pontosan,
tehat egyénileg foglalkozunk a gyerekekkel. De célunk az, hogy egy
kicsit kikapcsoljanak abbdl a vilagbol, ahol esetleg nem érzik jol
magukat.” (SZCS1, no)

Kilonosen figyelemre méltd azon tapasztalat, amely a fiatalok és a szilok ko-
zGOtti generacios szakadékra és az abbol ered6 stresszre hivja fel a figyelmet. Egy
kozépiskolas lany felszélalasa jo példaként szolgal annak szemléltetésére, hogy
a gondolkodasmodbeli eltérés, amelyet eltérd élettapasztalatok befolyasolnak,
nemcsak a mentalis egészséggel kapcsolatos kommunikaci6 ellehetetlentilését
idézi el6 a csaladon beliil, hanem aktiv stresszforrassa is valhat:

»A masik a csalad, ami nekem nem olyan jo, a csaladi kérém ebbdl a
szemszogbal [...] Anyu nem akar fejlédni. Nem akar ehhez a gyorsan
haladoé vilaghoz alkalmazkodni. O inkdbb szeretne ott maradni, ahol
régen volt. Es emiatt az én problémaimat nem tudja tigy megérteni. Es
emiatt ezért ez is egy stresszforras, az, hogy meg kell magadat, vala-
hogyan meg kell értetnem magamat.” (FCS2, nd)

A nemzedéki kiilonbségek a fiatalok és a sziileik kozott nem csupan a csalad-
ban torténd segitségkérést befolyasoljak a mentalis problémakhoz kapcsoldédo-
an, hanem aktivan hatnak a szakemberekt6l val6é segitségkérés megitéltségére is.
A beszélgetések soran felmertilt, hogy a sziilok egy része a mentalis egészséggel
foglalkoz6 szakemberek munkajat, illetve az ellatasukat igénybe vévo egyének ta-
pasztalatait is tabutémakeént kezeli. Ezt aldtamasztja az el6z6 felszolalo tapasztalata:

,Edesanyamnak a pszicholégushoz valé hozzddllasa az, hogy csak az
6riiltek mennek oda. Es ez tébb éves munkam az, hogy ne gondolja
azt. Szoval énnekem ezért a csalad az, hogy vannak olyan, meg nem
csak nekem vannak olyan nagyon sok olyan sziil6 van, aki még nem
akar fejlédni ezzel a gyorsan haladé vilaggal.” (FCS2, nd)

Barati kbzosségek hatasa

A kihivasok ellenére, amelyeket a sziil6k mentalis egészségre és segitségkérésre
vonatkozo6 attittidjei jelentenek a fiatalok szamara, elmondhat6, hogy kortarsak
kozott nyitottsag és a diskurzus normalizalédasa jellemzé a mentalis egészség
témakoréhez kapcsoloddan. A barati kapcsolatok fontossaga hangsulyosan jele-
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nik meg a fiatalok mentalis egészségének megdrzésében. A beszélgetések soran
tobb fiatal is kiemelte, hogy barati kozegiikben nyiltan tudnak beszélni a kihi-
vasaikroél és mentalis allapotukrol, egymas kozott pedig aktiv segitségnyujtas
zajlik. Egy kozépiskolas lany kijelentése jol szemlélteti, hogy a baratsagok biz-
tonsagos, elfogado kornyezetet nytjtanak ahhoz, hogy megosszak problémaikat
egymassal, tovabba k6zos megkiizdési stratégiakat is kinalnak:

»Kis bardti kbzésségtinkbdl beszéljiik meg az ilyeneket, barkinek bar-

mi baja van. [...] mindig ott vagyunk egymasnak, aztan még egymds

kozott megbeszéljiik, kitalalunk valamit.” (FCS3, no)

Osszességében megallapithat6, hogy a fiatalok korében a mentalis egészség
témaja mar nem szamit tabunak: a kortars kapcsolatokban jellemz6 a nyitott-
sag, ezzel szemben a sziil6i generacio esetében sokszor még mindig jelen vannak
a mentalis egészséggel kapcsolatos elbitéletek és a segitségkérés koriili tabusi-
tas, amely stresszhelyzetekhez vezethet a fiatalok életében. Ezen kett6sségben
érdekes, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos programok és segitségnyujtas
felhivasai altalanossagban nagymértékben a fiatalok korében vélt stigmatizalas
lebontasara fokuszalnak, mig a fékuszcsoport fenti példai megmutatjak, hogy
a téma tabusitasa nem all fenn kortarscsoportjaikban.

Az iskola szerepe

A fiatalok mentalis egészségére hat6 legnagyobb kiils6 stresszforrast a felszola-
lok benyomasai szerint az iskola jelenti. Mindez nem meglep6, a felszolalok leg-
nagyobb része kertileti, tovabba budapesti egyéb kozépiskolak tanuldja, amely
a legmeghatarozobb szocializacios kozeget jelenti szamukra ebben az életsza-
kaszban. Mint a szabadid6 toltésre vonatkozo kérdések megvalaszolasanal is
kideruilt, a fiatalok az iskolajukban toltik idejiik legnagyobb részét, és a min-
dennapjaik jelent6s részét is az iskolai kozegben szerzett tapasztalatok, tarsas
kapcsolatok formaljak. A megkérdezett fiatalok esetében az iskola, mint oktata-
si intézményt fontos szintérként élik meg a tarsas kapcsolatok kialakitasahoz,
ugyanakkor er6s, sok esetben negativ érzelmeket taplalnak hozza:

»Az iskola, mint egy a legnagyobb stresszforrasunk, ami a mentdlis

egészséglinknek nagyon nem tesz jot. Merthogy az egymasnak a zak-

latdasa is ott van, és akkor a tandrok is zaklatnak minket.” (FCS2, no)

»Megbetegit egyébként a légkor. Szo szerint.” (FCS6, no)

Az olvashato, kozépiskolas beszamoldja az iskolajahoz ftizott érzésekrél be-
mutat egy paradoxont, hogy az iskola ugyan az életiik egyik legfontosabb hely-
szine ebben a korban, az ott torténé zaklatasok nagyban befolyassal tudnak
lenni a mentalis egészségiik alakulasara. Kiilonosen aggaszto, hogy a zaklatas
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a beszamol6 alapjan nem csupan a kortarsak kozott jelenik meg, hanem a ta-
narok részérdl is, akik az oktatasi rendszerben alapvetéen a tamogatast és biz-
tonsagot jelentik a diakok szamara. Mindez hozzajarul a fiatalok mentalis ter-
helésének sulyosbitasahoz és még inkabb megneheziti, hogy a diakok kozotti
konfliktusok ellenére az iskola egy tobbé-kevésbé biztonsagos kdzegként tudjon
funkcionalni, ahol elérhet6ek olyan felnéttek, akik segitséget tudnak probléma
esetén nyujtani a fiatalnak.

Pedagogusi jelenlétre valo igeny

A fiatalok részérdl bizonyos esetekben igényként mertiilt fel, hogy a tanarok ne
csupan oktatasi céllal segitsék 6ket az iskolai kornyezetben, hanem tamogatban
reagaljanak személyes problémaikra is. Az iskolai kozegben sok esetben a tanar
az egyetlen elérhet6 felnétt, aki kozvetlen kapcsolatban all a diakokkal, atlatva
a kozosségek miikodését, igy érthetd, hogy a fiatalok benniik latjak az egyik
els6dleges lehet6séget a segitségkéréshez. diakok elvarasa ugyanakkor az érzé-
kenység irant is megnyilvanult:

»Vannak nagyon-nagyon joé pedagogusok, viszont nagyon keuvés. Es az,

hogy bejon, megtartja az oérat, de hogyha mondjuk tudom azt, hogy

nem kereshetem meg azzal, hogy most probléma van a barataimmal,

mert kir6hog és elkiild, az szerintem nagyon ciki.” (FCS1, no)

A fiatalok tehat kozosségformald és tamogatod felnottként is tekintenének

a tanarokra, amennyiben erre nyitottsagot tapasztalnanak, ugyanakkor a fenti
idézet altal bemutatasra kertil, hogy ez sokszor elmarad. Ehhez kapcsolédéan a
fiatalok érzékenyen reflektaltak a tanarok nehézségeire is a beszélgetések so-
ran. Tobben felismerték, hogy a segitségnyjtas elmaradasa osszekothetd a ta-
narok kiégésével is, amelyet olyan rendszerszintli problémak okoznak, mint az
alacsony tanarlétszam és a tulterheltség:

»Van olyan tanar, aki prébal segiteni, és ha neki mondjuk el a prob-

lemakat, [...] minden gyerek hozza fog menni, hogy ja, hat ez, meg

ez, meg az, meguvolt, és aztan, az aztan meg kiég. Nekem pont volt

egy ilyen tanarom, akit kilencedikben imadtunk-szerettiink, mert

tenyleg annyira jol dllt hozzank, annyira jol allt minden gondola-

tunkhoz. De ha ezer gyerek csak hozzad fordul, és még vagy 40 ta-

nar is, kiégsz. Es konkrétan most mar egyik, senki sem szereti, mert

annyira kiégett. Tényleg, az 6 mentdlis egészsége is tonkrement a

tanarnak.” (FCS2, no)

»Van egy-két olyan tanar nalunk is, aki nem értem, miert a tandri pa-
lyara ment, ha egyszeriien nem birja ezt az egészet, vagy miért van
még mindig a tanari palyan, ha nem birja.” (FCS6, no)
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A segitségkeéreés dilemmai

A mentalis egészség mint témakor lathatésaganak témakore soran a fiatalok
jelezték, hogy tapasztalataik alapjan mara mar kevésbé szamit tabunak ennek
kérdéskore, mint néhany évvel korabban. A résztvevék beszamol6i alapjan érez-
het6 egy pozitiv elmozdulas abban, hogy a mentalis problémakroél valé kommu-
nikacié természetesebbé valt. Az egyik felszoélalo igy fogalmazott ezzel kapcso-
latban:

»Szoval, hogy amikor nem tudom, ilyen 12-13 éves voltam, akkor még

szerintem igy nem éreztem azt, hogy ez ennyire a mindennapokban

szoba kertilne, és ennyit beszélnék réla. Es ahogy igy egyre inkdabb

elértem oda, hogy hat, lehet, hogy kéne valamit vele kezdeni, akkor

mdr igy érzékeltem, hogy azért toébbet beszélnek réla az emberek, meg

igy nagyobb figyelem van raforditva, meg ilyesmi.” (FCS®6, no)

A mentalis egészséggel kapcsolatos diskurzusok novekedése ellenére a fia-
talok azt is hangsulyoztak, hogy az iskolai koérnyezet tovabbra sem reagal meg-
felelben erre a valtozasra. A felszélalok beszamoltak arrél, hogy agy érzik, bar
a mentalis egészség fontossaga szamukra egyértelmi, az oktatasi intézmények
nem tekintik ezt valodi sziikségletként:

»A [mentalis egészséggel] valo foglalkozads iskolakban is meg ilyen he-
lyeken el van hanyagolva, tehat nem nagyon van el6térbe helyezve.
Ez 6sszekapcsolodik az alulbecsiiltséggel, hogy alul van becstilve a
szerepe, [...] hogy a sziikséglet, az, szerintem elég nagy sziikség van
ahhoz, hogy a mentdlis egészség jo legyen, és olyan legyen, viszont ez
alul van becstilve. Tehat, hogy mindig masodlag helyre rakjuk be. Te-
hat, hogy elsé lépésben berakjuk, meg mondjak neked, hogy hat most
az annyira nem fontos, hogy nem vagy jol.” (FCS5, férfi)

A fiatalok felszolalasai alapjan kirajzolédik annak tapasztalata, hogy a tarsa-
dalmi kozbeszéd egyre inkabb nyitott a mentalis egészség témajara ebben a kor-
osztalyban, az oktatasi intézményi keretek nem kovetik ezt a valtozast. Mindez
frusztraciot okoz a diakokban, akik érzékelik a probléma sulyat, mégis tgy érzik,
hogy a kdrnyezetiik nem biztosit megfelel6 tamogatast.

Fontos azonban kihangsulyozni, hogy a mentalis egészségrol valé beszéd nor-
malizalédasa nem jelenti automatikusan azt, hogy a segitségkérés korili stig-
ma is elttint volna. Tobb fiatal is ramutatott arra a beszélgetések soran, hogy
a gyakorlatban még mindig sokan nem mernek 1épni és felvenni a kapcsolatot
szakemberekkel:

»Ez nincs igy lekommunikalva a gyerekek felé, hogy ez egy teljesen
normadalis dolog, hogy elmenjen szakemberhez, elmenjél ilyen orvoshoz,
olyan orvoshoz, amolyan orvoshoz. Es nem mernek Iépni, és inkdabb
ott lilnek a szobajukban depresszidsan, és nem mennek el segitséget
kérni, ami szerintem egyébkeént problema.” (FCS5, no)
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»Még a generdaciomban is, vajon mondjuk madr pont az, hogy kéztiink
mar sokkal tébben vannak, akik elmennek pszicholégushoz, mert mar
csak azért is, hogy fejlessze sajat magan. Viszont még mindig béven
vannak, akik azt mondjak, hogy ez butasag, és hogy ez beteg embe-
reknek vald.” (FCS4, no)

A fiak mentalis egészséggel kapcsolatos beszamoléi kiilonosen jol érzékelte-
tik, hogy a segitségkérés még mindig nem magatol értet6do 1épés annak ellené-
re, hogy a kortars kozosségekben természetesebben beszélnek roéla a fiatalok.
A maszkulinitas hagyomanyos normai tovabbra is akadalyozzak 6ket abban,
hogy masok felé nyiltan megfogalmazzak a problémaikat:

»Hat én amugy szeretem magamnak megtartani a problémdimat. Na-
gyon probdlkozok a barataimnak legalabb beszélni roluk, vagy esetleg
a nagyanyamnak vagy édesapamnak elmondani. Csak mindig annyira
nagyon nehéz, inkabb szeretem a sajat problemdimat egyediil megolda-
ni, mert azt hiszem, hogy nincs sziikségem segitségre, de igazabol min-
dig jo, hogyha van, aki segit, mert nem kell egyediil végigmenni minden,
[helyesbit], vagy nem kell mindent egyediil megszenvedni.” (FCS3, férfi)

Ez a vallomas jol szemlélteti, hogy a tarsadalmi elvarasok sok fiatal férfi sza-
mara mai napig megnehezitik a segitségkérés folyamatat, tovabba a kornye-
zetiiknek valé megnyilast a témaval kapcsolatban, még akkor is, ha tisztaban
vannak annak fontossagaval. Az alabbi parbeszéd egy felszolald lany és két fia
kortarsa kozott szintén jo korképet ad arrdl, hogy a nemi kiilonbségek és ahhoz
tartozo tarsadalmi elvarasok nagyban befolyasoljak a mentalis problémakkal
valoé megkiizdési stratégiak kivalasztasat:

N6 1: ,Igazabdl egy jo siras, az is jo, hogyha olyan a probléma, ami
nem egy kiils6 behatas. Széval hogy nem egy olyan dolog, hogy
mondjuk most tortént valami tragédia az életben, hanem csak szimp-
lan lelkileg nem vagyunk a topon, akkor egy jo6 irds mindig segit.
Nem?”

Ferfi 1: ,Nem.”

Ferfi 2: ,Hat nem tudom.”

N6 1: ,Nem szoktatok sirni?”

Ferfi 1: ,Nem. Csak ktilénleges alkalmakkor.”

Ferfi 2: ,Szerintem én tavaly sirtam utoljara.”

Ferfi 1: ,En is tavaly, de akkor is ilyen nagyon stresszes helyzetben.” (FCS, 3)

A segitségkérést tovabb neheziti a lehetséges diagnoézistol valo félelem. Egy
felszolalo a tapasztalatait bemutatva kiemelte, hogy bar érzi a problémat, nem
szeretne hivatalos diagnozist, mert az kézzelfoghato bizonyitékot jelentene sza-
mara, amellyel nem kivan szembenézni:

»Tudom, hogy van, de attdl fiiggetlentil nem merek elmenni, mert nem
akarom, hogy kidertilién, hogy tényleg van. Megmondhatom azt, hogy
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hogy nincs. [..] nincs réla papirom, tehat nem tudjak megmondani,
hogy az Uagyok, ha nincsen réla semmi bizonyiték. Ha elmennék, lesz
bizonyiték. En nem akarok bizonyitékot.” (FCS5, Ferfi)

Ezen félelmek jol mutatjak, hogy a fiatalok szamara a mentalis problémak
elismerése nemcsak bels6 kiizdelemmel jar, hanem az identitasukat, tarsas hely-
zetiiket is érint® dilemmaként jelenik meg a késdbbiekben.

A pszicholégushoz fordulas tapasztalatai

A fiatalok beszamoldéi alapjan a pszicholégiai segitséghez valdo hozzaférés
akadalyokba is titkozik idé6ként, amelyek komolyan korlatozzak lehet6ségei-
ket. Az egyik leggyakrabban emlitett nehézség a pszichologiai ellatas magas
koltsége volt. Tobb felszolalo is hangsulyozta, hogy egy 45 perces szolgalta-
tas ara nem megfizethet6 a legtobb fiatal szamara. Még ha egy fiatal maga
is felismeri a segitségkérés sziikségességét, az anyagi korlatok konnyen le-
hetetlenné teszik a rendszeres terapias részvételt. Mint az egyik megszoélalo
kiemelte:

»Meg hogy ha bent tilsz 45 percet, bocsanat, bent tilsz 45 percet, és

otthagysz 12-25 ezer forintot, attdl fiigg, hogy mennyire képzett vala-

kihez, vagy helyileg hova mész, ez szerintem nem megfizetheté, féleg

egy gyereknek.” (FCS5, no)

~Meg azért mégiscsak egy igazi pszichologus nagyon-nagyon draga,
és valosziniileg nem mindenki engedheti meg maganak, vagy esetleg
nem akarja azzal terhelni a sziileit.” (FCS3, no)

Az utbdbbi idézet vilagosan mutatja annak problematikajat, hogy a fiata-
lok nemcsak sajat maguk pénziigyi helyzetét mérlegelik, hanem a csaladju-
két is, ami sok esetben onkorlatozashoz és a segitségkérés elhalasztasahoz
vezet.

A hozzaférés nehézségei mellett érdemes kiemelni, hogy a fiatalok osztot-
tak meg pozitiv élményeket is az ellatassal kapcsolatban. Egy fiatal beszamol6ja
szerint a kertileti pszichiatriai ellatas soran kifejezetten pozitiv élményben volt
része, amely a diagnozisa gyors megszerzéséhez vezetett:

»A kertileti pszichiatria, ami meg nagyon jo. Széval én meglepédtem,
hogy milyen... [...] tok emberségesen kezeltek, szoval az tok jo, meg tok
jé élmény volt. Es teljesen meglepédtem egy ilyen, nem tudom, hogy
alakult az egészségiigyben.” (FCS2, férfi)

Ez a visszajelzés arra mutat ra, hogy a rendszer egyes pontjain léteznek jo
gyakorlatok, ahol a fiatalokat empatikusan, tamogaton fogadjak.

148



Az iskolapszichol6gus megitéltsége és problematikaja

Az el6z6ekben részletezett nehézségek, koztiik a maganpszicholégusok nehezen
hozzaférhet6 szolgaltatasai, kovetkeztében sok fiatal az iskolai szinten elérhetd
iskolapszichologusi ellatasban talalhat alternativat, amely egy hozzaférhetébb
és kozosségen beliili tamogatast nyGjt. Mindennek ellenére a fiatalok beszamo-
16i alapjan az iskolai pszicholégiai ellatassal kapcsolatos tapasztalatok szerte-
agazoak és ellentmondasosok.

Tobb fiatal is hangsulyozta, hogy jo dolog, ha az iskolaban miikodik pszicho-
logusi ellatas, ugyanakkor a tapasztalataik sokkal arnyaltabb képet mutattak.
Az iskolapszicholégusokkal kapcsolatos szkepticizmus erésen jelen van a fiata-
lok korében. Tobben tgy gondoljak, hogy az iskolapszicholégusok szakmai szin-
vonala nem megfelel6, amit a didakkozosségben elterjedt negativ visszajelzések
is feler6sitenek. Ahogy az egyik fiatal megfogalmazta:

»Nem igazan hallok jo visszajelzéseket, hogy sokat segitett volna. Akik
meg tényleg komolyan tudjak, hogy nekik sziikségiik van szakember-
re, 6k nyilvanvaléan nem az iskolapszicholégushoz fordulnak, hanem
valaki képzettebbhez.” (FCS4, no)

»Az iskolapszichologusokhoz ugye nem jarnak sokan, merthogy nem
a legprofessziondalisabb segitség, vagy siman csak rossz, és hogy rossz
visszajelzéseket kapnak rola.” (FCS4, no)

Ez a narrativa a didkok kozott hozzajarul ahhoz, hogy az iskolapszicholégust
sokan eleve nem tekintik valodi megoldasnak, kiilonésen komolyabb problémak
esetén.

Az iskolapszichologusokkal szembeni bizalmatlansag masik f6 oka a képzett-
ség megitélése volt a fiatalok beszamol6i alapjan:

»Tehat a pszicholégusok szakképzettségenek hianya. Vagy tényleg
olyanokat iiltetnek be az iskoldkba, akik nem igazan értenek a do-
loghoz. Sokkal nagyobb sziirés kéne, amikor kikiildik 6ket az isko-
lakhoz.” (FCS1, no)

Fontos azonban itt kiemelni, hogy nem alakult ki a beszélgetések soran
konszenzus arrél, hogy a problémak szakmai hianyossagokbdl vagy a rend-
szer tulterheltségébdl fakadnak. Tobben is kihangsulyoztak, hogy a kevés
elérhet6 szakember miatt az ellatas akadozik, igy hiaba lehetne igényesebb
szakmai munka, nincs ra kapacitas. Ezt jol bemutatjak a felszolalok tapasz-
talatai:

»Szoval az iskolapszichologust, azt igy engedijtik el, azt mind az 6sszes
iskolanal engedijiik el, merthogy [...] munkaeréhiany van, hogy igy a
pszicholégusunk az iskolaban az csak honaponta egyszer van nalunk.
Es 6 is olyan igy, hogy olyat mond, hogy akkor csiitértokon taldlko-
zunk, és nincsen bent cstitortokon.” (FCS2, no)
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»Az iskolapszicholégust szoktak ajanlani. Viszont a mieink is mar
szegény pontosan minden egyes éraban van ndla valaki, szoval igy
mar egyediil nem elég. Igen, ez, hogy egy ember van, jo, mert nagyon
ortiliink neki, hogy tényleg van. Csak nem mindig elég, hogy egyediil
van.” (FCS6, no)

A fiatalok tehat érzékelik, hogy a rendszerben jelenlévé hibakat, az ellatas
id6szakos vagy alkalomszer( elérhet6ségét, tovabba talterheltségét.

Masik lényeges problémaként mertlt fel az ellatas id6szakossaga. Mivel az
iskolapszicholégushoz valé hozzaférés az iskolai jogviszonyhoz van kotve, igy
ballagast kovetéen azonnal megsziinik:

»Nekiink tok jo, hogy elérhet6 tizenkettedik vagy tizenharmadik osztalyig
ez, viszont utana meg mar muszaj valami mast keresni.” (FCS4, no)

Ebbdl a felszoélalasbol kirajzolédik, hogy azon fiatalok, akik hosszabb terapias
folyamatot szeretnének véghezvinni, az iskola befejeztével ismét egyediil ma-
radnak a problémaikkal, és Gj szakembert kell keresnitik, ami sokszor koéltséges
és bonyolult folyamat.

Az iskolapszichologusokkal szembeni bizalomhiany minden beszélgetés so-
ran megjelent a fiatalok korében. A megszolalok legtobbszor az idegenséget, sze-
mélytelenség érzését emelték ki az iskolapszichologussal szemben:

»Nalunk példaul ott az iskolapszicholégusok, csak szerintem ez

egy olyan dolog, hogy a lehetbség ott van, bar szerintem nagyon
senki nem fordulna hozza, mert 6 is egy idegen, ismeretlen

ember.” (FCS4, férfi)

A bizalmat a fiatalok sokszor 6sszeftiggésbe hoztak a tajékoztatas hianyaval,
tovabba azzal, hogy nem érzik magukat megszolitva az ellatas igénybevételére. A
beszamolék alapjan kirajzolédott, hogy a szakember bemutatkozasa, a kozvetlen
kapcsolatfelvétel a fiatalokkal 1épésként funkcionalhatna ahhoz, hogy bizalom
kertiljon kiépitésre a fiatalok és az iskolapszicholégus kozott:

»Igazabol nalunk, azt nem is tudom, nincs reklamozva igazan, nem
tudom, hogy mondjam. Szerintem nagyon sokan nem is tudnak rdla,
mert szerintem harom éve volt az utolsé ilyen éra, barmikor bejott, és
hogy 6 itt van.” (FCS4, férfi)

»Ki kéne épiteni 6nbizalmat is feléjiik. Mert ugye, példaul nalam most
egyeébkeént eszembe jutott, hogy végig is van pszicholégus, mert hirte-
len beugrott az arca. Szoval amutgy létezik nalam, talalkoztam is vele
mar. De ndla is az van, hogy amugy nagyon szimpatikus, meg ilyen
fiatal, beszéltem is tgy vele. De tigy nem (ilnék le vele igy a gondjaim-
rol beszélni, mert nincs meg az a bizalom. Es ez ndlam nem éplil ki igy
random emberrel csak ugy. [...] normalissa kéne tenni, hogy van ilyen,
és lehet is menni ilyenekre.” (FCS3, férfi)
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A bizalom rombolasahoz kapcsolédéan a fiatalok kiemelték annak
szerepét is, hogy az iskolak nem feltétlen kezelik megfelel6en a szenzitiv
helyzeteket. Tobb, fentebb mar idézett beszamol6bdl is az latszik, hogy
a titoktartas a sziilék felé nem mindig garantalt az iskolapszichologus-
sal val6 beszélgetés soran, amely kiilonosen akkor valik problémassa, ha
a fiatal a hozzajuk kapcsol6odd mentalis problémak miatt veszi igénybe az
ellatast.

A szenzitivitas témakoréhez kapcsolédoan tobb fiatal is kiemelte annak
problematikajat, hogy az iskolapszicholégus szobaja az iskola éptiletén beliil
egy frekventalt helyen van, és annak okan, hogy az ellatas sokszor iskola-
idében érhet6 csak el, igy a didkok 6rak alatt mennek el hozza, ami miatt az
egyéni folyamat teljesen atlathatova valik:

»Ott van az aula a legkézepén az iskolapszicholégusnak a szobdja.
Tudjuk, hogy ki mikor megy oda. Hogyha valaki nem jén be ordra,
akkor a tandr ar mondja is, hogy ott van, mert tudjuk, hogy is-
kolapszicholégushoz jar.” (FCS4, no)

Egy kevésbé lathato, de szintén fontos problémaként mertlt fel emellett
a didakok korében az iskolapszicholégusi ellatassal valé visszaélés. Tobben
beszamoltak arrol, hogy egyes didakok az érak elkertilése érdekében mennek
a pszichologushoz, ami hossz tavon ronthatja az ellatas megitélését, és elve-
heti a valéban raszorul6k eldl a lehet6ségeket:
»Nagyon sokan viccre veszik az iskolapszicholégust, mert hogyha
elmész hozza, akkor nyilvan nem iskola utan, merthogy 6 is csak,
nem tudom, fél haromig van talan bent, és akkor nyilvan orarol
hianyzol. Es ha bemegyek a nagyon mokds érdimra, és akkor pe-
dig a nagyon felettébb mokas osztalytarsak és évfolyamtarsak
mondjak, hogy na majd akkor 6k is mennek az iskolapszicholo-
gushoz, mert akkor nem kell bemenni matekérara. Akiknek pedig
tényleg sziikségiik van a pszicholégusra, nem mennek be.”
(FCS4, no)

Ez nem csupan a pszicholégusok kapacitasaira van hatassal, hanem
kozvetve erbsitheti azt az elbitéletet, diakkorokben elterjedt véleményt is,
hogy az iskolapszichologusi ellatas nem nyutjt komoly segitséget, hanem
egy kényelmes lehet6séget ahhoz, hogy a fiatalok kihagyjanak par érat. Ezt
meger6siti egy olyan fiatal vallomasa is, aki elmondasa szerint éppen ezzel
az indittatassal kezdte igénybe venni a szolgaltatast:

»A mostani pszicholégushoz én azeért jarok be, hogy egyrészt ne
kelljen bemennem testnevelés orara, mdsrészt pedig, hogy el tud-
jam neki mesélni a hetem, tgyhogy csak figyeljen és réhdgcséljen
kézben, de alapvetéen meg semmi olyat nem fiiz hozza, ami segit-
het abban, hogy nem tudom, az aktudlis problémaban.”

(FCS1, no)
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Bullyinggal kapcsolatos tapasztalatok

A kutatas keretében rakérdeztiink a fiatalok korében, hogy tapasztaltak-e mar
bullyingot vagy online zaklatast, amely kozvetett vagy kozvetlen moédon befo-
lyasolni tudja a mentalis egészségiiket, és ha igen, milyen formaban. A valasza-
dasi lehet6ségek lehetové tették, hogy a kitoltok ne csak sajat élményeikrol sza-
moljanak be, hanem arrdl is, ha masokat lattak zaklatni kozvetett moédon.

35. abra: Tapasztaltal mar valaha bullyingot vagy online zaklatast?
Ha igen, milyen formaban? (a valaszok szazalékos megoszlasa, N=391)

Nem tudom/nem szeretnék valaszolni K} 90,3

Igen, lattam vagy tudomasom volt réla, hogy mast zaklattak 39,4 60,6

Igen, online zaklattak (pl. kézosségi média, lizenetek e-mailek) 4N 78,5
Igen, személyesen zaklattak (pl. verbalisan. fizikailag) 30,7 69,3
Nem tapasztaltam ilyet 28,1 71,9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Megjeldlte = Nem jelélte meg

A megkérdezett fiatalok korében a bullying és az online zaklatas tapasztalata
viszonylag alacsonynak mondhaté: a valaszadok 28,1 szazaléka jelezte, hogy mar
tapasztalt ilyet, mig a tobbség (71,9 szazalék) nem szamolt be ilyen élményrol. Ez
azt mutatja, hogy bar a jelenség jelen van a fiatalok életében, mégsem mindenkit
érint kozvetlenil. A valaszadok kozel haromnegyede nem tapasztalt szandékos,
ismétl6do zaklatast vagy online bantalmazast. Ezek az eredmények, bar termé-
szetesen az egyharmados-egyotodos aranyok is jelentdsek, némiképpen alacso-
nyabbnak tekinthet6k a vartnal. Ennek okat egy kés6bbi kérdésnél fejtjiik ki

36. abra: Bullying-tapasztalatok nemek szerint (szazalék)

Igen, online zaklattak (pl. k6zosségi média,
lzenetek e-mailek) (N=84) 34,5 65,5

Igen, személyesen zaklattak
(pl. verbalisan. fizikailag) (N=120) Lr S

Nem tapasztaltam ilyet (N=110) 53,6 46,4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Férfi WMN6
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részletesebben, azonban feltételezhetd, hogy a ,zaklatas” kifejezés nagyon er6s
asszociaciokat hozott a valaszadékban, igy a bullying kevésbé er6szakos formai-
rol elképzelhet6en kevésbé szamoltak be.

A bullying és online zaklatas tapasztalatait nemek szerint is vizsgalva a ko-
vetkez6 eredmények sziilettek. A férfiak korében 53,6 szazaléka nem tapasztalt
sem személyes, sem online zaklatast, mig a n6k esetében ez az arany 46,4 sza-
zalék. A személyes zaklatas (verbalis vagy fizikai) tapasztalatat a nék nagyobb
aranyban jelezték: 65,8 szazalékuk szamolt be ilyen élményrol, mig a férfiak
korében ez az arany mindossze 34,2 szazalék. Az online zaklatas tapasztalata
is hasonl6 képet mutat: a ndk 65,5 szazaléka talalkozott zaklatassal kozossé-
gi médian, tizenetekben vagy e-mailek formajaban, mig a férfiak esetében 34,5
szazalékuk tapasztalta ezt. Ez arra utal, hogy a ndk korében gyakoribbak a buly-
lying és online zaklatas élményei, amit a n6k esetében er6sebb tapasztalatként
lehet értelmezni.

Iskolai k6zosségekben tapasztalt bullying

A fiatalok mentalis egészségének egyik meghatarozo eleme az iskolai kozegben
szerzett szocialis élmények mindsége. A kutatasban ezért rakérdeztiink, hogy
a valaszadok tapasztaltak-e mar olyan helyzetet, amikor osztalytarsaik kicst-
foltak vagy kinevették Oket. Ez az élmény gyakran a bullying egyik els6dleges
formajaként jelenik meg a fiatalok életében. A valaszadok korében 64,2 szazalék
nyilatkozott ugy, hogy mar el6fordult vele az osztalyban a bullying, joval ke-
vesebb, csupan 23,2 szazalék mondta, hogy nem tapasztalt ilyet, 12,6 szazalék

37. abra: Az osztalytarsaid kicsufoltak, kinevettek (szazalék) (N=388)

B Nem szeretnék valaszolni W Igen [ Nem Nem tudom
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pedig nem tudott vagy nem akart valaszolni a kérdésre. Ez alapjan elmondhato,
hogy a megkérdezettek kozel kétharmada mar elszenvedett iskolatarsai részérél
valamilyen megalazo vagy kirekeszt6 viselkedést.

A nemek kozott mérsékelt kiilonbségek mutatkoztak meg. A ndk 68,1 szaza-
léka, mig a férfiak 59,3 szazaléka szamolt be arrol, hogy csifoltak az iskolatar-
sai 6ket. A nemleges valaszok ugyanakkor a férfiak korében magasabbak (26,7
szazalék), mint a n6knél (20,4 szazalék). A valaszok arra utalnak, hogy a lanyok
valamivel kitettebbek a kozosségi zaklatasnak, de sok fit is aldozata ennek.

38. abra: Osztalytarsak altali bullying nemek szerint (szazalék)

N& (N=216) k¥ 68,1 20,4
Férfi (N=172) [ 59,3 26,7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nem szeretnék valaszolni W Igen I Nem Nem tudom

Korcsoportok szerint az latszik, hogy az iskolai kirekesztés a most kozépis-
kolas korosztalyt er6sen érinti. A 14-19 évesek 64,6 szazaléka szamolt be ilyen
élményrol, mig a 20—24 évesek korében alacsonyabb ez az arany (60 szazalék),
ugyanakkor tovabbra is meghatarozé. A 25—-30 évesek korében viszont Gjra ma-
gasabb az arany (69,2 szazalék), ami arra utalhat, hogy a korabbi iskolai tapasz-
talatok a felné6tt életiikben is mélyen megmaradtak.

Az adatok tehat azt mutatjak, hogy a valaszad6 fiatalok kozel kétharmada
tapasztalt mar iskolai cstifolodast vagy kirekesztést, ami komoly hatassal lehet
a mentalis egészségre. A nemek és korcsoportok szerinti megoszlas alapjan a la-
nyok valamivel gyakrabban élnek at ilyen helyzeteket, és a fiatalabb korosztaly
kiillonosen érintett.

A fiatalok iskolai tarsas élményeihez kapcsolodva azt is vizsgaltuk, hogy az
osztalytarsaik hagytak-e mar ki 6ket k6zos programokbol, mint a szocialis kire-
kesztés egyik formaja, amely befolyasolhatja a mentalis egészséget. A valaszadok
koziil 53,9 szazalék nyilatkozott Gigy, hogy tapasztalt mar ilyesfajta kirekesztést,
mig 30,4 szazalék szerint nem fordult el6 vele ilyen. 15,7 szazalék pedig nem
tudott vagy nem akart valaszolni a kérdésre. Ezaltal elmondhat6, hogy a valasz-
adok tobb mint a fele élt mar at szocialis kirekesztést az iskolai kozosségekben.

A nemek kozott bizonyos mértékig kiillonbség mutatkozik meg a kirekesztés
észlelésében. A noék 57,4 szazaléka szamolt be arrél, hogy mar hagytak ki ko-
z0s programokbol az osztalytarsai, mig a férfiaknal ez az arany kevesebb, 49,4
szazalék volt. Emellett a férfiak nagyobb aranyban valaszoltak Ggy, hogy nem
tapasztaltak ilyen élményt, 35,5 szazalékkal, mig a nék korében ez az arany csu-
pan 26,4 szazalék volt. Ugyanakkor szinte azonos aranyban valasztottak azon
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valaszopcio6t, hogy nem tudtak vagy nem akartak nyilatkozni a témaban, a n6k
korében 16,2 szazalék, a férfiak korében pedig 15,1 szazalék.

39. abra: Az osztalytarsaid kihagytak a kozos programokbél (szazalék) (N=388)

mNem szeretnék valaszolni mlgen uNem Nem tudom

A kiilonbozé korcsoportokat vizsgalva lathato, hogy a kirekesztés élménye
szinte minden korosztalyban jelen van. A legfiatalabb korcsoport (14—-19 évesek)
54 szazaléka szamolt be kirekesztésrol, a 20—24 évesek korében ez az arany ke-
vesebb, 49,1 szazalék. Ugyanakkor a 25 és 30 év kozotti korcsoportban az arany
ismételten novekedik (57,7 szazalék). Bar kisebb eltérések tapasztalhatok, dsszes-
ségében megallapithato, hogy az iskolai, kozosség kirekesztés életkortdl fliggetlen
élmény, amely hossz( tavon is kihatassal lehet a fiatalok mentalis egészségére.

A fiatalok iskolai bullying élményeihez kapcsolodéan megvizsgaltuk, hogy a va-
laszadokat fizikailag bantalmaztak-e osztalytarsaik 1okdos6dés, tités formajaban. Ez
a jelenség nemcsak az iskolai kornyezet és biztonsag kérdését érinti, hanem komoly
hatassal lehet a fiatalok mentalis egészségére is. Fontos kiemelni, hogy a valaszmeg-
tagadas aranya a kérdésnél meglehet6sen magas (22,4 szazalék), amely utalhat a téma
érzékenységére a fiatalok korében. A valaszadok koziil 28,3 szazalék jelezte, hogy
tapasztalt mar fizikai bantalmazast, mig 60,8 szazalék nemlegesen valaszolt. Ez az
arany ellentétes a verbalis vagy kirekeszt6 bantalmazas formaival. 11,1 szazalék va-
laszolta azt a fiatalok korében, hogy a kérdésre nem tud vagy nem kivan valaszolni.

A nemek kozotti bontas alapjan lathato, hogy ellentétben a verbalis bantal-
mazas és a szocialis kirekesztés tapasztalataival, a fidk korében valamivel gya-
koribb a fizikai bantalmazas. A fitk 30,2 szazaléka jelezte, hogy valt mar fizikai
bantalmazas aldozatava az iskolaban, mig a lanyok korében ez az arany 26,7 sza-
zalék. Ugyanakkor a lanyok korében is figyelemre mélté az arany, ami ravilagit
arra, hogy a fizikai bantalmazas nem kizarélagosan fitk kozotti jelenség.
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40. abra: Az osztalytarsaid I6kddstek, megiitottek stb. (szazalék) (N=390)

mNem szeretnék valaszolni migen =Nem = Nem tudom

A fizikai bantalmazas tapasztalata életkor szerint is valtozo, és féként a leg-
fiatalabb (14-19 év) korcsoportban jellemz6, ahol 30 szazalék jelezte, hogy valt
mar fizikai bantalmazas aldozatava, mig ez az arany a 20 és 24 év kozotti korcso-
portban csupan 20 szazalék, a 25—30 évesek kozott pedig 23,1 szazalék. Az ada-
tokbdl egyértelmiien kirajzolodik, hogy a fizikai bantalmazas élménye jelenleg
is érinti a fiatalokat, kiilonosen a kozépiskolas kortakat.

41. abra: Fizikai bantalmazas nemek szerint (szazalék)

N& (N=217) [%] 26,7 63,1 6,1
Férfi (N=173) X3 30,1 57,8 7,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNem szeretnék valaszolni =lgen =Nem =Nem tudom

Az iskolai bullying témakorének feltérképezésekor rakérdeztiink tovabba arra
a kutatas soran, hogy el6fordult-e a valaszadokkal, hogy osztalytarsaik elvettek
toliik valamilyen személyes targyukat (példaul tolltartét, fiizetet, tornazsakot). Ez
a jelenség a kortarsbantalmazas egyik kevésbé latvanyos, mentalis egészségére
hatast gyakorl6 formaja. A valaszadok 41,8 szazaléka valaszolt igennel arra, hogy
elofordult vele ilyen eset, mig 47,7 szazalékuk jelezte, hogy nem tortént vele ilyen.
Tovabbi 10,5 szazalék nem tudott vagy nem akart valaszolni a feltett kérdésre.
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42. abra: Az osztalytarsaid elvették valamilyen tulajdonod
(példaul: tolltarto, fiizet, tornazsak stb.)
(szazalék) (N=390)

=Nem szeretnék valaszolni =lgen =Nem = Nem tudom

A nemek szerinti bontas alapjan megallapithato, hogy a lanyok valami-
vel nagyobb aranyban szamoltak be ilyen tipust incidensrél. 45,6 szazalékuk
jelezte, hogy mar el6fordult vele a bullying ilyesfajta megmutatkozasa, mig
a fitknal ez az arany 37 szazalék volt. Ugyanakkor a fitk korében kissé ma-
gasabb volt azok aranya, akik nem valaszoltak a kérdésre.

43. abra: Tulajdon elvétele nemek szerint

(szazalék)
N& (N=217) b 45,7 44,7 7,8
Férfi (N=173) EH: 37,0 51,4 8,1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
mNem szeretnék valaszolni mlgen mNem = Nem tudom

A valaszado6k életkori bontasa szerint a legfiatalabb, 14—-19 éves korosz-
talyban fordult el6 leggyakrabban az ilyen tipust bullying (43 szazalék), mig
a 20-24 évesek korében mar alacsonyabb az erre vonatkozé élmény (36,4
szazalék). A 25-30 évesek kozott szintén valamivel kisebb az ilyesfajta bully-
inggal kapcsolatos élmények aranya (38,5 szazalék).
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Ezen beszamolok és adatok jol szemléltetik, hogy a mentalis egészséget érint6
problémak nemcsak lelki, hanem tarsas-kornyezeti hatasokbdl is fakadhatnak,
amelyet a fokuszcsoportos interjuk soran tobb példaval szemléltettek a fiatalok.

Internetes zaklatassal kapcsolatos tapasztalatok

Az online térben torténd zaklatas (cyberbullying) a fiatalok mentalis egészségé-
nek egyik meghatarozé kockazati tényezoje. A kutatas soran felmértiik, hogy a
fiataloktapasztaltak-e életiik soran internetes zaklatast. A valaszadok koziil 26,2
szazalékuk szamolt mar be internetes zaklatasroél, mig sokkal nagyobb arany-
ban, 61,3 szazalékuk jelolte, hogy nem talalkozott még személyesen a jelenség-
gel. Emellett 12,5 szazalék nem tudott, illetve nem szandékozott nyilatkozni a
témaban. Az adatok arra utalnak, hogy koézel minden negyedik valaszado élt
mar at valamilyen formaja online bantalmazast, ami jelentds arany és komoly
mentalis egészséggel kapcsolatos kockazatokra utalhat.

44. abra: Internetes zaklatas ért
(szazalék) (N=390)

mNem szeretnék véalaszolni mlgen uNem = Nem tudom

A nemek szerinti bontasbdl latvanyos kiilonbség rajzolédik ki. A fiak koziil
csupan 15,7 szazalék szamolt be zaklatasrél, mig a lanyok korében ez az arany
34,6 szazalék volt. Ez szignifikans kiilonbség, tehat statisztikailag igazolhato,
hogy a nem és az internetes zaklatas tapasztalata kozott kapcsolat all fenn. La-
nyok esetében lényegesen nagyobb eséllyel fordul el6, hogy internetes zaklatas
aldozatava valnak, mint fiaknal.
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45. abra: Cyberbullying nemek szerint (szazalék)

N8 (N=217) k- 34,6 52,1
Férfi (N=173) [XJREEA 72,8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nem szeretnék valaszolni Nigen M Nem Nem tudom

Az életkori kiilonbségek vizsgalatanal a 14-19 évesek korcsoportjanal szem-
bet(ind, hogy magasabb aranyban tapasztaltak (27,4 szazalék) mar internetes
zaklatast, mint a tobbi korosztaly. A 20-24 évesek korében ezen arany 20 szaza-
l1ék, mig a 25—30 évesek csoportjanak 26,9 szazaléka szamolt be ezen élmények-
r6l. A kor és a zaklatas tapasztalata kozott ugyan nem bizonyithat6 szignifikans
kapcsolat, viszont latvanyos, hogy a legfiatalabbak korében lathatban magasabb
az érintettség aranya.

Bullying: a fokuszcsoportok diskurzusai
Bullying az iskolaban a diakok kozott

A zaklatas, mas szoval bullying kérdéskorében a fiatalok tapasztalatai alapjan
mai napig megfigyelhet6 a nemi elkiilontilés. A megszoélalok tapasztalatai alap-
jan a bantalmazas jellemzden azonos nemii fiatalok kozott torténik, azaz a cso-
port tagjai koziil a gyengébbnek vélt, valamilyen szempontbdl kiszolgaltatottabb
tars valik célpontta. Ez a dinamika igy hangzott el az egyik beszélgetés soran:
»Szokasosan altalaban a fiak, akkor bantjak azt a fiat, aki kicsit a
gyengebbik, aki folott tudnak uralkodni. Mert van egy ilyen, példaul
mellettem az osztalyban, aki kicsit hanytatottabb sorst, és 6t folya-
matosan piszkaljak példaul.” (FCS6, no)

Bar az idézetben konkrétan fiukrol esik sz6, az elmondottak alapjan hasonl6
mintazatok a lanyok kozotti kapcsolatokban is megjelennek. A klikkesedés
tovabb er6siti a kirekesztés és a bullying folyamatait az iskolai kozosségekben,
mivel bels6 hierarchiakat alakit ki, amelyek mentén egyes diakok kivulallo-
va valnak, mig masok olyan vezeté pozicioba kertilnek, amelybél befolyasolni
tudjak tarsaikat is a kirekesztésben val6 részvételre. A felszolalok meglatasai
jol mutatjak, hogy a zaklatas sok esetben nem egyéni, hanem k6zosségi szin-
ten szervezddik meg, és a csoportdinamika jelent6s szerepet jatszik a fennma-
radasaban:
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,Esa legdurlgdbb az az, hogy elég egyetlen egy vezetd személyiség, aki
ezt elkezdi. Es ha olyan, akkor a tobbiek mellé fognak dallni és folytatni.
Es ezt nagyon nehéz lekiizdeni, hogy ez masképp legyen.”  (FCS5, no)

»Hat ilyen kisebb zaklatas, hogy azért megnézziik, minden osztalyban
van. Mert vannak, hat nem egoistdk, de bar ahhoz kézelitenek, hogy

nagyobb ego. Azt gondoljdk, hogy sokkal jobbak, mint a tébbiek, ezért
ot banthatjak.” (FCSG6, no)

A fiatalok elmondasa szerint a fizikai bantalmazas mar kevésbé jellemzo

a kozépiskolai kozosségekben, inkabb altalanos iskolai élmények fliz6dnek
hozza koriikben. A jelenlegi tapasztalataik szerint a bantalmazas féként verba-
lis szinten valosul meg, kibeszélések, pletykak, esetleges szobeli megalazasok
formajaban:

»Idén mar elkezdtiink klikkesedni. Tavaly még teljesen masok voltak

a bardti korok, és igy idénre teljesen dtformalodott, és nehéz ezzel igy

lépeést tartani, hogy ki van joba kivel, és hogyha ezzel az emberrel be-

szélsz, akkor mi lesz a kbvetkezménye, merthogy akkor a madsik ember

azt fogja mondani, hogy hu, hat akkor te most itt kavarod a szart.

Szoval ilyen kicsit fura.” (FCS4, nd)

Ugyanakkor itt fontos megjegyezni, hogy a résztvevok mindegyike be tudott
szamolni legalabb egy olyan esetrdl az iskolai kornyezetiikbdl, amely tettleges-
ségig fajult, tehat a fizikai er6szak jelenléte nem tint el teljesen, csak joval rit-
kabba valt.

A bantalmazas motivaciot illetéen kiillonosen értékes és betekintésként szol-
gal azon fiatal vallomasa, aki elismerte, hogy egykor bantalmazoként lépett fel
egy szituacidban. A fit beszamolo6ja ravilagit arra, hogy sok esetben nem maga
amasik fiatal felé taplalt negativ érzelmek a mozgatérugéi a bullyingnak, hanem
a kikozositéstol valo félelem:

»Erésen volt nalunk ilyen kikozosités [...] Volt egy ilyen ducibb gyerek,
Ot nagyon szétszivattuk egész végig szegényt. En amugy probaltam
vele joban lenni, meg igy ilyenek, de hat bennem is az volt, hogy itt
most azon mlt, hogy most én joban vagyok vele, aztdn engem is ki-
kozositenek.” (FCS3, férfi)

Ez a vallomas jol mutatja, hogy a bullying gyakran védekezési mechanizmus-
ként jelenik meg a fiatalok korében, a sajat helyzetiik, iskolai kozosség hierarchi-
djaban val6 pozicidjuk megérzése érdekében vesznek részt a bantalmazasban,
még ha belséleg nem is értenek egyet a torténtekkel.

A bullying jelent6ségét illetéen a megkérdezett fiatalok egyértelmiien tudata-
ban voltak annak, hogy a kirekesztés és bantalmazas hosszt tavon kihat az egyén
életére, akar az egész életét befolyasolhatja az illetbnek, beleértve a mentalis
egészség alakulasat. Egy kozépiskolas lany igy fogalmazta meg a zaklatas sulyat:
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,Szerintem ez egy életre szol6 nyomadst ad az életére. [..] Es lehet, hogy
ez neki egy életre szolo benyomast ad az életére a rossz iranyba adott
esetben, ami elviheti a mérleget abba az iranyba, hogy 6neki barmi-
lyen mentadlis problémadi lehessenek.” (FCS5, no)

Az egyik szakért6i csoportban a jelenség a bantalmazas altalanos tarsadalmi
kontextusaba agyazodott. Véleményiik szerint a bantalmazas ma mar altalanos,
szinte minden gyermek életét érint6 jelenség, amely elvalaszthatatlan a tagabb
tarsadalmi és csaladi kornyezettol.

A szakemberek egyontetiien gy latjak, hogy a gyerekek tobbsége valamilyen
formaban szinte mindennap szembestl ezzel a problémaval, akar aldozatként,
akar szemléloként, akar elkovetoként.

»Csaladon beliili, iskolan beliili [bantalmazas]. Ez szerintem most a
legtobb gyerek szinte minden gyereket érint. Nagyon kevés gyerek az
a kivétel, akit nem, aki nem talalkozik ezzel.

Es sajnos errél nem mernek beszélni. Félnek a kovetkezményektol,
félnek a kirekesztettségtol.

..azzal is talalkozunk most kb. napi szinten, hogy egy bantalmazott
gyerek késébb maga bantalmazo valik, mert ez az egyetlen menekiilé-
se ebbdl a helyzetbol.

A gyerekek egymast is iszonyuan bantalmazzdk, de tényleg. Tehat
dobbenetes, hogy mik mennek. Es tényleg mindenki, minden gyerek.

A sziil6 bantalmazza pedagogust, a neveldt, egymast az osztalyba.”
(SZCS1)

A szakért6i 0sszegzés alapjan a bantalmazas mindenkit érint6, rendszerszin-
tl problémava valt, amely a csaladi és iskolai élet egészét athatja.

Tanarok dltali bullying

A fékuszcsoportos interjuk egyik legmeglep6bb és leger6sebben visszatérd megalla-
pitasa azt adta, hogy a fiatalok szerint a bullying jelent6s része a tanaroktol érkezik
verbalis formaban, amely paradox jelenségként értelmezhetd, hiszen éppen a peda-
gogusok feladatai kozé tartozik a biztonsagos és tiszteletteljes 1égkor kialakitasa:
»Nem tudom, nalunk is van olyan tanar, aki szereti, meg szerette igy
megaldazni a gyerekeket.” (FCS6, no)

,Van, aki konkrétan van olyan tandr, aki azt élvezi, hogy minket pisz-
kalhat.” (FCS2, no)

Erdekes jelenség, hogy a didkok sokszor igyekezték a beszélgetések soran,
a tapasztalataikat kovetéen elbagatellizalni tanaroktol eredé verbalis zaklatas
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témakorét, mentegetni a tanaraik viselkedését. Emellett megjelent a magyara-
zat talalasa is a tanarok zaklat6 viselkedésére, amely altal, sokszor 6ntudatlanul,
részben érvénytelenitették a bullying stlyossagat. Tobb megszolalod agy értel-
mezte a zaklatast, mintha az nem szandékos, tudatos bantas, hanem egy rosszul
sikertiilt viccel6dés végeredménye lenne:

»~INem feltétlen bantasnak szanjak, csak csipkelédésnek. De példaul,

hogy hat ez az osztaly semmire nem fogja vinni.” (FCS6, no)

»Valbszintileg nem tudatosan [szereti megaldzni a tandr a gyerekeket],
de az egész osztdly vagy csoportok elétt igy kiemelni az adott hibat
vagy adott htilyeséget.” (FCS6, no)

»~Nalunk volt, hogy szexista poént mondott, és viccesnek gondolta. |[...]
Meg ezek a rejtett, marmint nem is rejtett, de hogy viccbél rasszista.
Ezt én nagyon nem birom, és ilyen bicskanyitogaté szamomra, de 6ne-
ki ez a humora.” (FCS3, no)

»Nyilvan egy vicces hangnemben mondta, de hogyha ez t6bbszor
megtorténik, akkor eljut az emberig, és igy rosszul esik’. (FCS4, no)

E mogott a dinamika mogott valdsziniileg az is meghtizédik, hogy a fiatalok
nehezen tudjak Osszeegyeztetni azt a képet, amit egy tanarrél mint feln6ttrol,
nevel6rél alkotnak, azzal a tapasztalattal, hogy éppen ez a feln6tt bantalmazo
modon viselkedik veliik. Ez a fajta magyarazkodas viszont megneheziti a bully-
ing problémajanak felismerését és kezelését, hiszen a narrativa altal a diakok el-
tussoljak a felel6sségét a tanarnak, nem feltétlen érzik jogosnak a sajat hataraik
tiszteletben tartasat egy nagyobb tekintély( feln6ttel szemben.

Az egyik beszélgetés soran érdekes parbeszéd bontakozott ki két lany kozott
arroél, hogy a tanari megszégyenités milyen hatast ér el a fiataloknal:

N6 1: ,Akkor szurtak le minket igy nyilvanosan, hogy tényleg nem
tettiik magunkat oda agy, ahogy elvdrtak volna. [...] Jogosan, mert
tényleg csak... olyan egyetemekre késziiltiink, ahol kéveteltek ott is,
és ahhoz, hogy bejussunk, tényleg a legjobbat kellett nydjtanunk. [...]”
N6 2: ,Hat ez is valamiféle megalazas amigy.”

N6 1: ,Igen. Es nem is éreztem magam utan jol, de azért motivalt,
hogy azt mondta, hogy nem fogok bejutni [...]”

N6 2: , Tényleg? Engem csak lejjebb hiiz.”

N6 1: ,Engem abszolut motivalt [..] Nyilvan lehetett volna kedvesebben
is, meg barmi, de engem azért ez elérebb vitt, hogy amikor nem raktam
magam oda annyira, akkor akar mindenki el6tt megszolt. (FCS®6)

Mindez jol bemutatja, hogy a didkok kozott sincs konszenzus abban, hogyan
értékelik a tanarok bant6 megjegyzéseit. Amig egyesek belsévé teszik a megszo-
last, mint a fejlodés arat, masok érzékenyebben reagalnak a megalazasra, és nem
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tartjak elfogadhatéonak azt. Ez a kiilonbség szemlélteti, hogy a verbalis zaklatas
megitélése szubjektiv élményekhez kapcsolodik, ezaltal pedig a mentalis egész-
ségre valo hatasai is eltéréek lehetnek az egyének kozott.

A tanaroktol érkezoé bullying megoldasara a fiatalok nem tudtak konkrét ot-
letekkel el6allni. A moderatori kérdésre, hogy mit lehetnek tenni ez ellen, leg-
inkabb azt a valaszt adtak, hogy didkokként muszaj felszélalniuk, ugyanis ha
ezt nem teszik meg, akkor az ilyen tipust viselkedés nem keriil értelmezésre
problémaként:

»A vezetbség a suliban példaul. Vagy ha mar tényleg ez van, és oda
megy panaszkodni a didk, akkor nem dllhatja, hogy hdt erre most nin-
csen idém.” (FCS®6, no)

Ugyanakkor ezt a megoldast arnyaltak azon felszoélalok, akik kiemelték, hogy
fennall annak a veszélye, hogy ha egy diak Ggy dont, hogy beszamol az 6t ért
bantalmazasrol, 6 maga is negativ visszajelzések célpontjava valhat a tanari kar-
ral szemben, igy a felszolalas egyfajta kockazatta is valhat:

»Azért elég érdekes, hogy ilyen eléfordulhat a suliban. De aztan, hogy
ha meg mi szélunk vissza, akkor meg mar bye-bye van, menjiink el
innen!” (FCS3, férfi)

A segitségkérés témakorének feltérképzelése soran tobb fiatal beszamoléja-
ban is megjelent, hogy az iskolan beliili hatalmi rendszer és a kapcsolati halok
dontd szerepet jatszanak abban, hogy mikor és miként valik egy tanar viselke-
dése elfogadotta vagy éppen kritikussa. Tobbszor is elhangzott, hogy amikor
a zaklato tanar az intézmény életében kozponti szerepet jatszik - példaul a ta-
nari kar elismert tagjaként, fontos tantargy tanaraként vagy éppen személyes
kapcsolat fizi az intézményvezetéshez -, a diakok tapasztalatai nem keriilnek
meghallgatasra. Ezekben az esetekben az intézmény szamara sokkal fontosabba
valik a tanar presztizsének mego6rzése, mint a diakok mentalis jollétének bizto-
orzésére szolgalo cselekedeteket jol szemlélteti az egyik, tanar altali bullying
aldozatava eso6 fiatal felszolalasa is:

»Nem (normalis eset). De nalunk nem lehet semmit csinalni. Ez az em-
ber tartja 6ssze az iskoldt, azért nem tudok ra haragudni ilyenért. [...]
Most odamegyek a vezetbséghez, és most mondom, hogy ez a tanar
ezt mondta nekem, meg ezt, akkor kb. csak a pofamba réhdgnek, és
azt mondjak, hogy htzzak el onnan. Széval nalunk igazabdl nincsen
kb. egy atlagos diaknak semmi joga, csak az, hogy elvégezze az iskolat
és maradjon cséndben.” (FCS3, férfi)

Felmertilt megoldasi lehet6ségként a sziilék bevonasa és a kollektiv fellépés
fontossaganak hangstlyozasa a bullyingot elkovet6 tanarral szemben, ugyanak-
kor egy masik fiatal beszamol6jabdl kirajzoloédik, hogy bizonyos esetekben még
ez sem elegendo a valtozas eléréséhez:
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»A szlil6k is 6sszefogtak, Ok is jelezték az osztalyfénoknek és az igaz-
gatonak is, de az igazgato az egy régebbi tanitvanya annak a tanar-
nak, és hat nem hajlandé csindalni semmit, merthogy tulsagosan ked-
veli vagy nem tudom.” (FCS4, no)

Ezen bemutatott helyzetek azért problémasak a fiatalok korében, mivel olyan
tapasztalatokkal gazdagodtak, amelyek azt erdsitették meg benntik, hogy nincs
valodi lehet6séguik onmaguk és az igazuk megvédésére az oktatasi rendszerben.
Igényként igy egyértelmiien kirajzolédik egy olyan iskolai kultara kialakitasa,
amiben a verbalis zaklatas egyértelmiien elitélend6, a tanarok presztizse, annak
védelme pedig nem all a panaszkezelés kozéppontjaban. Osszességében elmond-
hat6, hogy a tanarok altal elkovetett bullying nem kizarélag egyéni esetként
jelenik meg, hanem a rendszerbe agyazott problémaként, amelyhez intézményi
szint(1 valtoztatasokra lenne sziikség a fiatalok védelme érdekében.

Az online tér fontossdaga a mentdlis egészséghez kapcsolédoan

A digitalizacio és globalizacio hatasara az online tér mara a fiatalok mindennapi
életének szerves részévé valt, amely a fiatalok beszamol6i alapjan a szabadid6 el-
toltésének, kapcsolattartasnak is a legfébb szinterévé valt. A kozosségi média, a
tartalommegoszt6 platformok és az online k6zdsségek jelenléte alapvetdvé valt
a fiatalok mindennapjaiban.

A fiatalok kett6sséget élnek meg az online vilag és a mentalis egészség kap-
csolataban. Egyesek tgy latjak, hogy a platformok hatasa leginkabb attél fligg,
hogyan hasznaljak 6ket, milyen tartalmakkal talalkoznak, és milyen személyes
hozzaallassal kozelitenek azokhoz. Mindezt jol szemlélteti az egyik felszolalo vé-
leménye:

»AttOl fligg, hogy ki hogy dll hozza, de egyébként nagyon befolydsolja
[a mentalis egészséget].” (FCS®, férfi)

Osszességben konszenzus sziiletett a fiatalok kérében ahhoz kapcsolodoan,
hogy az online tér és a kozosségi média sok esetben negativan befolyasolja a
mentalis egészséget. F6ként az interneten kozvetitett hamis vilag problema-
tikaja volt az, amelyet kiemeltek a fiatalok. Ugy érzik, olyan idealizalt, irrealis
életutakat latnak ezeken a platformokon, amelyek elérhetetlenek szamukra, és
amelyekhez hasonlitva sajat életiik felé elégedetlenséget éreznek, amely hossza
tavon onértékelési problémakhoz vezethet:

»Hat nem tudom, ugye igy latjuk ezeket a gazdag, hires embereket, és
akkor hogy olyan akarok lenni, mint 6.” (FCS2, férfi)

Ezen témahoz kapcsolododan kiilonosen a lanyok korében jelent meg erésen
a testképzavar problémaja. A k6zosségi oldalakon lathat6, gyakran szerkesztett
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képek olyan irrealis elvarasokat tamasztanak a kinézetiikkel szemben, amely
szintén negativ hatassal lehet az 6nképtikre:

»A tiniknél, féleg szerintem a lanyok kérében igy a testképualtozas,

tehat azt is nagyon befolydsolja mind az Instagram, mind a TikTok.

Ezekkel a szerkesztésekkel, meg ez, hogy ugy tiinik, hogy minden té-

kéletes, meg azt latjuk, hogy hti 6 milyen tékéletes.” (FCS®6, no)

Az online tér veszélyei mellett azonban pozitiv hatasok is megjelentek

a fiatalok beszamolbéiban. Tobben hangsulyoztak, hogy a fiatalok korében
valé normalizal6dasa a mentalis egészséggel kapcsolatos diskurzusoknak és a
stigma lebontasa hozzajarult ahhoz, hogy a k6z6sségi médiaban is egyre tobb
mentalhigiénés tartalom érhet6 el. Ezek kozérthet6en, konnyen befogadhato
modon kinalnak informaciot, megkuizdési stratégiakat és tamogatast a fiata-
lok szamara:

»~Amugy egy nagyon, egyre tébbet latok ilyen mentalhigiénés oldalt

megjelenni, és ilyen mindenféle élethelyzetben, meg életkorban igy

a gyereknek megprébalnak igy akdr csak az, hogy hova tud fordulni,

meg azt is, hogy milyen mindenféle tippeket. fgy latom azt az olda-

lat is nyilvan, hogy negativ, és tudom, hogy ez joval nagyobb, de én

nem tudom, egyre tébbet kezdtem el latni az ilyen mentalhigiénés

oldalakat is.” (FCS®6, no)

A kozosségi médidban megjelend mentalis egészséggel kapcsolatos edukativ
tartalmakhoz kapcsolodbéan egy beszélgetés folyaman felmeriilt, hogy a fiatal
célcsoportok szamara befogadhatébbak az online tartalmak, mint egyéb feltile-
teken torténé informacionyjtas. Egy felszélalé elmondasa alapjan sikeres lenne
helyi szinten a fiatalokkal kapcsolatos problémakra vonatkozéan online tartal-
makon keresztul kommunikalni a lakossaggal:

»Ezt akartam mondani, hogy példaul, hogyha kirakunk egy Instagram
Reels-t, vagy Tik'Tok-videot arrdl, hogy mondjuk, nem tudom, a kézds
koltség novelése hogy hat a lakossdgra, vagy nem tudom, igazabdl az
vagy barmiféle fiatalokkal kapcsolatos problémara ilyen megoldasi
javaslat, akkor szerintem azt sokkal tobben megnézik, meg informa-
tivabb.” (FCS2, no)

Ugyanakkor nem minden fiatal értett egyet abban, hogy a k6z6sségi média
a megfelel6 hely az edukaciora, keriileti lehet6ségek és ellatasok megosztasara.
Voltak, akik szkeptikusak maradtak a platformok hitelességével kapcsolatban,
kilonosen akkor, ha a tartalom hivatalos szereplékhoz, helyi politikusokhoz,
esetlegesen szakemberekhez k6todott volna:
»Nem tudom, én ellene vagyok ennek, hogy social médiazzunk
mindent. Féleg, hogyha nem tudom, a kertiletnek lesz egy ilyen XV
TikTokja, az inkabb lesz kinos, mint edukativ, mert nem tudom.”
(FCS2, férfi)
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Mas felszolalok is ravilagitottak arra, hogy a hitelesség kérdése nem énmaga-
ban a platformtdl fiigg, hanem a tartalom készit6jétdl is. A befolyasosabb influ-
enszerek, szakemberek, akik személyesebb hangvétellel, kdzvetlenebb mdédon
szolnak a fiatalokhoz, sokkal nagyobb eséllyel tudjak elérni és meggydzni a cél-
kozonséget, mint a helyi politikusok vagy formalis, tavolsagtarté szakmai sze-
replok. A kozonség els6sorban olyan személyekt6l fogadja be a mentalis egész-
séggel kapcsolatos tartalmakat, akik hitelesnek, autentikusnak tinnek, és akik
nem felulrdl lefelé kommunikalnak, hanem kozvetlenebb moédon:

»Social médiaval kapcsolatban én amugy ténylegesen az, hogy lenne
egy ilyen XV. kertileti megmondom mi bajod, nem tudom, [...] ez kicsit
érdekes lenne, és nem hiszem, hogy nagyon népszert. [...] Szerintem
most is vannak olyan emberek, akik pszichologusok, vagy pszichiate-
rek, és elmondjdk [...] Tehat most is vannak ilyen videok, amiket sze-
rintem igy, amikre befogado, szerintem, a kézonség.” (FCS2, no)

Mindez ravilagit, hogy a fiatalok kifejezetten figyelnek arra, ki az tizenet hor-
dozbja. Szamukra a kozosségi médiaban a sikeres edukaci6 feltétele nemcsak
a platform hasznalata, hanem a megfeleld, hiteles személy jelenléte is. Egy he-
lyi politikus vagy ismertebb hivatalos szerepl6 esetében a fiatalok konnyebben
érzékelik az tizenet mogott a formalitast, mig egy kozvetlenebb, akar influen-
szerként is miikod6 pszicholégus vagy mentalhigiénés szakember személyesebb
megszolalasait sokkal szivesebben fogadjak be.

A segit6 szakemberek szerepe

A mentalis egészség kérdéskore egyre nagyobb hangsulyt kap a fiatalok koré-
ben, ugyanakkor a segitségkérés és a rendelkezésre allo lehet6ségek tényleges
kihasznalasa tovabbra is akadalyba titkozik. A fiatalok elmondasa alapjan a kor-
csoport tisztaban van a kiilonboz6 tamogat6d szakemberek elérhet6 ellatasaval,
viszont a beszélgetések alapjan megfigyelhet6, hogy a veliik kapcsolatos ismere-
teik gyakran feliiletesek, és sok esetben bizonytalanok azzal kapcsolatban, hogy
milyen pontosan formaban és kérdéssel lehetne hozzajuk fordulni:

»Egy ilyen, nem tudom, csaladsegito, vagy barmi olyasmivel szerintem

siman lehet segitséget onnan kérni.” (FCS4, no)

A fiatal megszolalasaban a hezitalas ravilagit arra, hogy a segit6 ellatassal
kapcsolatos tajékoztatas hianyos, igy a fiatalok gyakran feltételezésekre alapoz-
zak dontéseiket, amikor segitségkérésre keriilne a sor. Ez a bizonytalansag meg-
gatolhatja azt, hogy valéban igénybe vegyék ezeket a szolgaltatasokat.

A fiatalok felszolalasai soran kiilénosen pozitiv példaként emelkedett ki a GYI-
OK-6n beliili ifjusagsegiték tamogato jelenléte. Tobb fiatal is hangstlyozta, hogy
a szakemberen a formalis segitség mellett valos, érzelmi tamogatast is nyujtanak
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szamukra. Egy fit személyes tapasztalata jol szemlélteti ennek az ellatasnak a fon-
tossagat, féként, ha a csalad nem nyujt szamukra tamogat6 kornyezetet:
»~Marmint nekem volt nagyon sok ilyen, ez az tires gyerekkorom volt,
és nekem [az ifjusagsegiték] voltlak], nem tudom, egy ilyen érzelmi
iranytd, mert nem tudom, érzelmi sziget, vagy hivjam, érangyalok, és
az nekem nagyon joé volt.” (FCS2, férfi)

Fiatalok tapasztalatai és Otletei a mentalis egészséggel
kapcsolatos informdciészerzéshez kapcsoloédoan

A beszélgetések soran kirajzolodott, hogy a mentalis egészség témakoréhez
és ellatasahoz kapcsol6doé informacidszerzés, érzékenyités és prevencié mind-
mind befolyasoljak, hogy a lehet6ségek valoban elérhetévé és igénybe vehetové
valnak-e a fiatalok korében.

A kozosségfejlesztés sziikségessége az iskolakban visszatér6 igényként jelent
meg tobb felszoélalo korében. Tobben hangsulyoztak, hogy az osztalykozosségek
megero6sitése preventiv hatassal birhat a bullying ellen, segitve a mentalis jol-
lét fenntartasat. Pozitiv, maradand6 példaként emlitették azokat az élményeket,
amikor osztalyfénoki 6rak keretében kozosségépitd gyakorlatokon vettek részt:

»Nalunk régen, ugye vannak ilyen, meg most is vannak érzékenyite-
sek. De régen voltak kifejezetten olyanok, hogy akkor osztalyfénoki
oran bejott hozzank két ember, nem tudom én honnan, mert én mar
nem emlékszem. Es akkor leiiltiink kérbe mondjuk, és akkor minden-
kinek kellett mondania egy masik személyrdl jot, amit szeret benne.
Vagy, hogy miért jo, hogy ebbe az osztalyba jdr, ilyen kézosségfejlesz-
t6 gyakorlatok, feladatok, jatékok voltak. Es az szerintem még most is
[..] jo btletnek tartom.” (FCS6, no)

Ugyanakkor a kozosségfejlesztési kezdeményezések értelme megkérddjelezhets-
vé valik azokban, a fiatalok beszamol6iban kozponti jelent6ségti esetekben, amikor
az iskolai zaklatasokban éppen a pedagogusok jelentek meg bantalmazo6 szerepben.

Az iskolai érzékenyité programokkal kapcsolatban vegyes tapasztalatok fo-
galmazoédtak meg az interjak soran. Bar tobb felszolalo elismerte fontossagukat,
tobben kritikaval illették a hatékonysagukat:

»Az én tapasztalataim alapjan altalaban ezek az érzékenyité filmek,
meg foglalkozdasok sokszor sajnos az ellenkezojét érik el a céljuknak,
mert akiket nem érdekel, azok ezek utan sem foglalkoznak vele [...]
Akik meg eddig is odafigyeltek, azoknak meg feleslegesen mutatunk
olyan dramai dolgokat, most a sajat példam alapjan, amikre nem fel-
tétleniil van sziikségem, hogy a legszélséségesebb dolgokat lassam,
amikor alapjaraton ezzel nincsen problémam?” (FCS1, férfi)
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Ehhez a kritikahoz kapcsolédva egy masik felszolalé ramutatott arra is, hogy

a probléma nem feltétlentil az érdekl6dés hianyabol ered, hanem abbol, hogy az
»Ahhoz meg kell fogni a figyelmet [...] Tehat nalunk is mdsabb a be-
széd, meg tdliink teljesen lejjebb lévd generdciokhoz is teljesen mas-
hogy kell beszélni ahhoz, hogy lekésse a figyelmet, mert ott vérzik
el a dolgok, hogy olyan dologgal prébalunk operdlni, és olyan dolgot
probalunk eléadni, ami azért nem fog célba érni, mert nem érdekel
senkit, mert nem tigy van megfogalmazva. Es alapvetéen csak at kéne
fogalmazni ahhoz, hogy megragadija a figyelmet.” (FCS1, no)

Ezen felvetéshez szorosan illeszkedve, hogy a fiatalok figyelmének fenntar-
tasahoz a mentalis egészséggel kapcsolatos informaciészerzéshez kapcsoléddéan
olyan eszkozokre és csatornakra van sziikség, amelyeket 6k maguk is hasznal-
nak, egy masik beszélgetés soran tobb fiatal is pozitiv példaként emlitette azt
az élményt, amikor egy GYIOK-eseményen filmnézéssel kototték ossze az edu-
kaciot. A vetitést kovetden szakember vezetésével lehet6ség nyilt beszélgetésre,
a résztvevok szerint pedig azon megkozelités, hogy egy nem kozvetleniil pszi-
chologiai témaja programon keresztiil dolgoztak fel olyan fontos kérdéseket,
mint az onismeret, segitett abban, hogy kbnnyebben alakuljon ki tamogatoé jel-
legti parbeszéd.

A felszolalasok alapjan kirajzolodik, hogy a diakok egy része fontosnak tartja,
hogy informaciot kapjanak az ellatorendszerekrél a mentalis egészséghez kap-
csoléddan, ne csupan iskolaszinten, hanem kiilonb6z6 tarsszakmak lehet6sége-
it illet6en is:

+Ilyenek nalunk is voltak, hogy osztalyfénokire bejottek vagy az is-
kolapszicholoégus |...] Es akkor nalunk mondjuk, volt ktilon mentalhi-
giénés érzékenyités is, hogy elmondtak, hogy kihez mehetiink, melyik
tanarnak van plusz képzettsége akar ra, vagy ha 6k nem érnek ra,
akkor hova tudunk fordulni.” (FCS6, no)

,Es egyeébkeént szerintem olyannak, akiben [6nbantalmazas] fel-
mertilt, lehet, hogy hasznos volt ez a beszélgetés [az osztalyban az
iskolapszichlogussall, és segitett, hogy merjen felszolalni ezzel kap-
csolatban.” (FCS4, no)

Tobben is hangsulyoztak, hogy a kozvetlen kapcsolédasi pontok a szakem-
berekkel, példaul személyes bemutatkozasok, bizalmat tudnak épiteni, amely
hianyként fogalmazédott meg az iskolapszichologushoz kapcsoloddan a beszél-
getések soran.

Az informaci6atadas modjaval kapcsolatban ehhez kapcsolédéan megoszlot-
tak a vélemények. Egyes fiatalok kiemelték, hogy az irasos tajékoztatas nem elég
figyelemfelkelt6 a fiatalok korében és nem garantalt, hogy eljuttatja az informaci-
ot feléjiik, ezek helyett a személyes kapcsolodasok nagyobb hatast tudnak elérni:
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Vannak az ilyen iskolaknak az izéi is, hogy igy a toborzasoknal, hogy
oda mint mondjuk, nekiink az IFI FESZT is olyan, hogy igy az is egy
szinte toborzads is, hogy mondjuk oda is berakni olyan informdci-

6s, mondjuk, egy informdciés pultot, vagy valami, hogy mondjuk,

az ilyen helyeknek is kéne emberei, hogy tudjanak arrél, hogy itt
letezik. Szoval igy, vagy csak tennének azt, mondjuk, a plakat sem

a legjobb megoldas, mert azokat is csak atnéziink rajta. De mégis,
hogyha nagyba kiirjak, hogy van ilyen, akkor talan az emberek ész-
reveszik. (FCS2, no)

Masok viszont épp az irasos informacidatadast tartottak hatékonynak, ha az
iskola kornyezetében jol lathaté helyen jelenik meg, tovabba online formaban
pedagogus altal keriil tovabbosztasra. Egy fiatal a sajat tapasztalata alapjan igy
nyilatkozott:

De mondjuk az iskolaban, ahol szdolok, a plakatok, nem tudom, ne-
kiink a suliban tgy van, hogy van egy ilyen... egy iskola négyemeletes,
vagy harom. Most szamoljuk, haromemeletes, és egy nagyon hosszu
lépcsén megy felfelé, és minden lépcsénél vannak kitéve plakatok.
Minden reggel elolvasom, és tudom, milyen plakat hol van. Es nagyon
sok, ténylegesen hasznos plakat volt. Egyfel6l én arrdl szoktam tajeé-
kozodni, és tok jo dolgok vannak ott. Masfel6l az osztalyfonok,

6 szokott kiildeni ki anyagokat, s6t, megosztani osztdlycsoportba. Es
konkrétan az dsszes lehetbség, amit valaha talalkoztam, az majdnem
onnan jott, az osztalyfénoktol. Szoval inkabb erre fekiidnék ra, hogy
az iskolaban szol6 plakatozas. (FCS2, férfi)

A fiatalok eltéréen vélekedtek arrél, mennyire tartjak hozzaférhetének az el-
latasokkal kapcsolatos informacidkat. Tobben is hangstlyoztak, hogy nem els6-
sorban az informaciok elérhet6ségével van probléma, hanem azzal, hogy sokan
nem keresnek aktivan utanuk. Egy résztvevé igy fogalmazott:

Szerintem nem is az elérhetéségiikkel van a probléma, hanem hogy
igazabol az emberi lustasdaggal. Mert, ha valakinek tényleg sziiksége
van rd, mert egy olyan szinten van, vagy csak beszélgetni akar, vagy
valamit, az félmegy most mar az internetre, utana tud nézni és tud
keresni. (FCS4, férfi)

Ezt a gondolatot tobb fiatal élesebben fogalmazta meg, hangsulyozva a dia-
kok egyiittmiikodési hajlandosaganak fontossagat:
»A fulladé embert csak akkor lehet megmenteni, ha 6 is hagyja magat
(..) ha mi prébaljuk mutatni a fiataloknak, hogy van ilyen, de 6k nem
nyujtjak a keziiket, akkor nem lehet segiteni azon, aki nem akarja a

segitséget.” (FCS5, férfi)
»~Moderator: Tehat akkor tobb edukalé tartalom se lenne rossz?
N6 1: De, persze nyitott koézonség is kell hozza.” (FCS2)
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Legfobb tanulsagok

Szabadidé, leterheltség és a passziv idbtoltés dilemmdja

helyi fiatalok életét — akar tanulokrol, akar mar dolgozékrél van szo —
alapvet6en az iskolai leterheltség és a folyamatos megfelelési kényszerek
hatarozzak meg. Az oktatasi rendszerrel kapcsolatos visszajelzésekbdl kiraj-
zolodik, hogy a tanulas, a dolgozatok és vizsgak mellett kevés id6 és energia
marad a tényleges szabadidos, feltoltd, kozosségi tevékenységekre. Emiatt a
fiatalok tobbsége a szabadidejét elsésorban passziv, otthon végezhet6 tevé-
kenységekkel (példaul online térben, tévénézéssel, digitalis jatékokkal) tolti,
és sokkal ritkabban kapcsolodik be szervezett, k6zosségi programokba vagy
sportol rendszeresen. Ezzel egytitt megjegyzendd, hogy az online id6toltés sza-
mos fiatal szamara nem maganyos tevékenység, a digitalis térben barataikkal
egyiitt vannak jelen.
Ezzel egyiitt népszerii és sokak altal igényelt lehet6ség a sport, aminek er6-
sebb infrastrukturalis kereteit is tobben szivesen latnak, valamint a passziv id6-
toltések kozott, agy tlinik, népszertivé kezd valni az olvasas is.

Ko6zosségi terek, szorakozasi lehetbségek sziikossége

A kutatas egyik legfontosabb tanulsaga, hogy a XV. kertileti fiatalok szama-
ra a valodi, él6 kozosségi és szorakozasi lehet6ségek er6sen korlatozottak. Bar
a keruletben miikodik néhany ifjusagi intézmény és szervezet, ezek elérésében,
ismertségében, vagy programjaik kinalataban sok a hianyossag. A fiatalok tobb-
sége hianyolja a nyitott kozosségi tereket, amelyek nemcsak strukturalt prog-
ramokat, hanem kotetlen, bejelentés nélkiili egyiittlétet is lehet6vé tennének
szamukra.

A fiatalok szabadid6s preferenciaiban jol latszik a plazazas, kavézoba jaras,
illetve a maganélethez kotott idétoltés viszonylagos népszertisége — mikozben
a klasszikus kulturalis vagy kozosségi események (mizeum, szinhaz, kozossé-
gi klubok) latogatottsaga nagyon alacsony. A helyi dontéshozok és szakértdk
szerint ez részben az intézményi hattér és a programkinalat hianyossagaira ve-
zethet6 vissza, részben pedig arra, hogy a fiatalok a maguk szervezte, rugalmas
programokat részesitik elényben. Sokan kiemelték, hogy egy minéségi, kul-
turalt, mégis laza ifjasagi szérakozohely vagy fiatalos lakénegyed is hianyzik
a kertiletbol.

171



XV. KERULETI IFJUSAG 2025

Digitalis eszkézhasznalat: egyszerre elény és veszélyforras

A fiatalok életében dominans szerepet tolt be a digitalis vilag. Az online jelenlét,
a kozosségi média, a mobiltelefonok és szamitégépes jatékok mindennapi szintl
hasznalata mara alapvet6 életformava valt. Ez azonban ambivalens kévetkezmé-
nyekkel jar: egyrészt segiti a kapcsolattartast, gyors informacioszerzést, onki-
fejezést, masrészt viszont egyre tobben érzik, hogy az online tér beszippantja,
frusztralja, és elszigeteli 6ket. A talzott digitalis eszk6zhasznalat gyakran a sza-
badid6 passziv, rutinszert eltoltését eredményezi.

Ugyanakkor biztat6, hogy a fiatalok jelentds része — reflektaltan — igényt tart
a tudatosabb, onszabalyozott digitalis eszkdzhasznalatra, és pozitiv alternativa-
ként tekint példaul az olvasasra. Ez lehet6séget ad arra, hogy a jovoben a fiatalo-
kat célz6 kozosségi, kulturalis és fejleszté programok — akar a digitalis onszaba-
lyozas vagy tudatos médiahasznalat témajaban — nagyobb hangsulyt kapjanak.

Egészségi magatartas: dohanyzas, energiaital, szerhasznalat

A kutatas egyik meglep6, ugyanakkor aggaszt6 eredménye, hogy a fiatalok ko-
rében kifejezetten elterjedt a dohanyzas, a rendszeres kavé- és energiaital-fo-
gyasztas. Ezek a szokasok mar a 14—15 éves korosztalyban is altalanosak, és f6-
ként a stressz, faradtsag, tarsas nyomas vagy a feln6tté valas” jeleként jelennek
meg. Bar az illegalis szerhasznalat inkabb a 18 év felettieknél valik jellemzové,
a szakemberek szerint a kozépiskolas korosztalyban sem ismeretlen.

Az egészségi magatartasok vizsgalata ramutat arra is, hogy az egészséges
életmod, a prevencio, valamint az egészségfejlesztd programok nem, vagy
csak korlatozottan elérhetok a helyi fiatalok szamara. Ezért a jovbben ki-
emelt hangsulyt kell kapnia minden olyan kezdeményezésnek, amely alter-
nativakat kinal a karos szokasok helyett, és vonzova tudja tenni a tudatos
egészségmagatartast.

Mentalis egészség: stigmatizacio, szakemberhiany és zaklatas

Az egyik legsulyosabb tarsadalmi probléma a mentalis egészséghez kapcsolodo
stigmatizacio, az aluldiagnosztizalt problémak és a tamogatas hianya. A fiatalok
egy jelent6s része rendszeresen tapasztal maganyt, szorongast, céltalansagot
vagy a jovotol valo félelmet — mikozben kevesen fordulnak szakemberhez, pszi-
cholégushoz. Ennek f6 okai kozott szerepel a mentalis egészséggel kapcsolatos
kozosségi megbélyegzés, az alacsony bizalmi szint, kiillonosen az iskolapszicho-
légusokkal kapcsolatos negativ tapasztalatok, és az is, hogy a kertiletben jelen-
leg kevés elérhetd szakember, tamogato szolgaltatas miikodik.
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A zaklatas — akar iskolai, akar online, akar otthoni kornyezetben — szintén
gyakori tapasztalat, amely stlyosan érinti az érintett fiatalokat. A bullying, ki-
kozosités vagy akar tanari részrél érkezd bantalmazas nemcsak onértékelési
problémakhoz, hanem hosszabb tavu lelki terheltséghez vezethet, amit gyakran
nincs hova ,levezetni”, megbeszélni.

Részveétel, vélemény, déntéshozatal

A fiatalok kevés lehet6séget latnak arra, hogy ténylegesen befolyasoljak a ke-
rilet kozéletét, koziigyekbe beleszoljanak, vagy részt vegyenek az 6ket érintd
dontésekben. Bar vannak formalis lehet6ségek (ifjusagi onkormanyzat, egyes
civil féorumok), ezek miikodésével, ismertségével és elérhet6ségével sok fiatal
elégedetlen. Er6s igény mutatkozik az aktivabb, bevonobb kertileti ifjasagpoliti-
kara, amely nemcsak szolgaltat, hanem valodi partnerként tekint a fiatal gene-
raciokra.

Fejlesztési javaslatok, szakmai és dontéshozoi oldal

Az ifjasagi szakemberek is megerositették: csak komplex, egymasra épiilé be-
avatkozasokkal lehet érdemi valtozast elérni. Fontos a k6zosségi terek, progra-
mok és szérakozasi lehet6ségek bovitése, a lakhatasi és munkavallalasi esélyek
javitasa, az egészségfejlesztd és mentalhigiénés szolgaltatasok elérhetové tétele.
Ugyanigy sziikséges, hogy a fiatalok részvételi lehet6ségeit bévitse a kertilet,
akar sajat projektotleteik megvalositasanak tamogatasaval, akar a dontéshozas-
ba val6 bevonas erdsitésével.

Zaro gondolat

A XV. keriilet fiataljai egyszerre élnek az online tér lehet6ségeivel és kihivasai-
val, szembesiilnek anyagi és lelki bizonytalansagokkal, mikozben keresik azokat
a kozosségi tereket, programokat, amelyek segitenék 6ket az onallésodasban,
lelki egészségiik megérzésében, és a kertilethez valoé kotddésben. Az eléttiink
allo legfontosabb feladat: biztonsagos, nyitott, befogadd és élhet6 helyi ifjasagi
kozeg kialakitasa — amelyben a fiatalok nem csak ellatottak, hanem aktiv, krea-
tiv, onmagukat is formalo6 résztvevok lehetnek.
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SWOT-analizis

Erdsségek Gyengeségek

A Polus Center kiemelt jelentdsége a szabadid6toltésben

Sportpélyak jo elérhetdsége, a sport fontos szerepe
Az olvasas megitélése nagyon pozitiv
A Csokonai Rendezvényhaz ismertsége magas

A GYIOK a hozza k6todd fiatalok szaméra fontos kozosségi és
informécios tér

Viszonylag sok fiatal mentalis egészsége megfeleldnek tiinik

A csalad és a barati kor ers lelki tamasz sokak szamara

Viszonylag alacsony elemszam, az allami iskolak kimaradtak

A keriileti szorakozasi lehetdségekkel valo elégedettség nagyon

alacsony
A fiataloknak sz016 kozosségi helyek ismertsége alacsony

Kevés fiatalt érmnek el az onkormanyzati rendezvények

Ahelyi kozigyek iranti érdekl6dés alacsony

Magas a dohanyz6 fiatalok ardnya, a szerhasznlat problémanak tiinik

Erds iskolai leterheltség, ami szabadid6t és mentalis egészséget is
érint

A GYIOK zértséganak percepcioja

A Kikoto tobbek szamara negativ jelentéssel bir

Sok fiatalt jellemez a bizonytalansagérzet, generacios konfliktusokkal

A kornyezetvédelmi intézkedések athatosaga alacsony

A mentdlis egészség témaja még mindig stigmatizalt, killonosen fidknal
alacsony a hizalom a szakemberek felé

Lehetdségek Veszélyek

Nagy az igény tobh/jobb szabadidds, szérakozasi lehetdségre

A fiatalok még ersebb bevonasa a kézéletbe
Nagy az igény sportolasi lehetdségekre

Sok fiatal maga is érzi a tllzott telefonhasznalat problémajat

Kozosségi terek ismertebbé és vonzobba tétele

Kornyezetvédelem fontossagat kevesen kérddjelezik meg

Kornyezetvédelmi intézkedések lathatobba tétele, fiatalok bevonasa

Lakhatés tdmogatasa, kozosségi terek fejlesztése

A nem helyi fiatalok kiesnek a szolgaltatasokbol

Iskolai leterheltség miatt nehéz elémi a fiatalokat szabadidében
Alanyok jobban kitettek a bullyingnak (filikat is érinti)

Akik nem a keriileti oktatasi intézményeket latogatjak, azoknak a
véleményét nem ismerjiik

Akik a kertileti Tankerileti Kozpont altal felligyelt oktatasi
intézményeket latogatjak, azoknak a véleményét nem ismerjik.
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