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a Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Drogellenes Cselekvési-

végrehajtasarol, a 2020-2021. évi Cselekvési Terv elfogadasardl, tovabba a 2020-2021.
évi Drogellenes Stratégia meghosszabbitasarol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

2016.02.28-an a XV. Kkeruleti Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum Ujjaalakult, azota
folyamatosan mikédik. Jelenleg 16 intézmeny, szervezet tagja a forumnak, taglétszama 28
fé, mert van olyan szervezet ahonnan tébben is részt vesznek a munkaban.

A forum megalakulasa ota éves munkaterv szerint, aktivan végzi tevékenységét.

2016 oktéberében keészult el Budapest Févaros XV. kerllet Rakospalota, Pestujhely,
Ujpalota, Drogellenes Stratégidja és Cselekvési Terve, melyet a Képviselé-testilet az
514/2016. (XI.8.) és az 515/2016. (XI.8.) 6k. szamu hatarozatok szerint egyhanguan
elfogadott.

Az 516/2016. (XI.8.) 6k. szamu hatarozatban a Képviselo-testulet felkéri a polgarmestert,
hogy szamoljon be a Cselekvési Terv végrehajtasarol.

A Cselekveési Terv feladatait 2018.09.01-2020.09.30. kozott hataroztuk meg, mert igy az
onkormanyzat koltségvetési évét ativeli és nem neheziti meg a munkankat. Két évre kertiltek
meghatarozasra a feladatok, folytatva a korabbi munkat. A teljesitési hatarid6 esetenként
folyamatos, illetve van ahol az id6intervallum vege kerllt megjelélésre. A jelenlegi
eléterjesztésben a cselekvési tervben végrehajtott feladatokat irjuk le.

1. Szakmai egyeztetd talalkozok — tagsag kérdese, szemlélet egyeztetese, meglévd
tevekenységek, szolgaltatasok osszehangolasa — Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum
iléseinek kertében.

Evente minimum 4 KEF ulést, szakmai tanacskozast szerveziink, tovabba kozos
rendezvények elott szervezéstechnikai egyezteté talalkozok vannak. Fontosnak tartjuk a
kapcsolattartast, a megbeszéléseket, amelyek a szakemberek sajat intézmenyi munkajat is
segitik.
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2. XV. keruleti KEF tagszervezetek jobb megismerése, kihelyezett KEF ulések
szervezese.

Rendszeresen talalkozunk a tagintézmények, szervezetek székhelyein. Az elmult években
ellatogattunk tobb alkalommal a KOMA Bazisra, a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontba,
voltunk a Munkanélkili Fiatalok Tanacsado Irodajaban, a Rendoérkapitanysagon, a
Drogprevencios Alapitvany székhelyén és a Gyermek és Ifjisagi Onkormanyzat Bazison. A
kihelyezett lUlesek soran az adott tagszervezet bemutatja tevékenységét, ezaltal nagyobb
ralatasa lesz a forum tagjainak az ott végzett munkara. A kihelyezett tléseket a jovében is
folytatja a szervezet.

3. 2017-ben elkészult egy tajékoztatd fiizet (nyomdai formaban és elektronikusan), amely
tartalmazza a KEF tagszervezetek elérheté ingyenes szolgaltatasait. A kiadvanyt 2018
juniusaban palyazati tamogatas segitsegével 530 példanyban jelentettik meg, melyet
kulénbozd rendezvényeken tudunk biztositani a résztvevoknek, illetve a tagintézményeknél
kerlltek elhelyezesre.

4. Helyi KEF egyiuttmiikodésének megteremtése mas terlleten miikodd forumokkal,
kerekasztalokkal, tanulmanyutak szervezése, j6 példak megismerése mas KEF-eknél.

A XV. kerlleti KEF lehetéség szerint részt vesz a budapesti KEF-ek altal szervezett
konferenciakon és egyezteté szakmai mihelymunkakban, kialakitva ezzel egy szorosabb
munkakapcsolatot. Sajnos évrol évre csokkennek a munkankat segité konferenciak, illetve
szakmai férumok. KEF tanulmanyutat 2018-ban tudtunk szervezni. 2019-ben a koltségvetés
hianya miatt, 2020-ban pedig a virushelyzet miatt nem volt lehetéséglnk tanulmanyutat, KEF
tréninget szervezni. A csapatmunkat, kézosségépitést probaljuk potolni tobb fél napos
egyuttgondolkodassal, a kertletben maradva.

5. Lathatova valas, tajékoztatas a szakmai szervezetek és az énkormanyzat felé.
A KEF prevenciés rendezvényein az XV Média lehetéség szerint részt vett és tajékoztatta a
lakossagot.

6. Keriileti szintii rendezvényen vald szakmai részvétel.

2018-ban kezdtuk el a férum tagjaival megszervezni a ,Szenvedélyes nap” cimi
prevencios rendezvényinket, melyet azoéta tobb iskolaba elvittink. Az elmult idészakban a
Czaban Altalanos Iskola, a Hartyan Altalanos Iskola és a Karoly Rébert Altalanos Iskola felsd
tagozatos diakjai vettek részt a programon. Az iskolakban tébb helyszinen kulonbozo
szakemberek varjak az osztalyokat interaktiv foglalkozasokkal, jatékokkal, beszélgetésekkel:
internetes zaklatas, identitas, oriasjenga, alkoholfogyasztas, fiiggésegeink, rabositas,
droglabor, tarsasjaték, kdzosségfejlesztés, konfliktuskezelés, drogfogyasztas, szexedukacio,
onismeret, gyermekjog, diakjog. A program nagy sikert aratott a diakok és a pedagogusok
kérében is, a forum a jévoben is tervezi a folytatasat.

A tervezetteknek megfeleléen a 2018 és a 2019 evi szeptemberi Ifjusagi fesztivalon is reszt
vettek a KEF tagszervezetei, kilonb6z6 prevencios programokkal.

Idésbarat 6nkormanyzat + Befogado telepllés 2



7. KEF tagoknak tréning, szervezetfejlesztés, szakmai képzés.

2018 majusaban Debrecenben tartott tréninget a XV. kerileti Onkormanyzat Kabitoszertgyi
Egyezteté Forumanak csapata — palyazati tamogatas segitségével. Elsédleges céljaink
kozott szerepelt kiértékelni az elmult év eredmenyeit és kidolgozni a kovetkezd ev
munkatervét.

A haromnapos tréningen a résztvevd tagok azon dolgoztak, hogy meger6sitsék a
szervezetek kozotti egyuttmikodést, feltérképezzék human eréforrasaikat, illetve feltarjak
azon konstrukciékat, melyek a jovében novelhetik a KEF hatékonysagat és
eredményességét. Tovabba fontos téma volt a jovokép meghatarozasa és a szakemberek
kiégésének megeldzése is.

2019 évben a koltségvetés hianya miatt, 2020-ban pedig a virushelyzet miatt nem tudtuk
megszervezni a KEF tréninget és a tanulmanyutat. Ez évben szakmai egylttgondolkodo
napokat szerveztlink, ahol a szakembergarda kidolgozta a révid és hosszutavi munkatervet
— tobbféle verzidbban -, tovabba dolgozni kezdtek a kerlleti drogstratégia esetleges
valtoztatasan is.

8. A XV. keriilet Onkormanyzatanak honlapjan a KEF tagszervezeti listaja és a
szakanyagok megjelentetése.

A honlapra a férumrél az aktualis informaciok folyamatosan feltoltésre kerliinek, tovabba a
prevencios rendezvények is helyet kapnak a cimlapon, a lakossag és az erdeklédék
tajékoztatasa céljabdl.

9. Lehetoségek szerint palyazati forrasok lehivasa.

Korabbi években sikerilt palyazati forrasokat lehivni, viszont 2019-ben és 2020-ban nem
kerlltek kiirasra a KEF-ek m(ikodését segité palyazatok, informaciéink szerint ez nem is
varhato.

10. Amennyiben az Onkormanyzat anyagi lehetéségei engedik - eqy atfogé drogkutatas
lebonyolitasa a keriiletben, ennek tikrében a stratégia és a Cselekvési Terv aktualizalasa.
A Cselekvési Terv ezen pontja anyagi forras hianyaban még nem kerult megvalositasra.

11. Kapcsolatfelvétel a nemzetkozi testvérvarosokkal, tapasztalatcsere
Anyagi forrasok hianyaban és a virushelyzet miatt ezt nem sikertilt megvalositanunk.

12. Onkormanyzati weboldalon kabitészer tematikaju rendérségi bilinmegelézési
anyaqok elhelyezése, frissitése.

Hasznos tajékoztatd anyagok és linkek szerepelnek az onkormanyzat weboldalan:
https://www.bpxv.hu/kef

13. Aldozatvédelmi kapcsolattarté személy elérhetéségének biztositasa.
Az énkormanyzat honlapjan az aldozatvédelmi kapcsolattartd személy neve és elérhetésége
szerepel.
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A Drogellenes Stratégia és a Cselekvési Terv a kerllet sajatossagait figyelembe véve
készilt el. Vallalhato feladatokat fogalmaztunk meg, ennek megfeleléen szinte minden
feladatot meg tudtunk valositani az aktiv szakembergarda segitségével, kdzremilikodésével.
Az elmaradt feladatterveket forrashiany, illetve a virushelyzet okozta nehézségek miatt nem
tudtuk teljesiteni.

A helyi Drogellenes Stratégia 2017-2020. kodz6tti idGintervallumra szol tobbek kozott azert,
mert a Nemzeti Drogellenes Stratégia (2013-2020.) tukrében készllt. Az orszagos szinten
megfogalmazott célkitlizéseket forditottuk at helyi szintre, az abban kijeldlt iranyelveket
kovettuk mi is. Szeretnenk a jovoben tovabbra is ennek megfeleléen mukédni, igy
megvarjuk, amig elkészil a soron kovetkezd orszagos szintl drogstratégia.
Iranymutatasainak megfeleléen dolgozzuk at a keruleti stratégiat. Addig a jelenlegi stratégiat
kivanjuk érvényben hagyni. A helyi Drogellenes Stratégiat 2021. év végéig javasoljuk
meghosszabbitani. (1. szamu melléklet)

Az 0j Cselekvési Terv feladatait ennek megfeleléen 2020.10.01-2021.12.31. kozott
hataroztuk meg. Az Uj Cselekvési Terv konkrét tevékenységeit szakemberekkel aktualizaltuk
és elkészitettik, melyet a 2. szamu mellékletben csatoltunk.

Ugy gondoljuk, hogy az itt dolgozd szakemberek véleményére, tapasztalataira alapozva a
valos igényeknek megfeleld, szilkséges feladatok kerlltek leirasra, amelyek vallalhatoak és
teljesithetdek.

A sikeres, tevékeny, onkéntes munkat ezuton is kdszénjuk a Kabitoszerugyi Egyeztetd
Forum szakembereinek! A jovében is ezt az iranyt folytatva végezzik munkankat.

Kérem a tisztelt KépviselG-testliletet, hogy targyalja meg az elbterjesztést és fogadja el a
hatarozati javaslatokat.

Budapest, 2020. szeptember j’ﬁ

(, e d~dnn L Uk f-\-,r“_-'i
Cserdiné Németh Angéla
polgarmester
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1. Témafelel6s: Polgarmesteri Kabinet e ' j
2. Mellékletek:

1. szadmu melléklet: Budapest Févaros XV. kerilleti Rakospalota, Pestdjhely, Ujpalota

Drogellenes Stratégiaja

2. szamu melléklet: Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Drogellenes

Cselekvési Terve

4 g, L
3. Egyeztetésre megkiildve: Jegyzdi Iroda, Kbézgazdasagi Féosztaly f-’f'D'T\Cﬁ\ L
4. Bizottsagok: Kulturalis Bizottsag =

5. Jegyzd4i lattamozas: 2020. szeptember ” Alairas:... Pl (Jactfa

6. Hattéranyag a Polgarmesteri Kabineten talalhato.
7. Meghivandok:

Graczer Irma - KEF tarselnoke
Varga Ménika — KEF szakmai vezetdje

Hatarozati javaslat:
A Képviselb-testilet ugy dont, hogy

(1.)elfogadja az el6terjesztés 1. szamu melléklete szerinti Drogellenes Stratégiat

Hataridé: 2020. oktober 6. (déntésre)
Felelés: Polgarmester

(2.)elfogadja az elbterjesztés 2. szdmu melléklete szerinti Drogellenes Cselekvési

Tervet

Hataridd: 2020. oktéber 6. (déntésre)
Felelés: Polgarmester

(3.)felkéri a polgarmestert, hogy a Drogellenes Cselekveési tervének végrehajtasardl

szamoljon be a Képviselt-testiletnek.

Hatarid6: 2022. februar 28.
Felel6és: Polgarmester

Jogszabalyi hivatkozasok:

2011. évi CLXXXIX. Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél széld torvény 13. § (1) bekezdés

15. pontja.

A hatarozati javaslatok elfogadasahoz egyszerii szavazattobbség sziikséges!
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PAY A

XV. KERULET

RAKOSPALOTA « PESTUJHELY « UJPALOTA

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA,
PESTUJHELY, UJPALOTA DROGELLENES STRATEGIAJA

2017-2021.

Budapest, 2020. oktober



Budapest Févaros XV. keriilet Rakospalota, Ujpalota, Pestujhely

Drogellenes stratégiaja
2017-2021.

LA kabitoszerek harom dolgot tehetnek az emberrel.
Vagy bedilizel vagy racs mogott végzed, vagy meghalsz.
Ha agy gondolod, csak egy hétvégen beveszel,
felszivsz vagy belész magadnak valamit,

gondolj a kovetkezményekre.”

Steven Tyler (Aerosmith)

l. Bevezetés

A XV. Kerlileti Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forum 2016. februar 26-an Ujjaalakult és célul tiizte
ki, hogy aktualizalja a 2006-ban megalkotott kerlleti drogstratégiat.

A Nemzeti- Csalad és Szocialpolitikai Intézet ,Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a kabitoszer-
blinozés ellen” cimmel megalkotta a Nemzeti Drogellenes Stratégiat (NDS), mely 2013-2020.
idéintervallumra ad iranymutatast.

A NDS-nek megfeleléen a helyi stratégia is a kabitoszer-problemara vonatkozik,
mindazonaltal nagy nyomatékkal kivanja jelezni, hogy a kabitoszer-jelenség szorosan
osszefligg mas kémiai és viselkedési fliggdségi problémakkal, elsésorban pedig a nemzet és
azon belul az egyén altalanos lelki egészségi allapotaval, kulénds tekintettel az
ertékszemlélet, a kapcsolati kultira, a problémamegoldd készség személyes és kdzdsségi
jellemzéire. Célrendszerénél fogva ugyanakkor az Uj pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
stratégiai feladatokkal is foglalkozik.

A drogproblémaval érintett korosztalyt a késobbi fejezetben fogjuk részletesen bemutatni,
ehhez sziikséges azonban a helyi népesseg alakulasanak attekintése is.

A XV. kerlletben a 60 év feletti népesség lassan novekszik, viszont a 40 év alatti korosztaly
folyamatosan csokken. A drogprobléma szempontjabol az egyik legveszelyeztetettebb
korcsoport a 18-40 évesek szama csokken, 2014. évben 23.565 f6 volt, amely kdzel 30%-a
az itt él6 alland6 népességnek (80.243 f6).



XV. keriilet népességének alakulasa
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Stratégia f6 céljai, prioritasok:

- Atiltassal buntetéssel szemben az alternativak felkinalasanak hangsulyozasa.

- A kodzdsseégi élmény, a kézésséghez tartozas fontossaganak erdsitése.

- Reészvétel a dontéshozas elokészitésében, a helyi igényekre valaszold
szolgaltatasfejlesztés.

- A droglgy terilethez kapcsoloédé szakmai szervezetek erdsitése, dsszehangolasa.

- Specidlis képzés szuléknek-nagyszuléknek és gyerekekkel, fiatalokkal foglakozd
szakembereknek (védéndknek, pedagogusoknak, gyermek- és haziorvosoknak,
szocialis szféraban dolgozoknak, egészségugyi szakembereknek).

A kerUleti stratégia a kozosségek megerdsitése jegyében sziletik meg.

Il. A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum, mint a helyi egyiittmiikodések koordinatora

1. A XV. Keruleti KEF szakmai egyuttmikodésre alapozva ndveli a drogprobléma
kezelésében résztvevd szervezetek lehetdségeit azaltal, hogy tevékenységével
hozzajarul a szolgaltatasi erdforrasok optimalizalasahoz. Mukddésében az
Osszefogasra epit és felelésseget vallal a stratégia megvaldsitasaert. A KEF a céljai
megvaldsitasaert rendszeres idokdzénként tlesezik.

A KEF a szakmai szervezetek koordinaciojaért és érdekérvényesitéséért felel.

A forum vallalja az aktualis informaciok aramoltatasat, drogligyi kérdésekben részt
vallal a kllénb6z6 szervezetek és az onkormanyzat dontés-eldkészitd munkajaban. A
stratégia céljainak megvaldsitasaban koordinaciés feladatokat lat el. Felkérésre
szakmai ajanlasokat fogalmaz meg. Tevékenységének eredményeként a
szemléletformalasra térekszik.

2. A XV. Kerlleti Kabitdszerugyi Egyeztetd Forum tagsaga
A KEF-ben barmely a XV. kerlletben m(ikodd szervezet, intézmény, hivatal
képviseltetheti magat. A tagsag bovithetd, a taglista mellékelve. (1. sz. melléklet)



lll. Helyzetkép és kovetkeztetés

2015-ben elkésziilt az orszagos ESPAD iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasokrol. A kutatas szamos teriletre kiterjed, tobbek kozott a drogok és az (]
pszichoaktiv szerek fogyasztasi szokasat is vizsgaltak.

A szerfogyasztas elterjedése és a szerenkénti prevalencia értékek adatait emeljik ki a
kutatasbol, a stratégiank szempontjabdl ezen adatok a legrelevansabbak.

A megkérdezett 9-10. évfolyamos diakok 19,5%-a fogyasztott mar valamilyen tiltott szert
életében legalabb egyszer, a fitk 22,1%-a, a lanyoknak pedig 16,8%-a probalt mar ki
kabitészert.

Biztosan droghasznalati céllal fogyasztott a kategoriaba tartozé valamilyen szert a diakok
21,8%-a, az életprevalencia érték a fiuknal 23,8%, a lanyoknal 19,7%.

2015-ben kilén kérdéskent szerepelt a kérddivben a fajdalomcsillapitdé fogyasztasa
kifejezetten azzal a céllal, hogy feldobjon. A valaszado tanulék 14,5%-a vett mar be altatot,
nyugtatét vagy fajdalomcsillapitét orvosi javaslat nélkul (esetleg ivott ra alkoholt), a
lanyoknak 18,1%-a, a fiulknak pedig 10,9%-a prébalta.

Ugyanakkor vizsgaltuk az orvosi javaslatra bevett gyogyszerfogyasztas elterjedtségét is. A
diakok 8,3%-a szedett mar altatét/nyugtatot orvosi rendelvényre. A lanyok koérében valamivel
magasabb az arany, 9,5%, a filk kérében 7,2% az életprevalencia érték.

A tanuldk 10,7%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen designer drogot, a filk
12,2%-a a lanyoknak pedig 9,1%-a probalt ki Gj pszichoaktiv szert.

Az Osszes (tiltott és legalis) szerfogyasztas életprevalencia értéke a megkérdezett 9-10.
evfolyamon tanulé diakok kérében 26,8%. A fiuk esetében 25,9%, a lanyoknal 27,6%.
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Szerenkénti prevalencia értékek

Az életprevalencia értékek alapjan a korabbi évekhez hasonléan, 2015-ben is a
legelterjedtebb kabitdoszer a marihuana volt a 9-10. evfolyamon tanulék kérében. A
marihuana esetében kérdeztliink éves és havi gyakorisagot is. A megkérdezett diakok
12,5%-a vallotta, hogy hasznalt marihuanat vagy hasist az adatfelvételt megeléz6 12
honapban és 5,7%-a, hogy a megel6z6 30 napban is. Ha csak a valaha hasznalokat
vizsgaljuk, kétharmaduk hasznalt marihuanat a megel6z6 12 honapban és koézel harmaduk a
megel6zé 30 napban is. Mind a megel6z6 évben is hasznalok, mind a megel6z6 honapban is
hasznaldk 70%-a a legfeljebb 5 alkalommal tette a kérdezett id6szak alatt. Az adatfelvételt
megel6z6 évben marihuanat fogyaszté diakok haromnegyede nem érzekelte, hogy lettek
volna problémai a szerhasznalataval 6sszefliggésben.

A marihuanat kévetéen legelterjedtebb drogok sorra legalis, vagy részben legalis szerek. A
masodik helyen U(j pszichoaktiv szer all, a 2015-ben el6szdr kérdezett szintetikus
kannabinoid szarmazékokat takard szercsoport, melynek tagjai a jogszabalyi valtozasoknak
megfeleléen részben legalis, részben ellendrzott, illetve illegalis vegylletek. Majd az orvosi
javaslat nélkil szedett nyugtatok/altatok, ezek alkohollal térténé egyittes fogyasztasa
kovetkezik. A szintén elészor kérdezett, hangulatjavité szandékkal bevett fajdalomcsillapitok
is hasonléan népszerliek a tanuldk korében. Hatodik helyen a szerves oldészerek
belélegzése szerepel.

A koévetkez6 kabitoszer az amfetamin, amely igy a hetedik helyre kerilt. Hasonldan elterjedt
még az ecstasy, a kokait és az LSD fogyasztasa. A tdbbi kérdezett szer eletprevalencia



értéke 2% korili. A designer drogok masik nagy csoportjanak, a szintetikus katinonoknak a
fogyasztasa kevéssé elterjedt a kézeépiskolasok kérében.

Szerenkénti életprevalencia értékeke a 9-10. évfolyamon
tanuloé didkok kérében 2015-ben (%)

marihudna/hasis 18,6
nyugtatd/altato
fajdalomcsillapitd
amfetamin
kokain

szint. katinonok

magikus gomba

patron/Iufi

heroin
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Az els6 fogyasztas jellemzé életkora a 9-10. évfolyamon mind a legalis, mind az illegalis
szerek esetében 15 éves korra tehetd, kivéve a szipuzast, amit 14 évesen probaltak ki a
legtobben.” (Eurdpai iskolavizsgéalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol —
2015. Magyarorszagi eredmények.)

A kutatasi anyagban részletesen szerepelnek, hogy a tarsadalmi kulénbségek milyen szinten
hatarozzak meg a drogfogyasztast. Ezek kézul kiemeljuk a csaladi hatteret.

A csaladszerkezet és a szerfogyasztas osszefiggesét 2015-6s ESPAD kutatas is vizsgalta
és alatamasztjak, hogy a szerfogyasztas minden formdja kapcsolatot mutat a
csaladszerkezettel. ,Azok a fiatalok, akik mindkét édes szllével egyltt élnek lényegesen
kevésbé fogyasztanak barmilyen drogot, mint a mozaik csaladban nevelészulével €16 tarsaik.
Leginkabb pedig az egyszllés csaladban vagy édes szulé nelkil él6k vannak kitéve annak,
hogy kiprébaljanak kulénféle szereket.” (Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasokrol — 2015. Magyarorszagi eredmények.)




A f6bb szertipusok életprevalencia értéke a kiilonboz6
csaladtipusokban a 9-10. évfolyamon tanulo didkok korében
2015-ben (%)
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JA szerfogyasztas kockazatat alapvetéen befolyasolja a csaladi élet minésege. Minden
szertipus fogyasztasa szignifikans kapcsolatot mutat azzal, hogy a megkérdezett mennyire
elégedett a szlleihez fliz6d6 viszonyaval. Emellett a szerfogyaszté magatartas
szempontjabdl meghatarozé tényezé a szoloi kontroll megléte vagy hianya. A megkérdezett
diakok korében a szulék kozil az apahoz fliz6d6é viszony valamivel erésebb kapcsolatot
mutat a szerfogyasztassal. Minél elégedetlenebb a tanulé az édesapjaval valé kapcsolataval,
annal nagyobb valdszinliséggel fogyaszt barmilyen drogot. Ennél is erésebb a korrelacio a
szuléi kontroll hianyaval, vagyis amikor a szllék nem tudjak, hogy hol télti a gyermek a
szombat estét.” (Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol —
2015. Magyarorszagi eredmények.)

Osszességében a kutatasbol megallapithato, hogy a tiltott és a droghasznalati célu
szereket Kkiprobalok jellemzéen fiuk, Budapesten élnek és tanulnak, nagy
valosziniiséggel szakiskolaba jarnak és egysziilés csaladban élnek. A sziil6k iskolai
végzettsége és az anyagi helyzetiik nem meghatarozo.

Az orszagos ESPAD kutatas mellett a rendérség orszagos statisztikai adatait vizsgaltuk,
melyet 3 évre vonatkoztatva hasonlitottuk &ssze. Lenti diagramokon lathatd a rendérsegi
eliarasban, kabitoszer terjesztdi, illetve fogyasztéi magatartasban regisztralt elkovetok
szamanak alakulasa.



Renddrségi eljarasban, kabitdszer terjeszt6i magatartasban
regisztralt elkovet6k Magyarorszagon
300 - 273
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A kabitészer terjesztok tobbsege 18-59 éves korosztalybol kerll ki, kézéttik is jellemzéen a
25-59 évesek vannak legnagyobb szamban. Megfigyelheté, hogy mig a 18-24 évesek
kdrében 2009-t6l 2015-ig folyamatosan csokken a terjeszték szama 197 fordl 84 fore, addig

a 25-59 éves korosztaly kérében jelentésen névekszik ez a szam 230 férél 270 fore.

Renddrségi eljarasban, kabitoszer fogyasztéi magatartasban
regisztralt elkovetok Magyarorszagon
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A kabitdészer fogyasztéi magatartasban szintén a 18-59 éves korosztaly a legerintettebb,
szamuk évrdl évre novekszik. A 18 évesek korében 1850 f6rol 2102 fére nétt 2015-re a
drogfogyasztok szama, amig ez a szam a 25-59 évesek kozott 1605 forél 2735 fére

emelkedett 7 év alatt.



A XV. keriiletre vonatkozéan nem rendelkeziink reprezentativ adattal, igy 2 intézmény
sajat adatat tudjuk alapul venni.

A KEF ket tagszervezete, Budapest XV. Keruleti Rendérkapitanysag, és a Drogprevencios
Alapitvany Drogoplex Ambulancia statisztikai adatainak elemzésére épitve készilt el az
alabbi helyzetelemzés.

A kabitoszer fogyasztok statisztikai adatai 2015. évben vademelési
javaslattal befejezett nyomozasokban XV. keriiletben
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A XV. Keriileti Rendérkapitanysag adatait tekintve lathatjuk, hogy a leginkabb érintett
korosztaly a kabitoszer fogyasztas tekintetében a 18-24 és a 30-39 évesek. Osszesen 38
férfi és 4 no ellen emeltek vadat kabitoszer fogyasztasért 2015-ben, a legtébben a 18-39
éves korosztalybol kertiltek ki.



Drogprevencios Alapitvany Drogoplex Ambulancia adatai — XV. keriiletre vonatkozoéan

A Drogoplex Ambulancian megjelent Budapest XV. keriileti bejelentett
lakcimmel rendelkezd kliensek szama.
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A Drogoplex Ambulancian Budapest XV. keriileti bejelentett
lakcimmel rendelkezé kliensek megjelenésének szama

2015 1176
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keriiletbdl. Alkalom/év
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A Drogambulancia adataibdl egyertelmien kideril, hogy a naluk kezelt XV. keruleti kliensek
szama folyamatosan novekszik. Amig 2008. evben 16 klienstuk volt, 2012. évben 64 f0,
2015. evben pedig 79 fére ndvekedett a szamuk. Az elterelésben résztvevok szama 2012-
2015. kozott duplazodott.

A megjelenések szamat tekintve 2008. évben 265 alkalommal lattak el a klienseket, 2015-
ben pedig mar 1176 alkalommal jelentek meg a Drogambulancian.

Klienseiknél a leggyakoribb diagnozis marihuana, opiat, egyéb stimulansok okozta karos
hasznalat és dependencia volt. Az egyéb stimulansok kategériaban 2009-t6l egyre inkabb a
designer droghasznalat térhéditasa figyelheté meg. 2015-ben kézuluk a "biofd", zene,
kristaly a leggyakoribb. A hasznalok nagyobb részénél szikséges volt gyogyszeres terapia
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is. A gyogyszerfliggdség is jellemzd masoddiagnozis volt a generalizalt szorongassal és a
depresszioval egyetemben.

A Drogambulancia multidiszciplinaris team-je pszichiater, pszicholégus, szocialis munkas,
addiktologiai konzultans, szocidlis asszisztens, szakapold, pedagdgus, csaladterapeuta
kollégaval komplex bio- pszicho- szocidlis ellatast nydjt mas partnerszervezetek
segitségével. Kiemelten szocidlis intézményekkel tart kapcsolatot igy: rehabilitacios
otthonokkal, jaro- fekvobeteg egészségligyi ellatasokkal.

Egyéni esetkezelés, pszicho- farmakoterapia, csaladi hozzatartozéi konzultacio,
csaladterapia, szocialis Ugyintézés, felvilagositas, elterelés szolgaltatast biztosit.

Sajnos nem rendelkezlnk olyan adatokkal, amely a kerlletre vonatkozéan reprezentativan
mutatjak a drogfogyasztasi szokasokat, a jovoben lehetéség szerint ezzel majd kiegészitjuk
a stratégia helyzetelemzeését.

A XV. kerllet nem tartozik a legfertézottebb kerlletek koézé. Célunk elsdsorban a
kozosségek megtartoerejének erbsitése és a helyi egyuttmikddések megszilarditasa.

IV. Altalanos célok

A XV. Kertleti KEF a Nemzeti Drogellenes Stratégiaval 6sszhangban alkotta meg helyi
stratégiajat és fogalmazta meg a helyi célokat:

- A problémaval kozvetetten vagy koézvetlenll foglalkozd szervezetek, intézmények,
egyének helyi egyuttmikodések erdsitése.

- Szélesedjék azon kozosségi és szakmai kezdeményezések hatokdre, amelyek az
ertforrasok optimalizalasat szolgaljak a kozosség korében, és amelyek igy novelik a
civil egylttm(kodést, a kdzdsség tagjainak hatékony részvételét.

- Megtartd kdzosségek kialakitasa, mikodtetése, megerdsitese.

- Atarsadalom érzékenyitése a drogproblema irant.

- Prevencié — megelézés minden formaja.

Helyi tevékenységekben figyelembe kell venni a fliggéség minden formajat — legalis
és illegalis szerek, kemiai és viselkedéses fliggbségek — és azokat komplex
problémaként kell kezelni.

- Szlkség van a kerlletben felmérni a drogfogyasztas elterjedését, lehetéség szerint
biztositani kell a rendszeres kutatast.

V. Feladatok a prevencio - megel6zés terén

A megel6zés tekintetében elsédlegesen az univerzalis prevenciét tekintjik feladatunknak.
Cél, hogy csokkentsik a szerhasznalat valoszinliségeét, elerjik, hogy az egeészséges,
drognélkili életstilus természetessé valjon. Ebben a folyamatban kiemelt figyelmet forditunk
az egyént kozvetlenll korilvevo kornyezetre — csalad, baratok, kozéssegek.

Ennek a fébb teriletei az informacionydijtas és a kozosségi halok kiépitése.
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Feladatok a megel6zés tertletén:

Alternativ szabadido eltéltes.

Elérhetdé és koztudott tanacsadasok mikédtetése (pl. szocialis, életvezetési,
mentalhigiénés, jogi és  pszicholégiai  tanacsadas, csaladkonzultacio,
készségfejlesztes).

Kozossegfejlesztdé programok szervezése.

Utcai szocialis munka mukddtetése.

Szinvonalas, hasznos és tartalmas iskolan kivili szabadidés programok szervezése.
Onkéntes, kozosségi munka lehetéségének biztositasa a fiatalok részére (pl.
GYIOK).

Egyéni esetkezelések, pszichoterapia, csaladterapia.

Felvilagosité munka — telefonon, személyesen, kiilonb6z6 rendezvényeken.
Artalomcsékkentés keretében: utcai szocialis munka, injectorok gytijtése, tanacsadas,
folyadékpotlas, adomanyok atadasa, artalomcsokkentt eszkdzok biztositasa, tovabbi
segitsegnylujtas.

Szlikség esetén a gyermek vedelembevétele, megel6z6 partfogas elrendelése.

A megel6ézés terlletén a rendérségnek kllonosen kiemelt feladata van a kabitdszerhez
kapcsolodo blinuldézési tevékenység keretében:

Kabitoszer-fogyasztok azonositasa, velik szemben bintetdeljaras lefolytatasa.
Kabitoszer terjeszték azonositasa, velik szemben buntetdeljaras lefolytatasa,
lehetdség szerint szabadsagelvono kényszerintézkedés alkalmazasa mellett.
Kabitoszer terjesztési helyek lehetéség szerinti feltérképezése, visszatérd
ellendrzese.

Kapcsolattartas a kabitoszerrel kapcsolatos rendészeti, blnlgyi munkat végzd
terlileti és orszagos szervekkel.

Iskolai felvilagosito tevékenység.

V. Feladatok az egészségfejlesztés terén

Az egészségfejlesztés tekintetében elsddleges cél az egészséges élet és a testi-lelki
egészség hangsulyozasa. Az egészsedfejlesztés egy komplex terllet, amely magaban
foglalja a mentalhigiénés tevekenysegeket, dnismereti lehetéségeket, megklzdési stratégiak
atadasat. Fontos ennek a személyi és infrastrukturalis hatterének a megteremtése.

Az egészség, az egészséges életmod, mint érték és erdforras minél tobb ember szamara
valjon kovethett és kovetendd mintava. Ennek érdekében:

Egészséges életvitelt tamogatd tarsadalompolitikara, az azt szolgald helyi
szabalyozasra, kerileti stratégiakban megjelend iranyvonalakra, egyuttmikodésekre
van szlkseég.

Egészséghez, az egészséges életmodhoz kapcsoldédo viszonyulasok, motivaciok,
képességek atfogd alakitasa szerepelien értékként a kerlleti énkormanyzat és a
kozosségek mikodése terlletén.

Iskolakban felvilagosito, drog-, szex-, 6nismereti jellegl o6rak tartasa, olyan maédon
amely felkelti a fiatalok érdeklodését.

Koznevelési- és kozoktatasi, gyermekvédelmi intézményekben egészségfejlesztési
programok beinditasanak és folyamatos mukddtetésének facilitalasa.

Varosnapok, egészségnapok, széleskord szabadidds rendezvények programok
keretében testi-lelki egészségfejlesztd, kbzossegepitd programok megvalositasa.
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Beszélgeté korok szervezése a szllbknek az iskolan kivili, de ahhoz kozeli
helyszinen, szakemberek koordinacidjaval.

Szul6i 6nsegitd tevékenységek tamogatasa.

VIl. Feladatok az kezelés-felépiilés terén

A kezelés-feléplilés legfontosabb elve és feladata a kliens jozanna valasa, felepllése es a
kozosségbe vald visszailleszkedésének tamogatasa.

A kezel6 intézményekhez forduld viselkedéses- és kemiai fliggdk komplex ellatasa
(allapotfelmérés, pszicho és farmakoterapia, szubszitlcios kezelés, egyéni -, csaladi
konzultacio és -terapia, relapszus prevencio, szocidlis készségek fejlesztése.)
Elterelés biztositasa.
Rendszer-szemléletnek megfeleléen a pszichoaktiv szereket hasznaldk életében
szerepet jatszo - segitséget kérd - hozzatartozoéinak felvilagositasa, ellatasa.
Terapias lanc fejlesztése:

= droghasznalok kérében utcai megkeres6 munka,

= fix telephelyl artalomcsokkentd program,

» alacsonyklsz6b(, kozdsségi programok,

» hozzatartozdéi és sorstars csoport/ok inditasa.
Rehabilitacios ellatas fejlesztése.
Drogoplex gyermek- tinédzser ambulans ellatas kialakitasanak segitése.
(Magyarorszagon néhany ilyen létezik, igy ez uttéro lenne kerliletre nézve.)

VIIl. Feladatok a kinalat csokkentés terén

A kinalat csokkentésben a legfontosabb feladat a rendérséggel valé egyuttmikodés
terileteinek megtalalasa és kiépitése.

Altalanos rendérségi feladatokon talmutatéan a kabitdszer terjesztéi magatartasokra
vonatkozo bejelentéseket a renddrség prioritasként kezeli. Ehhez a megfelel
informacio biztositasaban a KEF tagok egyuttmikédese indokolt.
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1. szamu melléklet

Budapest XV. Keriileti Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum taglistaja
2020. januar 01.

Budapest Févaros XV. kerileti Onkormanyzat

Budapest Fovaros XV. keruleti Polgarmesteri Hivatal

Budapest Févaros XV. kertleti Onkormanyzat Egyesitett Szocialis Intézménye
Budapest XV. Kerlleti Rendérkapitanysag

Csokonai Kulturalis és Sportkdzpont Kiké6to Ifjusagi Kozossegi Sziget
Drogprevencios Alapitvany Drogoplex Ambulancia

Dr. Vass Laszlo Egészségligyi Intézmény

ESZI Fejleszté Gondoz6 Kézpont

ESZI Csalad- és Gyermekjoleti Kézpont

. ESZI Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont MUFTI

. Féluton Alapitvany

. Gyermek és Ifjisagi Onkormanyzat (GYIOK)

. KOMA 08 Kozhasznu Nonprofit Kift.

. Rakospalotai Javitéintézet és Kozponti Specialis Gyermekotthon
. SZERA - Szocidlis és Rehabilitacios Alapitvany

. XV. Kertleti Hivatal Gyamugyi Osztaly
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N 2. szamu melléklet

XV. KERULET

Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat

Drogellenes Cselekvési Terve
2020.10.01-2021.12.31.

1. Szakmai egyeztetd talalkozok — tagsag kérdése, szemlélet egyeztetése, meglévd
tevékenységek, szolgaltatasok 6sszehangolasa - KEF ulések kerteben.
Hataridé: folyamatos
Felelos: KEF elndk, KEF koordinator

2. A XV. kerlleti KEF tagszervezetek jobb megismerése érdekében, kihelyezett KEF
Ulések szervezése. Szilkség esetén online KEF Ulés tartasa a jarvanyhelyzetre vald
tekintettel.

Hataridé: folyamatos

Felelés: KEF elndk, KEF koordinator

|

|

3. A KEF készitett egy tajékoztato flizetet, melyben a tagszervezetek tevékenységet,
ingyenes szolgaltatasait mutatja be. Tovabbra is szllkséges nyomdai formaban is
megjelentetni, szlikség esetén aktualizalt, bévitett formaban.

Hataridé: folyamatos
Felel6s: KEF koordinator, érintett tagszervezetek képviseldi

4. Helyi KEF egyuttmikodésének megteremtése mas terlleten mikodé férumokkal,
kerekasztalokkal (pl. Eszak-Pesti KEF talalkozé, Budapesti KEF), tanulmanyutak
szervezeése, j0 példak megismerése mas KEF-eknel.

Hataridé: folyamatos
Felelds: KEF elnok, KEF kooridnator

5. Lathatova valas — szakmai szervezetek, onkormanyzat felé; média megjelenés,
tajékoztatas az énkormanyzat felé.
A KEF intézményeinek/szervezeteinek a kerileti médiaban valé bemutatkozéasa,
tovabba a KEF altal szervezett rendezvényekrdl tudositdas az XVTV-ben és az
ELETképekben.
Hataridé: folyamatos
Felelds: KEF elndk, KEF kooridnator

6. Keruleti szintli rendezvényen valé szakmai részvétel.
Szenvedélyes nap — tavasz
Ifjisagi fesztival — 6sz
Részvétel kerlileti szakmai konferencian.
Amennyiben lehetséges, online programok tartasa a jarvanyhelyzetre valo tekintettel.
Hatarid6: folyamatos
Felelds: KEF elnok, KEF koordinator, KEF tagszervezetek
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XV. KERULET

KEF tagoknak tréning, szervezetfejlesztés, szakmai képzés.
Hataridé: évente egy alkalommal
Felelés: KEF elnok, KEF koordinator

8. A XV. kerilet Onkormanyzatanak honlapjan a KEF tagszervezeti listaja és a
szakanyagok megjelentetése.
Hatarido: folyamatos
Felelés: KEF koordinator

9. Lehetdsegek szerint palyazati forrasok lehivasa.
Hataridd: folyamatos
Felelés: KEF elndk, KEF koordinator

10. Egy atfogd drogkutatas lebonyolitasa a keriiletben, amennyiben az Onkormanyzat
anyagi lehetéségei engedik. Ennek tlkrében a stratégia és a cselekvesi terv
aktualizalasa, a drogfogyasztas mellett egyéb tudatmédosité szerek, az alkohol, a
dohanyzas és a gyogyszerfogyasztas problematikajat is vizsgalva.

Hataridé: 2021. 12. 31.
Felel6s: KEF elndk, KEF koordinator

11. Onkormanyzati weboldalon kabitészer tematikaju rendérségi blinmegeldzési anyagok
elhelyezése, frissitése.
Hataridé: folyamatos
Felelés: BRFK XV. Kerlleti Renddrkapitanysag vezetéje, KEF koordinator |

12. Aldozatvédelmi kapcsolattartd személy elérhetéségének biztositasa.
Hatarido: Egyszeri, majd naprakészen tartasa
Felelos: BRFK XV. Keruleti Rendérkapitanysag vezetéje



